Szülésem története

December 29-én voltam egy vizsgálaton, már bő egy ujjnyira nyitva voltak a kijáratok, tehát felkészültnek kellett lenni. Este kicsit vérezgettem is, ami reggel folytatódott, aztán 30-án 9 óra után mintha egy nagyot rándult volna odabent a baba, és akkor már elkezdett folyni a magzatvíz is, igaz, nem egyben, csak szivárgott, mert a feje eléggé be volt illeszkedve pár hete. Jöttek olyan 7-8 perces fájások, elég szabálytalanul, ezért telefonáltam, és végül 10 körül úgy döntöttünk a szülésznővel, hogy bemegyünk a kórházba. Ott jött egy méhszáj vizsgálat (na ez volt az egyik legrosszabb élmény), amiből kiderült, hogy bő két ujjnyi már a méhszáj, és valószínűleg megrepedt a burok. Még csináltak egy ctg-t, ami nem mutatott különösebben erős vagy szabályos fájásokat, de egyértelműnek látták, hogy ez egy megindult szülés. Átöltöztettek, bevittek egy szülőszobára, lefolyt két infúzió, ami alatt elviselhető, de erősödő fájásaim voltak. Antibiotikumot is kaptam vénásan a Streptococcus veszély miatt. Ezután bekötötték az EDA-t, ami enyhítette ugyan, de nem szüntette meg a fájásokat. Még mindig a méhszájvizsgálatok voltak a legrosszabbak, fájások alatt, de azt is észleltem, hogy az EDA miatt az a terület is tompábban érezhető. Délelőtt 11 körül kerültem a szülőszobára, és délután 2 körül kezdődött a kitolási szakasz. Előtte kaptam oxytocint is (fájáserősítőt), de az EDA miatt szerencsére nem lett kibírhatatlan a folyamat ezután sem. Apa kitartóan küzdött velem együtt. Végig azt éreztem, hogy nem tudok olyan erősen nyomni, ahogy kéne, valahogy olyan szürreálisnak tűnt az egész, mintha csak erőlködnék, de nem lenne mit kinyomni. Hiába biztatott olyan buzgón az orvosom és a szülésznőm, valahogy hiábavalónak éreztem, amiért kaptam is a fejemre, hogy miért nem pozitívabb a hozzáállásom. Aztán a szülésznő közölte, hogy már látja a haját a picinek, az orvos pedig elkezdte a hasamat nyomni a könyökével, teljes súlyával. Na, ez volt a másik leányálom. Vegyek nagy levegőt, préseljek lefelé, és egy fájás alatt ismételjem meg ezt még kétszer – miközben levegőt sem tudok venni a doki súlya miatt. Közben vágtak egy picit, mert szűk is volt a járat. Aztán az utolsó nyomás előtt már éreztem is végre, hogy tényleg van ott egy fej. Innentől még egy nagy nekirugaszkodás, és kint volt a baba, de az volt az érzésem, hogy inkább a doki nyomta ki belőlem, mint én magam. Ahogy megszületett, rögtön nyöszörgött, és megállapították, hogy rövid volt a köldökzsinór, ezért volt ilyen nehéz kitolni (gondolom, mindig visszahúzta szegényt). Lemosdatták, és rám tették. Rögtön tudott szopizni is, nagyon ügyes volt. A méhlepény születése már nem volt olyan nagyon kellemetlen. Varrtak és foltoztak odalent még legalább fél órát, kitisztítottak, ellenőriztek, amihez megint kaptam némi fájdalomcsillapítást, de azért ez sem volt 100%-os, úgyhogy elég kellemetlennek éltem meg. Végül két órán át hagytak minket hármasban.
Utána jött a kellemetlen meglepetés: a szülés után kiderült, hogy valamiért súlyosan vérszegény lettem. Először csak az ájuldozás kerülgetett, aztán mondták, hogy egészen zöldesfehér színű az arcom. A vérképemből aztán kiderült, hogy vérszegény vagyok, de nem értették, mert terhesen az utolsó vérképem nem volt rossz, és annyi vért nem vesztettem szülés közben. A lényeg, hogy emiatt másfél napig csak kísérettel mehettem ki a kórteremből, és nem tudtam annyit foglalkozni a picivel, mint a többiek. A tejem sem indult be rendesen a kórházban, így tápszer és víz kellett. Január 1-jén reggel vért adtak, és onnantól kezdve lettem megint aktívabb. Próbáltam bepótolni, amit lehetett. A kórházban mindennek személyesen kellett utánajárni, senki sem jött be segíteni. A babát sem hozták be hozzám, csak ha külön kértem. Volt egy-két horror éjszaka, amikor etettem ugyan többször is, de folyton sírt, és nem tudtam vele mit kezdeni. Jobb híján a csecsemősökhöz járkáltam tanácsért, egy-két fogást meg is tanultam. A magabiztosságom azért csak itthon jött meg, ahogy a tejem is. Sok vasat kell szednem a vérszegénység miatt, és még vizsgálni fogják, hogy mitől lehetett, és helyrejön-e. Mindenesetre igyekszem kialudni magam, éjszaka apa kel kétszer a babához, lefejt anyatejet is ad neki, amíg nem regenerálódom egy normális szintre. A baba nagyon szép, feltűnően értelmes és szerintem jól is fejlődik, bár eleve jó adottságokkal született. Nagyon büszkék vagyunk rá. (
