Szülés felkészítésére, a 36-37. héttől lehet szedni: a caulophyllum 5CH, illetve arnica 9CH, ezekből naponta egyszer 5 darabot. 

Szülés alatt: caulophyllum 5CH, és cimicifuga racemosa 5 CH. Ezeket 20 percenként felváltva szedtem, 5-5 darabot. 

Szülés után: gátmetszésre (gát környéke duzzadt, szúr): apis 30 CH 3-4szer 5 darab, vérzés: arnica 15 CH 2x5. 

Tejre: urtica urens 5CH, 3szor 5 darab. 
A tejre adagolásnak hallottam, hogy három napig 3x5, egy napig 2x5, egy napig 1x5, és szünet, de nem tudom mennyi szünet kell. 

Császármetszés után: stafisagria 30 CH 2x5.
36. héttől: napi egy adag (5 golyócska), fél óra mindig maradjon ki az evés és a bogyók között, nyelv alatt hagyni feloldódni 

1. hét: hétfő: pulsatilla C30, kedd-szombat: caulophyllum C12 vagy C15, vasárnap szünet 
2. hét: hétfő: pulsatilla C30, kedd-szombat: cimicifuga C12 vagy C15, vasárnap szünet 
3. hét: hétfő: pulsatilla C30, kedd-szombat: caulophyllum C12 vagy C15, vasárnap szünet 
4. hét: hétfő: pulsatilla C30, kedd-szombat: cimicifuga C12 vagy C15, vasárnap szünet 

szülés megindulásakor és utána: arnica 
Én mikor beindultak a fájások bevettem belőle egy adagot (5 golyó), aztán másnap 2* 5 golyót. És még 1 hétig szedtem napi 5 golyócskát. 
(Ez vérzéscsökkentő.) 


Gátmasszázs olaj: 36. héttől naponta (DM-be lehet kapni.) 
Ez ugyan nem homeós szer, de ajánlom ezt is 
