Segédlet a varanddésok gondozdsdhoz
Dr. Timmermann Gdbor rendelésén

Terhességi hét Vizsgalatok
Elsé jelentkezés hiilUH, Vizelet-, vérvizsgdlat (I. labor), vércsoport-ellenanyag, TORCH, beutalé: hdziorvos, fogdszat, EKG.

10. hét Leletek értékelése, hilUH, vizelet, vérnyomds-, testsilymérés, rdksziirés. Beutalé: 12. hetes UH-ra

12. hét hiilUH: I. UH sz(irés: nyaki redé mérés!

14 hét Vizelet, vérnyomds-, testsllymérés, UH. Beutalé: AFP, HBsAg.

16. hét AFP vizsgdlat

18. hét Vizelet, vérnyomds-, testsilymérés, méhszdj vizsgdlat. Beutald: genetikai UH vizsgdlatra.

20. hét Genetikai UH vizsgdlat: IT. UH sz(irés

22. hét Vizelet, vérnyomds-, testsllymérés, hiivelyvdladék tenyésztés. Beutalé: terheléses vércukor, vizelet,
vérvizsgdlat (II. labor)

24. hét Terheléses vércukor vizsgdlat

26. hét Vizelet, vérnyomds-, testsllymérés, méhszdj vizsgdlat. Légzé gyakorlat bemutatdsa. Beutald: terhestorndra,
ellenanyag szlirés Rh negativ anydk esetén.

30. hét Vizelet, vérnyomds-, testsdlymérés, fizikdlis vizsgdlat. Beutalé: UH vizsgdlatra.

32. hét UH vizsgdlat: III. UH sz(irés

33. hét Vizelet, vérnyomds-, testsilymérés, UH, fizikdlis vizsg.

36. hét Vizelet, vérnyomds-, testsllymérés, hiivelyvdladék tenyésztés, magzati szivhang és fizikdlis vizsgdlat. Beutald:
Vérvétel, vizelet, ellenanyag, (III. labor) UH.

37. hét Vizelet, testsily, vérnyomdsmérés, NST. UH IV. sziirés

38. hét Vizelet, testslly, vérnyomdsmérés, NST.

39. hét Vizelet, testslly, vérnyomdsmérés, NST.

39. és 3 hét Vizelet, testsily-, vérnyomdsmérés, magzati szivhang és fizikdlis vizsgdlat
40. hét Védrhaté terminus ideje. Vizelet, testsily, vérnyomdsmérés, NST, ASK 2 naponként!l!
41. hét Kérhdzi felvétel, OTT, NST, ASK, flowmetria, UH

Réviditések: hiUH - hiivelyi ultrahang / UH - hasi ultrahang / TORCH - Toxoplasma, Rubeola, védettségi vizsgdlat / HBsAg - hepatitis B vizsgdlat / NST - magzati szivhang vizsgdlat /ASK
- amnioszkdpia: magzatviz szinvizsgdlata / OTT - oxitocin terheléses teszt

A terhesgondozasi kiskonyvét és minden leletét kérjik mindig hozza magavall

Fakultativ vizsgdlatok:
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Terhességi hét Vizsgadlatok Megjegyzés
Down-szindréma és nyitott gerinc-agyhidny szirése
11-14. hét Integrdlt teszt Magzati Diagnosztikai K6zpont:
1/273-1913, www.downszures.hu
Magas genetikai kockdzat esetén. Helyszin:
13. hét Chorion biopszia Orszdgos Gydgyintézeti Kp. (XIII. kerdilet
Szabolcs utca 33-35.)
Down-szindroma és nyitott gerinc-agyhidny szlirése
15.-20. hét Quartett-teszt Magzati Diagnosztikai K6zpont:
1/273-1913, www.downszures.hu
17. hét Genetikai tandcsadds, amniocentézis AFP el:r/i;?ls ;;?Ee ; ':ze.lészz(;lne:ssz:trlz]lcir/\?lfam' Kh.,
18. hét Terheléses vércukor vizsgdlat Kordbbi terhességi cukorbetegség esetén
3 és 4 dimenzids ultrahang vizsgdlat Magzati Diagnosztikai Kézpont
24.-32. hét (24.-32. hét csak az idedlis iddpontja a 3 dimenzids ultrahangnak, (1148 Bp. Bolgdrkerék u. 3.): 273-07-94,
egyébként barmikor elvégeztethetd) www.ultrahangvizsgalat.hu

Kilonleges gondozdst igényld veszélyeztetett terhességek:

B Elhizott terhesek gondozdsa
Fiatalkordak terhessége

Ikerterhesek gondozdsa
Asszisztdlt reprodukcidval fogant terhesek

Késéi terhességvdllaldk (35 év feletti eldszor sziilé és 40 év feletti tobbedszer sziilék) gondozdsa

Alapbetegséggel rendelkezék (pl. epilepszidsok, cukorbetegek, neuroldgiai betegek stb.) gondozdsa




