Így születtem én
Nagy Zétény István 
Kútvölgyi lejtő, Kútvölgyi utca………..akadnak a szemembe az utcanév táblák, a buszon hazafelé döcögve a kórházból, ahol először jártam szülés óta (anyakönyvi kivonatot hoztam el )….és elkezdenek kavarogni bennem az emlékek……KÚTVÖLGYI…….nekem ez  a szó  melegséggel, szépséggel, csodával, megnyugvással, biztonsággal társul…és ez belém égett mélyen, kitörölhetetlenül, háromszori alkalommal is.
A legutóbbi Zétény fiam születésekor történt. De ne vágjunk a dolgok elejébe.

Szerda délelőtt egyik kedves ismerősöm/barátom gyermekét mustráltam meg – szuperül elbeszélgettünk a mamájával Évával, és 1-kor a Móriczon felültem az 1-es villamosra, hogy hazafelé vegyem az utam……na akkor kezdődött minden. Enyhe alhasi fájdalmakra lettem figyelmes, amelyek kb. 5 percenként ismétlődtek, és wécézési ingerekkel társultak: na ekkor tudtam (már tapasztalatból), hogy kopogtat a legújabb Nagy. Érdekes volt, mert a nagy tömegben is megélhettem a befelé figyelést, és ez olyan jóóóóóóó volt!!!!! Olykor persze szurkoltam a villamosvezetőnek, hogy gyorsabban hajtson egy kissé, hogy időben hazaérjek…….közben felhívtam Lacit, hogy a  du. programjait akár le is mondhatja.


Hazaértem a VII. kerbe, és elkezdtem a készülődést, folyamatosan ismétlődő és erősödő fájások közepette. Zuhany, nagyok másnapi ruhájának kikészítése, pár mosatlan elmosása, Nimrók keresztszüleinek a staféta átadása, ja és persze szóltam a skypon a csajoknak, hogy du.-ra más programom akadt, a Római parti bandázás helyett:

Az éppen online levő jányok együtt izgultak, érzékenykedtek és szurkoltak: (Petramama, Polacsek, Kvasz Évi, Potyka, Pumperka, Tündérmanó) nagyon jó és izgalmas volt. 

Közben küldtem anyumnak is egy sms-t, hogy hamarosan személyesen is üdvözölheti az unokáját, na meg szóltam Linocsnak, és Szilvancsnak, nehogy ők kimaradjanak az izgalomból.
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na, nem húzom tovább a  kedélyeket.....asszem elmegyek egyet szülni  ;)

úgy hogy Szilvancs: bocsesz, de közbejött valami

 igen bakker: 4-5 perceseket, de ezek még gyengék

(magzatvíz)az még megvan

1 órája kb (rendszeres)

akko most mikor induljunk el a kórházba?

húúúú de izgi...nem?????

péntekem muszáj kiszöknöm az anyák napjára

mondtam neki (Linocsnak), hogy csak a  37 hétig tudok garantálni

de készülük: össze kell pakolnom a   honapi ruhákat a gyermekeknek

meg péntekre fanninak az ünneplőt

gyönyörűűű a szőkéd Évi

 [2010.04.28. 14:40:06] na lelépünk most

Nagy volt a forgalom, de szerencsére nem volt dugó. Doki riasztása már az autóból történt. 3, 10-kor az Erzsébet hídon való átmenetkor egyre erősödtek a fájások, és már 2 percenként jelentkeztek: szóltam Lacinak, hogy nyugi, ezek még nem a tolófájások, de ilyekor talán indokolt a buszsáv használata…….. vette a  lapot, és meg is érkeztünk a  KÚTVÖLGYI KLINIKÁHOZ. 
Parkolás…..fájás…kiszállás, át az úton, támaszkodás a lámpaoszlopnak, fájás……..doki, aki már vár a kórház előtt megölel: „nem szülünk az oszlopnál”, fel a lépcsőn, doki hív a liftbe, mondom pill….újabb fájás……. be a liftbe…(nézem, milyen lezseren támaszkodik ő ott….hmmm, lehet, hogy nem is ő szül……fel a az ötödikre….…hív be a kezelőbe……mondom most nem,…. fájás közben feltérdelek az egyik székre, ……….be a kezelőbe, mondja vetkőzés, most nem……fájás…közben lógás a  falon lévő kütyübe……. „szülés előtt azért még megvizsgálnám….3 ujjnyi”……fájás…..belebújás a hálóingbe…..átslattyogás a szülőszobába……fájás……….kérem a  szülésznőt (Zsigáné Vörös Grazyna Ilona volt az ügyeletes – Nimród is  nála született, és akkor is profi volt :) engedjen ki a  wc-re……..”nem lehet, megöl a  doktor úr, ha kinyomja  a wc-re”…….”ááááááá, ez még nem az, de mindenképpen ki kell mennem…..mondja, hogy kiszöktem”………… „na jó, de gyorsan, ott szemközt”………közben bejön, „jól vagyok?”…..persze, minden rendben….fájás……kézmosás……vissza   szülőszobára………megvizsgál………….ctgt elindít………mondom, nyomnom kell…telefonjához kap: „hol van ez a jó ember?”……doki berobog……….nyomooook….egy nyomás…...zlutty, ki a  nyákdugó és  a oda  a magzatburok is…...fej a szülőcsatornába…..doki:”ne nyomjon”… „de keeeelllll”……”lihegjen”..(tudja ám a  kis gonosz, hogy úgy nem lehet nyomni)…tartja  a fejét, hogy ne még…még egy nyomás…..és rakétaként kilövell Zétéééééény……
Szerdán, azaz április 28-án, délután 15:45-kor megszületett Nagy Zétény István, 3060 grammal, 52 centivel, 37 betöltött hétre (+ 6 nap), 9/10 Apgarral.
….”miért nem sír???”……megvan az a sírás is…….és már rajtam piheg a kis, enyhén magzatmázas, lila kisember…….hallván az ismerős szívdobogást, megnyugszik…...”köldökzsinór már nem pulzál, elvágják?”...nem, nem meghagyjuk ezt a kiváltságot a  szülésznőnek……majd ezt követően nyugisan pihegett rajtam még jó darabig a kismanó. Aztán elment apukája és a szülésznő kíséretében lemosni magáról a megpróbáltatás nyomait ( na meg a meconiumos magzatvizet). 
15:26-kor volt a betegfelvétel, 15:45 –kor már meg is született harmadik gyermekem: rakéta Zéténynek nevezte a  szülésznő, én meg csak egyszerűen villám Zéténynek ( A felvételi adatok egy részét utólag kérték el, majd, egy nyilatkozatot dugtak az orrom alá, hogy beleegyezek, hogy ebben a kórházban szüljek…...hmmmm, gondoltam, most hogy már túl vagyok rajta………
Kinéztem az ablakon: fénysugár ömlött végig a házak, épületek tetején, fény áradatban  úszott az egész város: tudtam, hogy ez a nap is életem egyik legcsodálatosabb napjai közé tartozik, szép a  világ, gyönyörű a  világ, és éreztem, hogy minden bizonnyal megkapjuk majd a megpróbáltatásokhoz szükséges erőt is, ám ezek a problémák, megpróbáltatások messze nem érnek fel ezzel a csodával, ami itt, most velünk történt.

 Fürdés után megkapta újszülöttünk élete első ruháját, és visszaérkezés után büszkén tudatták paramétereit: 3060 g és 52 cm. 
Megtörtént az első mellre tevés is: hihetetlen gyorsasággal, erősséggel és kitartással szopizott Zéténykénk már a legelső alkalommal is, és azóta is sokszor ismételgeti ezen számomra is fontos cselekedeteit !!!!

Gondolatok - születés után 
Kicsit talán sajnálom, hogy kint van már a „nagyvilágban” a legújabb gyermekem is, hogy nem érzem már a pocakomban a rugdalózásait, hogy vége van annak a szép korszaknak, annak ellenére, hogy a mostani, nemrég kezdődött új kezdetnek is elbűvölő a varázsa.

Nagycsaládosok vagyunk!!!!! – ízlelgetem a szót, szokom a gondolatot, tanulom a szervezést – és egyelőre piszokul jó dolgom van, mert anyum révén 3 felnőtt jut 3 gyermekre, babázhatok és ismerkedhetek legújabb kisprücskömmel, szopizhatunk, összebújhatunk nyugodtan, figyelhetjük egymást és idomulhatunk egymáshoz, felvehetjük egymás ritmusát anélkül, hogy zavaróak lennének a szűkebb értelembe vett külső körülmények. 

És persze rendkívül hálás vagyok Istennek, hogy megadatott nekem a gyermekkori „nagycsaládos álom” beteljesülése, három gyönyörű, felemelő élmény által.

Nagyon szeretném, ha anyukámhoz hasonlóan, és is ilyen „háttérország” lehetnék majd, felnőtt korában is a gyermekeimnek, hogy ők is ilyen háborítatlanul átélhessék majd gyermekük érkezését (és nemcsak azt!).

