70-es években Angliában kapható összes tápszerből teljesen hiányzik a DHA. Crawford (eredetileg Afrika táplálkozását kutató orvos) Omega 3-hiányos táplálékon nevelt fel kismajmokat, és súlyos viselkedészavarokat talált náluk. Ám hiába kezdett kampányt, hogy a tápszergyártók tegyenek Omega 3 –at is a tápszerekbe ,érvei süket fülekre találtak.
Nagyjából eljutottunk oda , hogy a babatápszerekben van Omega3 , de van tejfehérje is. Ennek nem volna szabad így lennie , mert a tejfehérje súlyos autoimmun folyamatokat indíthat el, különösen átjutva a még fejletlen csecsemő bélrendszerén. Mellesleg az anyatej tele van DHA-val és nagyon jól teszi minden terhes nő, hogy már a terhessége alatt nagykanállal eszi az omega 3-at, mert ennek áldásos hatása van. Jobban fejlődik a magzat , nagyobb lesz a születési súlya és kisebb az esély a koraszülésre. Azonban ne hagyjuk magunkat megtéveszteni ,mert sok helyen a növényi eredetű alfa-linolénsavat árulják omega 3  néven. Az agyfejlődés evolúcióját boncolgatva az emberi és csecsemő különös sajátságára hívja fel a figyelmet. Az emlősállatok vagy az emberszabásúak újszülöttei soványak , az embercsecsemő viszont kövér, átlagban 500 g hájjal születik. Ezt a hájat a magzat lényegében a születést közvetlenül megelőző hetekben halmozza fel, mint útravalót. Ez elsőpillantásra nem tűnik nyerőnek , mert nehezíti a szülést. A nagy agy viszont hatalmas evolúcios előnyt jelent. A terhesség végén felszedett magzati háj egyfajta uzsonnás csomag, amely segíti folyamatosan energiával és omega3 –mal ellátni a csecsemő agyát 2 szoptatás között is. Cunnane elméletét jól igazolják azok a nagy vizsgálatok amelyek szoros kapcsolatot mutattak ki a születési súly és a későbbi intelligencia között. Cunnane még egy rendkívül érdekes bizonyítékkal szolgál a vízparti élet mellett ,és ez a jód szerepe.Jódhiányban az embergyerekek értelmi fogyatékossá válnak. A vashiányt a gabonafélék és hüvelyesek túlzott mértékű fogyasztása okozza. Vasat állati eredetű étrendből tudunk felvenni leginkább.
Ha agyunk ennyire ráépült az omega3 ill. a tengeri herkentyűk fogyasztására akkor ez igaz az egész szervezetünkre.

Míg az omega3 szív és érrendszer védő addig az omega 6árt a szívnek.

Omega6 – található: margarin , olajok. Margarinban rengeteg a transzzsír , amit a szervezet nem tud lebontani. A transzzsír akkor keletkezik, amikor növényi olajokat hidrogénezik.
