
A KOC KÁ ZA TOK RÓL ÉS MEL LÉK HA TÁ SOK RÓL OL VAS SA EL A BETEG TÁJÉ KOZ TA TÓT, 

VAGY KÉR DEZ ZE MEG KE ZE LÔ OR VO SÁT, GYÓGY SZE RÉ SZÉT!

 Vizsgálatok ajánlott idôpontja   Ajánlott vizsgálatok

Orvosi vizsgálat 
menses elmaradás

utáni hónapban

Nôgyógyászati tapintásos, illetve hüvelyi ultrahangvizsgálat a várandósság 
megállapításának céljával, laborvizsgálatok elrendelése, méhnyak-kenetvétel, 

kolposzkópia, és az emlôk tapintásos vizsgálata 

6-11. hét jelentkezés védônônél

Várandós gondozási kiskönyv kiállítása, elkészült laborvizsgálatok leleteinek 
rögzítése (vérkép és vizeletvizsg., máj-, és vesemûködési értékek, vércsoport-, 

és ellenanyagszûrés lelete, szifilisz-szûrés [Wa]), beutalók kiadása EKG, belgyógyászati 
és fogászati vizsgálat elvégzéséhez

12. hét orvosi vizsgálat
Ultrahangvizsgálat a nyaki redô mérésével kiegészítve � egyes genetikai (kromoszóma)

rendellenességek szûrése

12-13. hét védônôi tanácsadás
Testsúly, vérnyomás, vizelet ellenôrzés, beutaló kiadása AFP és HBsAg vizsgálat 

végzéséhez, aktuális kérdések megbeszélése  

16. hét
AFP és HBsAg vizsgálat (vérvétel) � egyes fejlôdési rendellenességek 

és májgyulladás szûrése

18-19. hét Ultrahangvizsgálat ("genetikai ultrahang")

18-19. hét védônôi tanácsadás
Testsúly, vérnyomás, vizelet ellenôrzés, aktuális kérdések megbeszélése, 

magzati szívhangok ellenôrzése, haskörfogat mérése

20. hét Vérkép vizsgálat, Rh ellenanyag vizsgálat ismétlése Rh negatív vércsoportnál 

22. hét orvosi vizsgálat
Laborvizsgálat leleteinek értékelése, magzati szívhangok 

ellenôrzése, méhszáj tapintásos vizsgálata 

22-23. hét védônôi tanácsadás
Testsúly, vérnyomás, vizelet ellenôrzés, magzati szívhang ellenôrzés, 

haskörfogat mérése

21-24. hét Terheléses vércukor (OGTT) vizsgálat � Terhességi cukorbetegség szûrése

26. hét orvosi vizsgálat 
Terheléses vércukor vizsgálat leletének értékelése, kóros érték esetén megfelelô 

kezelés megkezdése, ezzel a magzati és anyai szövôdmények megelôzése

26-27. hét védônôi tanácsadás Testsúly, vérnyomás, vizelet ellenôrzés, magzati szívhang ellenôrzés, haskörfogat mérése

28-32. hét
Ultrahangvizsgálat � a magzat növekedésének (méreteinek), életjelenségeinek  

ellenôrzése, magzatvíz mennyiségének, méhlepény helyzetének vizsgálata

30. hét orvosi vizsgálat
Ultrahangvizsgálat leletének értékelése, a magzat megfelelô növekedésének ellenôrzése, 

szakorvos megítélésétôl függôen a méhszáj tapintásos vizsgálata

30-31. hét védônôi tanácsadás Testsúly, vérnyomás, vizelet ellenôrzés, magzati szívhang ellenôrzés, haskörfogat mérése

32. hét vérkép vizsgálat, Rh ellenanyag vizsgálat Rh negatív vércsoportnál 

34-35. hét védônôi tanácsadás
Testsúly, vérnyomás, vizelet ellenôrzés, magzati szívhang ellenôrzés, 
haskörfogat mérése, szüléssel kapcsolatos tudnivalók megbeszélése

36. hét
orvosi vizsgálat

és védônôi tanácsadás
CTG vizsgálat (továbbiakban hetente), méhszáj tapintásos vizsgálata 
(további megjelenések alkalmával a szakorvos megítélése szerint)

37. hét orvosi vizsgálat
CTG és ultrahangvizsgálat (magzati méretek, életjelenségek, 

magzatvíz mennyisége, méhlepény állapota, vérkeringési értékek)

38. hét
orvosi vizsgálat

és védônôi tanácsadás

Testsúly, vérnyomás, vizelet ellenôrzés, magzati szívhang ellenôrzés, haskörfogat mérése, 
CTG vizsgálat, szakorvosi megítélésétôl, illetve a méhszáj tágasságától függôen 

a magzatvíz vizsgálata (amnioszkópia)

39. hét
orvosi vizsgálat

és védônôi tanácsadás
ld. a korábbiakat

40. héttôl szükség szerint
CTG vizsgálat naponta, magzati áramlási (keringési) paraméterek ultrahangvizsgálata, 
és a méhszáj tapintásos vizsgálata szakorvosi megítélés alapján; kóros értékek esetén 
szigorú kórházi megfigyelés, indokolt esetben a várandósság befejezése, szülésindítás
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Vény nélkül is kiadható gyógyszer. (VN)
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