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Higgadtan és tudomanyosan a H1N1 virusrol és a védooltasral

Ugy tiinik, olykor kénnyebb félelmet kelteni és hisztéridt gerjeszteni, mint
kdzzétenni a tényeket, a higgadt, jozan igazsagot.

Vizsgaljuk meg a HINI, mas néven sertésinfluenza, vagy szintén
hasznadlatos nevén, 4j influenza témat a rendelkezésiinkre &all6 tudomanyos
adatokon tiikrében.

Az orvosi szakma legfobb szabalya:
~Sohase arts”, latinul ,,Nil nocere”.

J6l ismert, hogy az orvosi beavatkozasoknak, legyen az mditét, vagy
gyogyszerek elbirasa a beteg szamara, vagy akar védooltas, vannak kockazatai.
Ahhoz, hogy egy orvos meg tudjon felelni a ,Sohase arts” elvarasnak, harom kérdést
kell alaposan megvizsgalnia. )

1./ Mennyire veszélyes az a dolog, amivel szemben fel kivan |épni? Erdemes-e
egyaltalan beavatkoznia?

2./ Mik a tervezett beavatkozas, pl. védooltas varhato eldnyei? Mekkora
védelmet jelent az a paciensei szamara?

3./ Mik a tervezett beavatkozas kockazatai, veszélyei? Milyen mértékben
sodorja veszélybe a pacienst, ha azt alkalmazza? Mennyire biztonsagos a
beavatkozas?

Amennyiben a harom tényezd egyiittes vizsgalata azt mutatja, sziikséges, és
hasznos elvégezni a beavatkozast, mert a beteg elfogadhatd szinten biztonsagban
van, vélhetéen nem fog karosodni, de szamottevd eldnyhdz jut a beavatkozas révén,
az orvos felirja a gyogyszert, elvégzi a mitétet, vagy beadja a véddoltast.

Nem szeretnénk, ha On azt hinné, le akarjuk beszélni arrél, hogy
beadassa onmaganak, vagy gyermekének a H1N1 védooltast. Csupan
tudomanyos tényekkel szeretnénk tamogatni abban, hogy a legjobb
dontést tudja meghozni.

Elsoként nézziik meg, mennyire veszélyes az (j influenza:

Az Orszagos Tiszti FOorvos iranyitdsa ala tartozd Orszagos Jarvanylgyi
(Epidemioldgiai) Kozpont korlevelet kildott ki a haziorvosok szamara. Abban ez
olvashaté:

A megbetegedes adltalaban a normal szezondlis influenza jellegzetes
tiineteivel jar, és szévodmeény nélkiil, 6nmagatol gyogyul.”
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Majd igy folytatja: ,Az influenza hirtelen kezdodik, €s a leggyakrabban észlelt
tinetei: I3z, kohoges, torokfdjas, orrdugulds, orrfolyds, izomfdjdalom, fejfdjas,
faradtsag, hidegrdzas. Esetenként gyomor-bélrendszeri tiinetek is elofordulhatnak, pl.
hasmenés, hanyinger, hanyas.”

Ugyanezen intézet hivatalos jelentése szerint majus 18. és szeptember 13-a
kozott, 17 hét, kb. négy honap alatt 6sszesen 206 ember betegedett meg H1IN1
virus altal.

32 beteget apoltak kérhazban. A Jarvanyilgyi Kozpont jelentését idézve:
1egtobbjiiknél elkilonitésj/ovatossagi intézkedésként, nem pedig a megbetegedés
sulyossaga miatt”.

Egy beteg halt meg. Mas forrasbdl szarmazd informacid szerint az aldozat
sulyos allapotban 1évd, végstadiumu rakbeteg volt.

Csak dsszehasonlitasképpen:

Naponta 3-4 magyar veszti életét kozlekedési balesetben, tehat a
jelentésben szerepld 17 hetes idOszak alatt 357-476 f6 halt meg ennek
kovetkeztében.

Orvosi szakfolyoiratbdl szarmazé informacidok alapjan 17 hét alatt
Magyarorszagon 2618 ember vesziti életét az elfogyasztott gydgyszerek
mellékhatasai kdvetkeztében. Minden egyes nap 22 ember.

Gyakran hallani hireket influenza-szerli (ez a kulcs: szeriilll)
megbetegedésekrdl. Az egyik legutdbbi esetnél (a GyOrben megbetegedett 59
iskolas) is bebizonyosodott, hogy egyikiik sem volt H1N1 virussal fertozott.

Az influenza az orvosi tankdnyvek szerint elsGsorban azok szamara lehet
veszélyes, akik legyengiilt, leromlott allapotban vannak, eleve sulyos betegségekben
szenvednek, akiknek leromlott, nagyon meggyengult az immunrendszere.

Ezt kell egy orvosnak mérlegelnie. A paciensnél varhatéan szévédményektol
mentesen fog-e lezajlani az esetleges fertdzés, vagy varhato-e komolyabb probléma?
Az oltasi kockazat aranyban van-e azzal a haszonnal, amit a beavatkozas révén el
lehet érni?

Vannak olyan rossz allapotban lévé emberek, akiknél nem nehéz megadni
ezekre a kérdésekre a valaszt.

Nézziik meg mit tanult minden orvos az influenza elleni
védodoltasok hatékonysagarol. )
(a Kbzegészségtan tankonyvet idézziik, amit Kertai Pal Professzor Ur irt, aki
szintén volt Orszagos Tiszti FGorvos)

,,a védooltasoknak csak mérsékelt sikeriik van”

~Hazai tapasztalatok szerint a védohatds 50-60%-0os és néhany
honapig tart.”
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A mérsékelt siker hatterében allo okok koziil ketto:

1./ Az influenzavirus fert6zés ellen az orr, a szaj és a légutak nyalkahartyajan
megjelend ellenanyag nyujtana biztos védelmet, de ezt a fajta védekezést a
védooltasok nem alakitjak ki.

2./ Az influenza virus folyamatosan valtozik, igy az oltéanyagban felhasznalt
valtozat és a varhato fertdzést okozo valtozat sohasem teljesen azonos.

Vizsgaljuk meg a harmadik kérdést.

Mennyire megbizhatoak az elvégzett biztonsagi probak?

Ennek megitéléséhez Onnek tudnia kell, hogy a véddoltasokkal kapcsolatos
szovodményeket az orvosok harom csoportba soroljak.

1./ Korai szovédmények — 6-24 dran beliil bekoévetkezo

2./ Néhany napon belil bekdvetkez6

3./ Késoi szovodmények — altalaban 60 napon beliil jelentkeznek.

Ennek alapjan jézan ésszel belathatd, hogy egy biztonsagi prébat nem lehet
megnyugtatéan lezarni 60 napnal rovidebb id6 alatt. Ha ezt megtessziik, nem
dertilhet fény a késdi szovodményekre.

A biztonsagi probakat eloszor allatkisérletekben végzik el, majd amikor
ezek eredménye megnyugtatd, elvégzik ezeket embereken is. Nagyon profi, japanos
szervezés mellett elegendd lehet egy hét elGkészités az allatkisérletek el6tt, 60 nap
varakozas a lehetséges késoi szovodmények miatt, majd még egy hét a nyert adatok
kiértékelésére. Ezutan egy hét elOkészités az emberkisérletekre, majd a 60 nap
letelte utan egy hét a kiértékelésre. Ez kétszer 60 nap, plusz kétszer egy-egy hét.
Nagyon jo szervezés mellett az allatkisérletek elvégezhetbek két és fél honap alatt,
ugyanigy az emberkisérletek is ugyanennyi id0 alatt. Ez dsszesen 5 hdonap.

Az oltdanyagot gyartd cég altal 2009. junius 18-an, csiitortokon kozzétett
adatok alapjan az els6, sorozatgyartasra alkalmas oltéanyag el6z0 nap késziilt el, és
17-én, szerdan mar el is kezdték a tdomeges alapanyaggyartast.

A kozleményben ez szerepel: ,A legyartott vakcinat (oltoanyagot)
ezutan fogjak tesztelni elobb adllatokon, majd a sikeres dllatkisérletek utan
embereken is. Jelenleg az alapanyaggyaértas van folyamatban, ami heteket vehet
igénybe, de azutan, - mar a kisérletek folytatasaval parhuzamosan — heti 500 ezer
adag vakcinat készit majd a ceg.”

Tételezziik fel, hogy 2009. julius 1-re legyartottak a sziikséges alapanyagot, és
minden egyéb feltétel is rendelkezésre allt ahhoz, hogy megkezdddhessenek az
allatkisérletek az elkésziilt vakcinaval. Innentél kezdve, ha minden jol megy, ot
hdénapra van sziikség a késoi szovédmények lehetdségének biztonsagos kiszlirésére.
Julius, augusztus, szeptember, oktober, november.
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Ha minden kisérlet hiba, zokkendk nélkil lezajlik, jozan szamitas szerint december
elejére lehet benyujtani az oltdanyagot az OGYI-hoz (Orszagos Gydgyszerészeti
Intézet) engedélyezésre.

Tételezziik fel, hogy mar junius 18-an. a bejelentés napjan megkezdddtek az
allatkisérletek, és ezek lezajlasat kovetéen nem kellett egy hetet elvesztegetni az
emberkisérletek el6készitésével. Ilyen mdédon — elméletilieg — mar 2009. oktober
végére, talan mar a kozepére Osszedllhat a kép, amely szerint az oltdanyag,
tekintettel a késdi szovddményekre is, biztonsagosnak tekintheto.

Szamitasaink szerint az emberkisérletek legkorabbi redlis kezdete szeptember
kdzepére eshetett volna, hiszen az allatkisérletek még a legtdkéletesebb szervezés
mellett sem fejezOdhettek be augusztus 19-e el6tt. Ezt kovette volna a kisérleti
eredmények kiértékelése, az iratok elkészitése és benyujtasa az engedélyez6 OGYI-
hoz.

Augusztus 26-an, szerdan viszont mar azt jelentették, hogy 120 6nkéntes
feln6tt mar meg is kapta a kisérleti védooltast, st mar megérkezett a gyermekek
kisérleti védboltasat jovahagyd OGYI engedély is. Elkezdodtek tehat az
emberkisérletek. Csodaszamba mend sebesség. Egyetlen hét alatt kiértékelték az
eredményeket, elkészitették az engedélyezéshez sziikséges iratokat, és be is
nyujtottdk az OGYI-hoz. Ott végigfutott az engedélyezési folyamaton, kiadtak az
engedélyt az emberkisérletekre és mar be is oltottak az 6nkénteseket. Egyetlen hét
alatt. Tiszteletre méltd szervezés.

A hirek szerint mar a végleges, a tdomeges alkalmazast lehetdvé tévé OGYI
engedély is a forgalmazd kezében lesz legkésobb 2009. szeptember 29-én, alig
egy honappal azt kdvetéen, hogy az 6nkénteseket beoltottak.

Oktober elejen mar el is akarjak kezdeni a tdmeges oltasokat.

Ugy tlinik, nem varjak ki a 60 napot.

Minden héten legyartottak 500 ezer vakcinat, ez havi 2 millio, 3 honap alatt 6
millid. A hirekben is ezt tették kozzé. Rendelkezésre all 6 millio oltéanyag.

Csak kérdésként fogalmazodott meg benniink, ha menet koézben
kideriilne, hogy az oltéanyag mégis veszélyes, vajon kidobnak a mar
legyartott 6 millié adagot?

Az Orszagos Tiszti Foorvos mar szeptember 1-én a kovetkezoket
nyilatkozta:

LA felndttek kisérleti oltasa befejezodott, bebizonyosodott az oltoanyag
artalmatian, a héten elkezdddnek a hatékonysagi vizsgalatok, ugy tinik oktober
elejére nagy mennyiségben rendelkezésre all majd az oltoanyag. ”

Bevalljuk, minket nem gy6zott meg a garantalt biztonsagossagrol.
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Ezt is nyilatkozta:
,€gy nagyobb jarvany a lakossag 30 %-at érintené”

Az 3 milli6 ember. Nekiink mar van 6 millié vakcinank. Vajon hany embert
akarnak beoltani?

Ugy tlinik, mintha lenne itt egy kis sietség, hogy minél elébb, minél tobb
oltéanyagot gyartson le a megbizott cég. Ez a sietség ellentmond annak a
nyilatkozatnak, amelyet Dr. Bujdos6é Laszlé Tiszti FGorvos Ur, a HIN1 jarvany
megfékezésére létrehozott Bizottsag (Pandémias Bizottsdg — a pandémia szé
egyszerlien vilagjarvanyt jelent) elndke tett 2009. junius 3-an, szerdan.

~Nem kell sietni az uj tipusu influenza elleni védooltis
kifejlesztésével, mivel a virus nem valtotta be a félelmeket, és nem
okozott gyilkos jarvanyt az északi félteken.”

Hany emberen tesztelték az oltdoanyag biztonsagossagat

Az oltdanyagok alkalmazasanak vannak olyan szovédményei, amelyek csak
mondjuk, minden ezredik embert érintenek. Ahhoz, hogy az ilyen veszélyeket is
megnyugtatd biztonsaggal ki lehessen szlirni, megfelelden nagyszami emberen kell
elvégezni a biztonsagi probakat. Egy minden ezredik embert érintd, ritka szovédmény
esetében, ehhez nem elegendd még egyezer ember vizsgalata sem, hiszen a
véletlenszer(iség hozhat olyan helyzetet, hogy a ritka szovédmény nem jelenik meg
még egy ezer fOs csoportban sem. Lehet, hogy csak az 1011-ik embernél jelennének
meg a tlinetek.

A jelek szerint legkevesebb 6 milli6 ember beoltasara késziiltek fel. Ekkora
tomegnél egy minden ezredik embert érint6 szovodmény mar hatezer személynél
okozna karosodast.

A biztonsagi probakat mindossze 120 felnott és 42 gyermek
bevonasaval végezték el.

Milyen virus ellen késziilt az oltéanyag?

Az oltdanyag gyartdjatdl a kovetkezd nyilatkozat volt olvashaté 2009. jdnius
18-an, csiitortokon:

,Bar korébban a gyarto azt igérte, hogy a vilagon elsoként fog vakcinat elballitani a

Yo

virus vad, veszélyes, kezelheto formdajabol, errdl késobb letettek...”

Ezek szerint az oltéanyag nem is abbol a virusbol késziil, amely az
allitolagos jarvanyt okozza?
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Majd igy folytatja:

oed Vartnal enyhébb jarvany miatt, a biztonsagosabbnak, hatékonyabbnak €s
gazdasagosabbnak tartott modszerek felé fordultak. A témegtermelésre szant virust
végiil nem a majus elsé hetében kapott vadvirusbol készitették, hanem
abbol az ugynevezett ,klasszikus reasszortans” virustérzsbol, amelyet az
Egészségligyi  Vildgszervezet (WHO)  Koriilbeliil  két hete  Kkiildott meg
Magyarorszagnak.”

Segitiink értelmezni:
1./ A jarvany a vartnal enyhébb.

2./ Igazan hatékony oltdanyagot abbdl a virusbdl lehetne késziteni, amely a
tényleges fertzéseket és megbetegedéseket okozza. Ezt hivjak ,vad virus”-nak.

3./ Az oltéanyagot mégsem ebbdl készitették.

4./ A ,klasszikus reasszortans” kifejezés jelentése: egy olyan HIN1 virus
megnevezésére hasznaljak, amely a mult szazad harmincas éveiben bukkant fel az
USA-ban.

5./ A hivatalos indoklas szerint a jelenlegi Gjfajta HIN1 virus éppen azért
veszélyes, mert teljesen Uj, olyan, amilyennel az emberek kordabban nem
talalkozhattak, igy nem alakulhatott ki védettség vele szemben.

6./ Az influenza éppen azért fertdz Ujra és Ujra, mert a korabbi virusok
nagyon gyorsan Uj formaba alakulnak. Az Uj formakkal szemben azonban nem 6év
meg a korabban, mas formakkal szemben szerzett védettség.

7./ A korabbi virus tipusokra kifejlesztett védOoltasok éppen ezért nem
védenek meg az Uj valtozatokkal szemben, éppen ezért van sziikség arra, hogy
minden alkalommal Uj vakcinat fejlesszenek ki az 0j virusbdl.

8./ Allitdlag hatalmas jarvany fenyeget minket, egy teljesen Uj virus
megjelenése miatt. Védekezésképpen millidészamra gyartjuk azt a vakcinat, amely egy
80 évvel ezelotti valtozat ellen véd? Az oltdanyag ugyanis az 1930-ban felismert,
ugynevezett , klasszikus reaaszortans”tipusbdl késziil.

9./ Talan nem véletlen, hogy haziorvosok csoportja mar tiltakozott a tervezett
tomeges oltasok ellen. Kijelentették, hogy nem vallalnak felelsséget a HIN1 vakcina
utdn jelentkez6 esetleges szovédményekért. Azt szeretnék, ha a jelentkezok
alairnanak egy jogi nyilatkozatot, amelyben kijelentik, hogy magukra vallaljak az
ezzel kapcsolatos dsszes felel0sséget.
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Slusszpoén

Idézet az Egészségugyi Miniszter Ur Altal aldirt, és ezzel jovahagyott
ugynevezett ,Nemzeti Influenza Pandémids Terv”bol. (a pandémia szb
egyszerlien vilagméret( jarvanyt jelent)

Alcim: ,Intézkedési terv uj influenza virus altal okozott vilagjarvany
esetére”

5. szamu melléklet:

3. oldal: ,A korfolyamat szévodmény nélkiil egy héten beliil lezajlik.”

7’

14, oldal: ,A jelenleg eléadllithato oltoanyagokkal az influenzajarvanyokat
megelozni, vagy lenyegesen befolyasolni nem lehet.”

A dokumentum jelolése: Verzioé 2 2009/07/21

Azt természetesen nem vitatjuk, hogy barmilyen, akar egy enyhe influenza
jarvanynak is lehetnek aldozatai. Ez tény. A kérdés az, hogy a jelenlegi oltdanyag
megfelel-e az orvos szakmai biztonsagi elvarasoknak, és az oltasok a tudomanyos
tények teljes kord figyelembe vételével fognak-e megtorténni.

Amennyiben valakinek az jelent biztonsagérzetet és megnyugvast, ha beadatja
onmaganak az oltdanyagot, tegye meg, jarjon el legjobb meggydzodésének
megfelelden.

A helyes eljaras minden esetben az, ha kérdéseit, kétségeit
megvitatja a kezeloorvosaval.

Reméljik sikerlilt elegendd tényt, tudomanyos adatot biztositanunk a jo
dontéshez, amelyet végiil, Onnek kell meghoznia.

Tisztelettel,

a Jog az Egészséghez Egyesiilet nevében:

Dr. Lenkei Gyorgy Dr. Lenkei Gabor
Jog az Egészséghez Egyesiilet Jog az Egészséghez Egyesiilet
Tudomanyos tanacsadd Elnok

Budapest, 2009. szeptember 25.



