Ami piros én azt szedtem
VÁRANDÓS KISMAMÁKNAK / SZÜLÉSRE VALÓ FELKÉSZÜLÉS

Málnalevél tea napi 2 csésze ( egy csésze egy evőkanál teafű leforrázva 10 percig állni hagyod, én egyben megcsinálom reggel és kétszer iszom)

Az egészséges lefolyású terhesség utolsó 3-4 hetében érdemes homeopátiásan is felkészülni a szülésre. 

ARNICA 9 CH

napi 1x5 golyó Vérzésmegelőző, visszérjavító hatása miatt.

CAULOPHYLLUM 5 CH

napi 1x5 golyó A méhnyak izomzatának puhítására, előkészíti a könnyebb vajúdást.

IGNATIA 15 CH

napi 2x5 golyó Ha a kismama izgul, és emiatt gyors a szívverése.

VÁRANDÓS KISMAMÁKNAK / SZÜLÉS

Normális lefolyású terhesség végén spontán kezdődő szülésnél, ha a fájások beindultak. A szülészorvos felügyelete mellett javasolt szedni a következő golyócskákat:
CAULOPHYLLUM 30 CH

a fájások ritmusa szerint 5 golyó Méhnyakizom-tágító hatása miatt lerövidíti a vajúdás időszakát.

CIMICIFUGA RACEMOSA 30 CH

Szintén méhnyakizom-tágító, rendszeres fájásoknál felváltva lehet szedni a két szert.

Szülés után

APIS 30 CH

napi 3-4x5 golyó A gátmetszés után javasolt, ha a gát és környéke duzzadt, szúrón fájdalmas és a jegelés jólesik.

ARNICA 15 CH

napi 2x5 golyó A szülés után vérzéscsillapító, sebgyógyító, fájdalomcsillapító hatású.

STAPHYSAGRIA 30 CH

napi 2x5 golyó A gátmetszés vagy császármetszés sebgyógyulását serkenti, javítja, és fájdalomcsillapító hatású.

