PELUS
gint egyetértünk, csak valahogy én fogalmaztam félreérthetően. Szóval összefoglalva: szerintem biztosan elég a tej, ha naponta gyarapodik a baba. Még, ha keveset is. De nem biztos, hogy kevés a tej, ha 1-2 napig nem gyarapodik. Ennél hosszabb idő után persze már gyanakodhat az anya, hogy talán kevés, de a legjobb persze, ha több jel megléte esetén mondjuk, hogy kevés. Ez a "több" pedig: a súlygyarapodás megállása - több napra, és persze én itt újszülöttekre gondolok, tehát első 6 hét. Aztán a pisis pelusok száma is mérvadó. A napi 5-6-nál kevesebb is utalhat arra, hogy kevés. Na, és talán az egyik legfontosabb a baba viselkedése: ha folyton az öklét rágja, és sír,tátog, szopi után nem elégedetten elalszik, hanem sír tovább, ez is utalhat arra, hogy kevés.

Itt persze számít a tecnika is, mert lehet olyan "apró" probléma is, hogy pl. keveset volt mellen. Vannak babák, akik 10-15 perc alatt nem végeznek, kell a fél óra, vagy több is néha. Ők bömbölnek, ha levesszük a ciciről rövid idő után, mert még éhesek maradtak.

Szerintem ennyi Very Happy

Szopi

Gömbi! Na felhívtam a tesómékat. A 16 éves uncsiöcsim vette fel. Azt kérdezte, hogy adjon-e ő tanácsot, vagy hívja az anyját?........ Wink

Szóval lényeg:

Ő is azt mondta, amit Orsi, és sokan mások.

Ilyen sorrendben:

1. tejet rászárítani

2. szellőztetni

3. testhelyzeteket váltogatni

4. ha van, infrázni

5. végső esetben szilikon bimbóvédő

Fontos, hogy nem szabad abbahagyni abból a ciciből sem, hozzá fog edződni, még ha most fáj is.

A cibálásról: ha elkezdi rángatni, akkor a kisujjadatfinoman be kell dugni a szájzugába, ekkor megszűnik a vákuum, és elengedi. Ne hagyd, hogy cibálja! Egy idő után abbahagyja.

Aztán: az István kórházban ha kéred a szptatási tanácsadást telefonon, azonnal tudnak segíteni, ha "megoldhatatlan" gubanc van. (A szolgáltatás ingyenes, és nagyon segítőkészek) Lehet tőlük időpontot is kérni, ott mindent megmutatnak. Dr. Sarlai Katalin a főorvos néni.

Szopi ambulanciát (Szt. István) csak ajánlani tudom én is!!! Nagyon profi szakemberek dolgoznak ott. dr. Sarlairól szuperlatívuszokban tudok csak beszélni Very Happy

fanni73 írta:

Éjszakával kapcsolatban azt mondták a szülés felkészítőn, hogy éjszaka nem kell pelust cserélni a babánál, pont azért, mert pl. ezzel is erősíti benne az ember azt, hogy éjszaka van.

Gyakorló Anyukáknak mi erről a véleménye Question

Fanni

én sem cseréltem. Ha kakis volt, akkor sem, mert nem zavarta őket - ha a gyereket zavarja, akkor értelemszerűen cserélni kell -.

ill. _mindent_ sötétben csinálok ilyenkor, ici-pici éjjeli fény van a szobában, annyira elég, hogy látni lehet.

Akkor cseréltem csak pelust, ha átáztak ill. Lili az elején valami miatt mindig átázott reggelre, így éjjel 1szer adtam rá tisztát, de azt is sötétben.

eljesen normális, hogy óránként eszik. Az újszülöttek gyomra pici, nem fér bele sok tejci, így az a rendjénvaló, ha gyakran eszik keveset. (Lilla még pár hónaposan is óránként-kétóránként szopizott. Csak aztán ritkított - magától.)

Nem érdemes sírni hagyni. Egyrészt, ettől sok levegőt nyel, majd még mohóbban fog szopizni. Másrészt, ha felveszed, mikor sír és mellre teszed, érezteted vele, hogy biztonságban van, rád számíthat, és persze a szopi nem csak táplálék, vigasz is.

Tejelzáródásra a legjobb megoldás, ha váltogatod a szopis testhelyzeteket. Tehát hagyományos tartás, majd hónaljtartás, aztán fekve szopi, végül baba fölé hajolva (ő háton fekve, te felé hajolva), stb. A lényeg, hogy mindig más helyzetben szopjon, aztán újra előlről az egész. Így több inger éri a mell különböző részeit, és az elzáródott részekből is könnyebben ürül a tej. Nem szabad pangani hagyni!

petitpois írta:

Az normalis hogy orankent keri a cicit?

A tejcsi beindult,szerintem eleg is nagyon mohon iszik utana pedig bukik..Mit csinaljak?Hagyjam kicsit sirni vagy tegyem annyiszor cicire amennyiszer keri?

Ja es ket napja tejelzarodas lepett fel,kaposztalevelet javasolt a vedono hogy azt tegyek ra de nem mulik pedig maszirozom is.Mit csinlajak vele?

gyönyörű a kislányod!

akkor a kérdések sorjában:

- nagy szopóigényű babáknál normális - különösen az első időszakban - hogy óránként kérik a cicit. Alapszabály: Mellet csak 3-4 óránként válts, addig 1 mellből egyen. Ha mindig váltasz, mindig csak előtejet szív, aminek nagyon magas a tejcukortartalma, ami pocakfájást tud okozni

- ha nagyon mohó, és atej is gyorsan folyik, akkor első körben a háton szopi, ami sokat tud segíteni. Tehát mellre teszed a lánykát, majd amikor már jól mellen van, akkor hátradőlsz (mondjuk neki egy párnának), így a grvitáció is a mohó evés és a folyós cici ellen goldozik

- a bukás az egy kényes téma. Vannak bukós és nem bukós babák. Ha bukós a babád, akkor első körben azt tudod tenni, hogy sűrűn (tehát akár 1-2 percenként) leveszed a mellről is megbüfizteted. Bukós babánál segíthet, ha nem teljesen fekvő helyzetben (baba van fekvő helyzetben) szoptatod, hanem picit ülteted közben

- tejcsatornaelzáródás: NE masszírozd!!! azzal a szövetekbe tudod a tejed préselni és csak ront a helyzeten.

Amilyen forrót csak elvisela bőröd olyan meleggel borogasd minden szopi előtt legalább 15 percet, és próbáld olyan pózban mellre tenni, hogy az állkapcsa a fájó terület felé nézzen, mert abba az irányba szív a legerősebben.

Ha ritkul a szopi, akkor mindig a problémás mellel kezdd, és szopi után annyira fejd le, amennyire csak tudod. (tehát szopi után ca. 10-15 perc fejés javasolt még)

