BABAKELENGYE

1. Babaruhák (egy újszülött ruhatára)

A babaruhák számozása általában az 56-os méretnél kezdődnek, azonban ezt a babák nagyobb része 2-3 hét alatt kinövi. Éppen ezért ajánlom, hogy ne igen vegyetek egy-két darabot 56-osnál többet, mert nem fogjátok tudni kihasználni. A többi lehet már 62-es méret is, hiszen ilyenkor még elképesztő sebességgel növekednek csemetéink. Persze, aki valamilyen okból tudja, hogy pici babára számíthat – annak esetenként még egy – két 50-es méretezésű sem árthat.

 4 – 6 db body
más néven kombidressz (a legjobb, ha gombosat vagy tágítható nyakút veszel, mert minden kisded utálja, ha valamin áthúzzák a fejét, de lehet régebbi típusú rékli, kising is)
Max. 2db 56-os, a többi inkább 62-es legyen. Téli babáknak hosszú ujjú, nyári babáknak 3:1 arányban rövid ujjú illetve ujjatlan.
4 – 6 db rugdalózó
(praktikus, ha a lába között szétnyitható, így nem kell pelenkacserénél az egészet lehámozni az amúgy valószínűleg vadul tiltakozó csemetéről)
2 – 3 db napozó (nyári babáknak)
1 – 2 db pulóver
vagy kardigán (a hűvösebb, de mégsem túl hideg napokra) 62-es
1 – 2 db kiskabát (más néven kocsikabát)
1 – 2 db sapka
Téli babáknak: 1 pamut, 1 melegebb. Nyári babáknak 1 vékony.
4 pár zokni 00-ás vagy kiscipő (kötött)
2 db harisnyanadrág 00-ás 
1 db levegőztetőzsák
más néven overall (téli babáknak)
2 db hálózsák
Téli babáknak az elején pl. plüssből, hosszú ujjút ajánlok. Amikor a baba már aktívabban mozog, akkor érdemes megvenni a bélelt, ujjatlant.
Nyári babáknak, ujjatlanok, vékonyabb pl. pamut anyagúak.
1 db sál (téli babáknak)
1 db kiscipő – anyagból készült, puha meleg a sétákhoz (téli babáknak)

2. Felszerelés (bútorok és kiegészítők)

Babakocsi
Lehetőleg könnyű, nagykerekű, többfunkciós babakocsit vegyél, ma már lehet olyan babakocsit is kapni, amelyhez tartozék az autósülésként használható, rácsatlakoztatható hordozó is.
Kiságy
Többnyire kétféle méretben van: 60×120 és 70×140. Ez utóbbiak jelentős része a későbbiekben átalakítható normál aggyá. Az a legjobb, ha nagyobb méretet veszel, több pozícióban állítható a magassága, esetleg a rács majd az egyik oldalon levehető, így sokáig tudjátok használni.
Matrac
Ugyan a legjobb, legegészségesebb a kókuszmatrac, de nemzedékek nőttek fel a szivacsmatracokon is.
Pelenkázó
Ebből kétféle típus létezik. Az egyik egy normál kisszekrény, amelyikre egy fa pelenkázó kiegészítőt lehet rátenni. A másik, ami már eleve egyben van.
Pelenkázóbetét
Polc esetleg a pelenkázó fölé, ahol a babaápoláshoz szükséges dolgok tárolhatók.
1 db ágyneműgarnitúra
(ebből is a nagyobb méretűt ajánlom, azt akár 4 éves koráig is tudjátok használni)
Ágyneműhuzat (több garnitúra)
1 db vastag takaró
1-2 db vékony takaró
3 db lepedő (sztrecs a legpraktikusabb)
Vízhatlan huzat a matracra
1 db frottír és 2 db tetra fürdőlepedő
Azért ajánlom mindkét féle beszerzését, mert az előbbi melegen tart, a másiknak pedig nagyon jó a nedvszívóképessége.
Anyagpelenka
15-20 db. (párna helyett is ezt használd!)
Autósülés (hordozó) 0 vagy 0+
Az utóbbival tapasztalataink szerint az a legnagyobb baj, hogy bár 13kg-ig ajánlják, de addigra  a baba már a hosszúsága miatt rég kinövi.
Műanyag vödör
(a baba szennyesét ajánlott külön tárolni, mosni)
Szemetes a pelenkáknak, törlőkendőknek
Kisszekrény vagy komód a baba ruháinak
Gyerekbiztos-dugó konnektorba 
Napellenző autóba 

3. Ápolás, tisztálkodás (hogy a baba is szép és egészséges legyen)
Az első évben a legjobb, ha a gyermekorvos által receptre felírt gyógyszertári készítményeket használjátok, ezek biztosan nem allergizálnak, ráadásul rengeteg pénzt megspórolsz velük.

Babafürdető (műanyag kád)
Ez létezik pelenkázóval, fürdetőszekrénnyel együtt is – nem ajánlanám, mert a kád része nem túlzottan sokáig használható. Hamar kinövik és a vízleeresztése sem a legjobban megoldható (pláne kisebb baleseteknél ()
Csúszásgátló a kádba
Körömvágó olló (biztonsági, lekerekített végű)
Vízhőmérő
Lázmérő
(lehet hagyományos, digitális is. A lázmérőcsík meglehetősen pontatlan, a fülhőmérőt az egész pici babák fülébe nem igazán tudod betenni.)
Orrszívó porszívó
(lehet kapni kézipumpást, elektromost, de a tapasztalatok szerint a porszívóra illeszthető a legjobb, ne ijedjetek meg tőle, teljesen fájdalom mentes)
Hintőpor
1 cs. Hexaclorophen hintopor (köldökkezelés)
Steril vatta
Steril géz
Fültisztító pálcika
(lehet kapni biztonsági fülpálcikát is)
Pelenka (eldobható) 2 cs.
(legkisebb méretű, ha ezt szeretnéd használni)
20 db textilpelus, (tetre pelenka)
ha ezt akarsz használni a pelenkázáshoz is
Nadrágpelenka, mosható 2-3 db.
Gumibugyi (textilpelenkához)
Fürdetőkrém (gyógyszertári)
Babaolaj (gyógyszertári A vitaminos)
Popsikenőcs (gyógyszertári)
70%-os alkohol (gyógyszertári)
Lázcsillapító kúp
(a gyermekorvossal beszéljétek meg, milyet tartsatok otthon, hogy kell adagolni, stb.)
Bébihajkefe
Műanyag kiskanál
vagy szemcseppentő (műanyag) vagy egy kisebb méretű fecskendő (pl. a vitaminok, gyógyszerek beadásához)
Törlőkendő (lehetőleg nedves)

4. Ami nem feltétlenül szükséges, de jól jöhet

Éjjelilámpa vagy éjjelifény
Szobahőmérő
Párásító készülék (főleg a panellakásokban tehet jó szolgálatot, pl.: Boneco)
Műanyag tálka
Cumi (1-es méret) Nekünk a NUK alvócumi vált be, 1-es méret, latex is jó, ezt amúgy is gyakran kell cserélgetni.
Cumisüveg – NUK cumi 1-es szilikonos, szelepes teás, tejes.
Cumisüveg-mosókefe – Babynova keféje a legstrapabíróbb.
Cumisüvegmelegítő
Cumisüvegsterilizáló
Pelenkázó táska
(praktikus lehet, ha nagyobb útra indultok, hiszen minden egy helyen, kéznél tartható benne)
Fertőtlenítő folyadék
(lehet kapni úgynevezett hidegfertőtlenítőt is. Pl.: Chicco)
Baldachin
Fejvédő vagy rácsvédő
Egyéb hordozó eszközök 
(kenguru, hordozókendők, hátihordozó)
Előke 
Bébiőr, babyphone
Lágzésfigyelő
Terpeszbetétes gumibugyi

5. Mit tegyek be a kórházi táskába?

A szüléshez:
Hálóing, amennyiben maradhattok a sajátotokban.
Köntös
Papucs, a férjnek is.
Kis törülköző – benedvesítve homlokra, szájhoz ha nem szabad inni
Törülköző fürdéshez
Tusfürdő
WC-papír
Ennivaló, innivaló
Min. 2-3 szelet csoki a papának, ha esetleg otthon hagynátok az előre bekészített szendvicseket, éhenhalás ellen. Ásványvíz vagy Isostar szintén neki. (
Fényképezőgép vagy videokamera
(érdemes előre tisztázni a kórházzal, hogy van-e lehetőség használni ezeket a szülés alatt)
Zene – ha lehet bevinni
Óra – hogy ha nincs, akkor is tudjátok mérni az időt két fájás között
Érdemes becsomagolni egy kis ennivalót a mamának is. Szülés után az ember lánya igencsak meg tud éhezni és ki tudja kap-e még vacsorát vagy ebédet vagy bármit.

6. Bőrápolás babáknak:

Folyékony baba hintőpor spray 

Az újonnan kifejlesztett folyékony hintőpor a bőrre juttatva egy könnyű, láthatatlan, selymes védőréteggé alakul. Selymesen finommá varázsolja a bőrt, felszívja a nedvességet, sima és száraz érzetet hagy. 

Az édes mandulaolaj, tápióka és tejprotein hidratálja és puhítja a bőrt! 

Baba hidratálókrém 

A pH semleges, könnyű hidratáló, a fürdetések közötti idoszakban a leghatékonyabb védelmet nyújtja. 

Gyengéd ápoló hatását a tejprotein, avocado olaj és kakaóvaj összetevőinek köszönheti! 

Baba popsi balzsam 

• könnyu, nem ragacsos, víztaszító popsi ápolókrém, 

• gyorsan felszívódva hidratálja és védi a baba popsiját, 

• kakaóvaj kivonata segít megnyugtatni a felázott bort. 

Kamilla és körömvirág tartalma hatékonyan véd! 

Baba masszázs gél 

A könnyű masszázs gél segít abban, hogy a kisbaba jobban pihenjen és megnyugodjon. 

Mandulaolaj nyugtatja, hidratálja és védi a bőrt. 

A levendulaolaj és a tejproteinek selymesen puhává teszik a baba bőrét!  

Babaápolási kozmetikai összeállítás 

Tartalmaz minden babaápolási terméket kisebb csomagolásban. 

Ideális utazáshoz és tökéletes ajándék az újszülöttnek!
Kórházban:
A mamának:
2-3 db. hálóing
(bár vannak kórházak, ahol szülés után kapsz hálóinget), ebből a hosszan kigombolhatót ajánlom a szoptatás miatt
2-3 db. Neccbugyi (Tenafix)
Melltartó (szoptatós)
Melltartóbetét: 1 csomag nagy nedvszívóképességű betét. Textil, mosható (Avent) vagy eldobható (Mimi, Nuk, Fixies)
Bimbóvédő – különösen befelé forduló mellbimbónál
Bimbókiemelő – ez nagyon jól felfogja a csepegő anyatejet. Ez utána elrakható.
Fejéshez mellszívó – pl. Medela kézi, de nem pumpás. Sokan szeretik az Avent Isist is, ez drágább viszont nagyon hatékony.
Sötét színű törülköző – az alsó fertályakhoz
Kicsi frottírtörülköző a mellek gyengéd átmasszírozásához. Úgy lehet vele masszírozni, hogy közben annyira nem kell csillagokat látni, mégis hatékony.
Tányér
Bögre
Evőeszköz
Konyharuha
Konzervnyitó
Törülköző (legalább kettő)
Tisztálkodási szerek
Több!!! csomag nagyon-nagyon puha, ennek következtében rettenetesen drága WC papír. Pl.: Zewa soft, nedvesített Kamill.
WC ülőkére helyezhető papírülőke.
Köntös
Papucs – 2 db (külön a fürdéshez, amivel be tudsz állni a zuhany alá)
Könyv, rejtvényújság, kazetták, walkman, fényképezőgép
IRATOK!!!
(személyi, a kiskönyv, házassági levél vagy apasági nyilatkozat, TAJ kártya)
Garmastan kenőcs
a mellbimbó esetleges kirepedésének kezelésére (bár erre tökéletes az is, ha egy kis anyatejet kensz rá, és hagyod a levegőn megszáradni)
Burow kenőcs
Arra az időre amikor elkezd belövellni a tej. Bekentem vele a cicimet, körbebugyoláltam egy tiszta textilpelussal. Éjszakára nagyon jó volt, ezzel egészen jól megelőlegezhető a fájdalmas keményedés.
Orbáncfűolaj – a gátsebre, gyulladáscsökkentő, aranyér ellen
Székrekedés ellen, pl. glicerines kúp
Kisméretű úszógumi, ha gátmetszés után kényelmesebben akarsz ülni.
Betét – jó nagy méretű, kinek mi tetszik, pl.: Tena extra méret.
A babának:
Vannak olyan kórházak, ahol a babának a ruhától a pelenkáig, a tisztításhoz szükséges dolgokig mindent adnak.
Nem árt azonban felkészülni arra, hogy általában a helyzet sajnos korántsem ilyen idilli. A szülést követően felöltöztetik a babát, de lehet, hogy a következő napokban már a saját ruhatárát kell használnunk. Éppen ezért jó előre kérdezzünk utána, hogy mire lehet szüksége a babának.
Amit viszont én ajánlok mindenféleképpen:
Textilpelenka – 2-3db, legyen mit a vállunkra rakni, vagy az ágyunkon erre fektethetjük.
Eldobható pelenka – 5 db, sokszor, még ha adnak is pelenkát, akkor is egy bizonyos meghatározott mennyiségben. Így nem árt ha van nálunk.
Cumi – ha úgy gondoljuk, hogy adni akarunk neki.

+Jó adag türelem és kitartás!

7. Távozás a kórházból

Babafelszerelés:
56-os body
rugdalózó – nyáron nagy melegben bőven elég az ujjatlan is.
zokni
sapka (időjárás függvényében vékony vagy vastag)
takaró
kardigán
overáll (ha éppen tél lenne)
harisnya (ha hűvös az idő)
textilpelus 2db, a baba feje alá
pelenka
hordozó vagy mózeskosár
esetleg pólya

Mamafelszerelés:
Egy biztos, a férjed ne hozza be a terhesség előtti ruháidat, mert nagy valószínűséggel nem lesz jó. Hiába meg le sok kiló a szülésnél, azért 4-5 nappal a szülés után a pocak maradványa még igencsak látható. Úgyhogy én valamilyen nagyon kényelmes ruhát ajánlanék, ami nem szoros seholsem, az ülés is jól esik benne. Ennek a célnak ilyenkor leginkább valamelyik kismamaruha felel meg.

A felsorolt dolgokat érdemes még a szülés előtt összekészíteni, viszont elég, ha az újdonsült apuka viszi be magával a nagy napon, amikor végre hazahozhatja a családját. Ezt a csomagot gondosan készítsd el, és mondd el a férjednek, hogy hol találja meg. Pontos helyszínrajzzal, nehogy amikor elindul értetek a nagy izgalomban elfelejtse.(
8. Amire otthon lesz szüksége a mamának

Bimbóvédő
Bimbókiemelő
Melltartó betét
Mellszívó
Szoptatós melltartó – pl. Anita
Garmastan kenőcs
Burow kenőcs
Lenmag – ha esetleg becsomósodna valahol egy tejmirigy, akkor hasznos lehet. Összedarálva, egy kis olajjal elkeverve, gézbe csomagolva, a fájós területre téve nagyon hamar leviszi a duzzanatot.
Hálóing
Tejtároló zacskó – ehelyett kiválóan megfelelnek a kiürült bébiételes üvegek is, kifőzve.
Bórvíz (3%-os) a mellbimbó törölgetéséhez
Tejfokozó csodaszerek:
- Laktoherb tea
- Kecskerutafű, Izlandi zuzmó, csalán, édeskömény, ánizs 1:1 arányú keveréke.
Ebből 1,5 ek. kell 1 l forró vízbe, 10 percig áztatni, egyenletesen elosztva meginni.
- birsalmalé
- homeopátiás szerek:
urtica urens D6 v. C6 napi 3×5 bogyó, oleum ricinum D6 v. C6 napi 3×5 bogyó, agnus castus C6 v. D6 napi 3×5

Ötletek, tapasztalatok

Babaápoló szerekről: Érdemes jó előre megtudakolni, hogy a hazamenetelnél adnak-e receptet ezekről. Ha nem, akkor a papa a kórházi tartózkodás ideje alatt keresse fel a választott gyerekorvost, és írassa fel. CSAK a baba nevére lehet.
Az elején mindenféleképpen a gyógyszertáriak a legjobbak.
A későbbiekben nagyon tudom ajánlani a SÁBA gyermekfürdetőt, különösen érzékeny bőrű babáknál. Ez csak gyógyszertárakban kapható. 
NUK cumik megkülönböztetése: 3féle méretben van, az 1-es 0-6 hónapig, a 2-es 6-12 hónapig, a 3-as afelett. A teás cumit úgy jelölik, hogy ha fény felé fordítva nézzük a cumit, akkor látható rajta egy kör, amelyik a negyedéig van besatírozva. A tejes félig satírozott, a főzelékes pedig egészen. A cumiknál az alvócumi azért praktikus, mert ahogyan forgatja a buksiját biztosabban nem jön ki a szájából. 
Nagyon jó műanyagfejű kanala van a Bébé Comfortnak. A mindenféle olajok, amit az elején kell adni a babának istenien gurul be a szájába. 
Ágynemű - A saját tapasztalataink azt mutatták, hogy soha nem használtuk, és azóta sem. A baldachint kb. 2 napig viseltem el, utána letéptem. Persze ameddig nincs benne a baba az ágyban addig gyönyörű(. Az ágyneműkből kétféle van, egy nagyobb méret - na ebben totál eltűnik a gyerek. És egy kisebb, ezt rövid időn belül lerúgja magáról. Ezek helyett én inkább a vastag, bélelt hálózsákot ajánlom kombidresszel. Vagy pedig a Corában lehet kapni egy nagyon klassz termorugit. Ez bélelt két rétegű, ha nagyon hideg van még betakarhatod a babát egy pléddel. Alá szoktam adni egy kombidresszt és zoknit. Ez bőven elég. Az ágynemű garnitúra párna részét amúgy sem használod, mert nem is igen ajánlják. Az egyetlen használható darab a fejvédő, de emiatt felesleges egy komplett garnitúrát megvenni. A Brendonban lehet kapni külön is. Van egy olcsóbb verzió, ez sima fehér, vállalkozó kedvű varrni tudó anyukák bevonhatják valami macis-kutyás-csibés stb. anyaggal. Illetve van nagyon szép egyszínű. 
Babyphone - Nekünk bevált a TEFAL, de sok jót hallottam a Philipsről is. Elsősorban olyankor hasznos, ha pl. kert, nagyobb lakás, messzebb lévő gyerekszoba, szintkülönbség van. A kiválasztásánál oda kell figyelni arra is, hogy a vételnél ne zavarjon be pl. egy taxi, vagy kamion CB-rádiója. 
Törülközőből azért ajánlom mindkétféle beszerzését, mert a pelenkának nagyon jó a nedvszívóképessége, a frottír viszont melegen tart. De ha dönteni kell, akkor szerintem a 150 * 150-es pelenka a legpraktikusabb egy picurkának. 
Csúszásgátló a kádba -Van a Chicconak indurka pindurka babakádba való jó drágán, és van szép nagy, normál kádba való olcsóbban. Szerintem felesleges kettőt venni. Inkább a nagyobbat, végül is azt használja az ember tovább. A babakádba az elején megteszi egy textilpelenka is. 
Babatáska - Szerintem bármennyire is mutatós ne vegyétek meg feltétlenül a babakocsihoz tartozót. Sokszor nem praktikus. Helyette keressetek valami - nagyobbat, lezippzározható pelenkázójút, sok rekeszest. Nekünk pl. a Penaten táskája van, hasonló ehhez a Johnsons-é. De lehet normál méretűeket kapni külön is. 
Törlőkendő - Nekünk nagyon jól bevált a Pampers, de ugyanilyen jó a dm-ben kapható babylove is, csak olcsóbb. A táskába mindig a kisebb 15 db-os kiszerelésűt teszem be. Ha nagyon érzékeny a baba bőre, akkor kipróbálhatod a Bübchen kamillás, mert szerintem az is jó. Ha nagyon piros a popsija, akkor viszont felejtsd el mindet, és kamillateába mártott steril vattás lemosás a leghatékonyabb. A Nivea is jó.
Popsikenőcs - Nálunk az ALSOL, a Johnson's pelenkakiütés elleni, és a Bübchen vált be a legjobban. Ezen kívül van többféle gyógyszertári is, és szinte minden orvosnak van saját popsikrém receptje. Sok esetben többet is ki kell próbálni, hogy megtaláljuk a legmegfelelőbbet. 
Kombidressz - Én a Prince Oliver és Kenguru gold termékeit ajánlom. Nagyon jó minőségűek. Picit drágábbak, de nálunk két gyereket is kiszolgáltak szinte nyom nélkül. Viszont csodaszépek:-)) Még egy nagyon fontos az első időszakra nagyon ajánlom az elöl patentos bodyt. Ezek többnyire állítható méretűek. Sokkal könyebb ráadni a babára. Nem kiabál közben, és nyugodt marad. Később lehet inkább ráadni a habos-babos gyönyörűségeket illetve a nagyon vagány fiúsakat. Ilyen van a Kengurunak és van még egy cégé, ezt a fajtát idáig csak a Brendonban láttam. 
Babakocsi - két-, három vagy négyfunkciós. Igazándiból a mózeskosár részt nem használja ki túl sokáig az ember. Nálunk tökéletesen bevált a teljesen ledönthető háttámlájú kétfunkciós. De hasonlóan ajánlható az a fajta, amelyikhez hozzátartozik az autósülés is. (GRACO)

