KÓRHÁZI LISTA

Mamának
  Iratok

  Személy igazolvány

  TB kártya, 

  Házassági anyakönyvi kivonat (300 napnál nem régebbi!),

  Amennyiben a szülők nem házasok apasági elismerő nyilatkozat

  Terhes kiskönyv (vércsoportot igazoló papír, Hep. B. szűrővizsgálat papírja)

  Korábbi leletek (Az utolsó vérkép, az utolsó uh-s lelet)

  Borítékok

  Ruhaneműk

  2 db hálóing vagy pizsama - elől kigombolható, a szoptatás miatt

  Köntös 

  Zokni 

  Papucs - egy amiben zuhanyzol, és egy amiben jársz-kelsz

  Melltartó (lehetőleg nem szivacsos és nem merevítős)
szoptatós melltartó

  Melltartobetét: textil, mosható (Avent, Medela) vagy eldobható (Mimi, NUK, Fixies) 

  Bugyik (nagy, sötét színű), Tena bugyi (gyógyszertár)

  Tisztálkodó szerek

  Tusfürdő

  Intim mosakodó gél

  Fésű

  Fogkrém, fogkefe

  Egyéb kozmetikai szerek (sampon, krémek, testápoló, körömvágó, csipesz, …)

  Hajszárító

  Hajcsat, hajgumi

  Egy csomag (18 db) Tena Lady Extra 

  Törölköző - külön az alsó, a felső testrészeknek ill. külön a mellnek)

  Több (!) csomag nagyon-nagyon puha WC papír 

  Papírtörlő - Alsó fertály törlésére törölköző helyett. Nem lesz a törölköződ véres, illetve a fertőzések is így kerülhetők el legjobban, megy egyszerűen a kukába!

  WC ülőkére helyezhető papírülőke 

  (Domestos) törlőkendők

  Papírzsebkendő

  Mellszívó

  Esetleg bimbóvédő, bimbókiemelő


Gyógyszertárból beszerzendő dolgok gyermekágyas mamáknak
  Hypermangán: ez egy fertőtlenítő szer, amit halványrózsaszínre kell higítani, és a gáttájék lemosására alkalmas

  Dermoforin: tiszta intimbetétre kell rászórni

  „Szoptatós” tea: Laktoherb (filteres), Milla (instant tea)

  Orbáncfűolaj - a gátsebre, gyulladáscsökkentő, aranyér ellen 

  Garmastan, vagy Bepanten kenőcs mellre

  Arnica Montana C30 (A sebgyógyulás segítésére szolgáló homeopátiás szer. A szülés megindulásakor érdemes bevenni 5 golyócskát, a szülés után 1-2 napig (amíg nagyon fáj a seb) 2*5-öt, majd a teljes gyógyulásig 1*5-öt.)

Kényelmi eszközök
  2 dl-s dobozos üdítő, mert szülés után két órával már lehet inni

  Ásványvíz a vajúdáshoz

  Csoki, szőlőcukor 

  Ülőpárna / szoptatós párna

  Kispárna

  Olvasnivaló

  Walkman, kazetták, elemek, elemtöltő

  Fényképezőgép

  Óra

  Mobil + töltő / telefonkártya

  Evőeszközök, kistányér, pohár, bögre, szalvéta, konyharuha, konzervnyitó

  Íróeszköz, papír

Papának
  Harapnivaló, innivaló

  Fényképezőgép

  Papucs

Babának
kórházfüggő, van, ahol mindent adnak)

  Pelenka

  Pospsitörlő, 

  5 db textil pelus, 

  Kis zokni a kezére, hogy ne kaparja össze magát, és majd ha hazaviszed ruha. 

  Takaró és vékony sapi a fürdetés utánra, mert nagyok a hőm. különbségek!

  Esetleg cumi

  Cumisüveg (Biztonságosabb, ha odaadod a kisterilizált nagyon kislyukú cumit, hogy ha nagyon muszáj, csak ebből adják a vizet a kicsinek. Pl. Nuk újszülöttes. Így csökken a cumizavar esélye, és a szájpenész beszerzésének esélye is...)
