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Nem titkoljak

—Amig a gyerekek vilagra
nem jottek, babondbél nem
hirdettiik, hogy kiils6 beavat-
kozésra volt sziikségiink. Sze-
rencsénk volt, mert igy is el
tudtunk jarni a kezelésekre,
hiszen én viszonylag rugal-
mas idébeosztasban dolgoz-
tam, a feleségem pedig vallal-
kozoéként tevékenykedett.
—Miutdn megsziilettek az
ikreink, jobban megnyiltunk,
és nem titkoltuk tovabb a dol-
got. S6t, létrehoztuk az Orsza-
gos Lombikbébi Alapitvéanyt,
hogy segithessiink a sorstar-
sainkon. Sajnos elkél a segit-
ség, mert a meddéség keze-
lésének nincs meg a kell6 ta-
mogatdsa, egy kicsit minden-
hol ,mostoha teriiletként”
tekintenek rd. Sokan mesél-
ték, hogy a munkaltat6k sem
veszik j6 néven azt, ha valaki
lombikbébiprogramban vesz
részt. Az ismerdseink mond-
tak, hogy a munkaltatéjuk
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- A fejlett ipari orszagokban a
parkapcsolatok 20%-a meddé.
Szerencsére ez egy olyan teriile-
te az orvostudomanynak, amely
hazankban ugyanolyan lehet6-
séget ad a kezelésre, mint a nyu-

gati orszagok barmelyikében.

- Nagyon fontos, hogy a bete-
gek a medddségi kozpontokat

vagy a kollégdik kellemetlen-
kedé megjegyzéseket tettek
rdjuk. Nagyon nem tartom
helyénvalénak, hogy felnétt
emberek viccet csindlnak ma-
sok problémdibdl! Még rosz-
szabb, hogy azt tapasztaljuk:
maguk a parok sem allnak ki
a tobbi ,lombikos” mellett.
Miutan a kezelésnek koszon-
hetéen gyermekiik sziiletik,
sokan mondjék, hogy éket
mar nem érdekli a dolog.

Ne adjak fel!

— Minden nehézség ellenére
azt tandcsoljuk a paroknak,
hogy ne adjak fel, amig van
egy kis remény, kiizdjenek és
harcoljanak! Sok kapcsolat
tonkremegy emiatt, és olya-
nok is vannak, akik féltiton
beletérédnek, hogy gyerek
nélkiil éljék le az életiiket.
Benniink ez fel sem meriilt,
még a nehéz idészakokban
sem. Mi kilenc évig viszony-
lag jol éltiink a feleségemmel,
semmiben sem kellett nélkii-
16zniink, de mindez nem ért
semmit, mert gyerek nélkiil
tires volt az életiink. Miutan
az ikrek megsziilettek, min-
den teljesen atszervezédott
korilottiink, az a boldogség
és 6rom azonban, amit ad-
nak, pétolhatatlan!

keressék fel ezzel a probléma-
val. A masik tandcsom az, hogy
szanjak ra az id6t a teljes kivizs-
galasra. Sokan egybdl a lombik-
bébi-kezeléssel akarjak kezdeni,
mert ez elvileg mindenkinél el-
végezhetd. Am mivel az eljaras-
nak silyos szovédményei lehet-
nek, mi csak akkor alkalmazzuk,
ha valéban indokolt, és semmi-
lyen mas, egyszeriibb modszer-
rel nem érhetiink el eredményt.
- Barmelyik kezelést is végez-
ziik el, ciklusonként 30% az el-
jarasok eredményessége. Ez ke-
vésnek tiinik, de valéjaban nem
az, hiszen a természetes teher-
be esés esélye is viszonylag ala-
csony. Ha egy olyan hazaspart

® VIZSGALATOK

- Az els6 lépés mindig a med-
ddség okdnak a megallapitd-
sa — mondja Dr. Urbancsek Ja-
nos, a Semmelweis Egyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Kar
1. Sz. Sziilészeti és N6gyogya-
szati Klinika Asszisztalt Rep-
rodukciés Osztdlyanak osztaly-
vezet6 professzora. - Parhuza-
mosan vizsgaljuk ki a feleséget
és a férjet, illetve élettarsak
esetén a par ndi és férfi tagjat.
Utobbinal megnézziik, milyen
a spermiumok szédma, mozgé-
konysdga és alakja. A n6 ese-
tében mar tobbfajta vizsgalat-
rais sziikség van, a legegysze-
rlibb az ultrahangos és a hor-
monalis kivizsgdlds. Ut6bbi azt
jelenti, hogy megnézziik a vér-
ben azoknak a hormonoknak
a szintjét, amelyek befolydsol-
jak a tiisz6- és a peteérést, ez-
altal pedig a teherbe esést is.
A pajzsmirigy és a mellékvesék
mUikodését ugyancsak megvizs-
galjuk, mert ezek rendellenes-
ségei is kedvezdtleniil befo-
lydsoljak a terhesség létrejot-
tének esélyét.

- Ha ezeken a teriileteken
minden rendben van, kovet-
kezhetnek a bonyolultabb vizs-
galatok, mint a négyogyaszati
hastiikrozés vagy a peteveze-
ték dtjarhatésagédnak vizsgala-

néziink, akik a reproduktiv m-
kodés szempontjabol egészsé-
gesek, és rendszeres hazaséle-
tet élnek, akkor esetiikben
egyetlen ciklus, vagyis egy
honap alatt ugyanigy 25-30%
a megtermékenyiilés esélye.
Akezelések elvégzésével tehat
tulajdonképpen semmi mast
nem csindlunk, mint hogy
a medd6 parnal ezt a lecsok-
kent teherbe esési esélyt fel-
hozzuk a természetes szintre,
arra a bizonyos 30%-ra.
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Magyarorszagon ennyi
medddségi kozpont
* van, és a'nagy résziik
.. afévarosban
"o, taldlhate. .-
ta. Ezt csak akkor végezziik, ha
valdéban indokolt, mert mdr ma-
ga a vizsgalat is komoly kocka-

zatot rejt.

® KEZELESEK

- Ha a petevezeték lezart, csak
a szervezeten kiviili megtermé-
kenyités, vagyis a lombikbébi-
kezelés hozhat eredményt.

- Ha a petevezeték atjarhato,
de a sperma gyenge, akkor egy-
szer(ibb eljarasokat kell alkal-
mazni, példaul ondéfelhelye-
zést, azaz inszeminaciot, amit
a koznyelv, helyteleniil, mes-
terséges megtermékenyités-
nek szokott nevezni.

- Ha a petevezeték atjarhato,
és a spermakép is rendben van,
am a betegnek nincs tiisz6érése,
akkor gy6gyszerek addsaval or-
vosoljuk a problémat.

- Az esetek 5-10 szdzalékaban
nem taldljuk az okat annak, hogy
miért nem jon létre a terhesség.
Ilyenkor ondéfelhelyezéssel szok-
tunk prébalkozni, ha ez nem len-
ne elég, akkorjon a szervezeten
kiviili megtermékenyités.
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