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Nem titkotjiik
- Amig a gyerekek viliigra
nem jottek, baboniib6l nem
hirdettiik, hogy kiils6 beavat-
kozdsra volt sztiks6giink. Sze-
rencs6nk volt, mert igy is el
tudtunk jdrni a kezel6sekre,
hiszen 6n viszonylag rugal-
mas id6beosztiisban dolgoz-
tam, a feles6gem pedig vdllal-
koz6k6nt tev6kenykedett.

- Miut6n megsziilettek az
ikreink, jobban megnyiltunk,
6s nem titkoltuk toviibb a dol-
got. S6t, l6trehoztuk a z Orsz6-
gos Lombikbdbi Alapitvdnyt,
hogy segithesstink a sorstdr-
sainkon. Sajnos elk6l a segit-
s6g, mert a medd6s6g keze-
I6s6nek nincs meg a kell6 t6-
mogatiisa, egy kicsit minden-
hol,,mostoha teriiletkdnt"
tekintenek rd. Sokan mes6l-
t6k, hogy a munk6ltat6k sem
veszikj6 n6ven azt, ha valaki
lombikb6biprogramban vesz
rdszt. Az ismer6seink mond-
t6k, hogy a munkiiltat6juk

vagy a koll6g6ik kellemetlen-
ked6 megjegyz6seket tettek
r6juk. Nagyon nem tartom
hely6nval6nak, hogy feln6tt
emberek viccet csiniilnak mii-
sok probl6mdib6l! M6g rosz-
szabb, hogy azt tapasztaljuk:
maguk a p6rok sem dllnak ki
a tobbi ,,lombikos" mellett.
Miutdn a kezel6snek kdszOn-
het6en gyermekiik sziiletik,
sokan mondj:ik, hogy 6ket
mdr nem 6rdekli a dolog.

Ne adjiik fet!
- Minden neh6zs6g ellen6re
azt tandcsoljuk a piiroknak,
hogy ne adj6k fel, amig van
egykis rem6ny, kiizdjenek 6s
harcoljanak! Sok kapcsolat
tonkremegy emiatt, 6s olya-
nok is vannak, akik f6hiton
belet0r6dnek, hogy gyerek
n6lkiil 6lj6k le az dletiiket.
Benniink ez fel sem mertilt,
m6g a neh6z id6szakokban
sem. Mi kilenc 6vig viszony-
lag j6l6ltiink a feles6gemmel,
semmiben sem kellett n6lkii-
lcizniink, de mindez nem 6rt
semmit, mert gyerek ndlktil
iires volt az 6letiink. Miutiin
az ikrek megsztilettek, min-
den teljesen fltszervezfiddtt
kdriildttunk, az a boldogsdg
6s 6r0m azonban, amit ad-
nak, p6tolhatatlan!

O VIZSGALATOK
- Az els6 ldp6s mindig a med-
d6s6g okiinak a megiillapit;i-
sa - mondja Dr. UrbancsekJii-
nos, a Semme[weis Egyetem
Attal.iinos 0rvostudomdnyi Kar
I. Sz. Sziil6szeti ds Nrdgy6gyii-
szati K[inika Asszisztiitt Rep-
rodukci6s 0sztiilyiinak osztii[y-
vezet6 profess zora. - Pdrhuza-
mosan vizsgdljuk ki a fetes6get
6s a fdrjet, iltetve dtettiirsak
eset6n a pdr n6i 6s f6rfi tagjiit.
Ut6bbiniil. megn6zziik, milyen
a spermiumok szdma, mozg6-
konysiiga 6s atakja. A n6 ese-
t6ben miir tiibbfajta vizsgiitat-
ra is sziiks6g van, a [egegysze-
r(tbb az uttrahangos 6s a hor-
mondlis kivizsgiitiis. Ut6bbi azt
jetenti, hogy megndzziik a vdr-
ben azoknak a hormonoknak
a szintj6t, ametyek befotyiisot-
jiik a tiisz6- 6s a petedr6st, ez-
iittal. pedig a teherbe esdst is.
A pajzsmirigy 6s a meltdkves6k
mfi kiidds6t ugyancsak megvizs-
gd$uk, mert ezek rendettenes-
sdgei is kedvez6tleniiI befo-
tyiiso$dk a terhessdg tdtrejitt-
tdnek es6ty€t.

- Ha ezeken a teriiteteken
minden rendben van. ktivet-
kezhetnek a bonyolultabb vizs-
gdtatok, mint a n6gy6gyiiszati
hastiikrdz€s vagy a peteveze-
t6k iitjiiihat6siiginak vizsgiita-
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medd6sdgi kiizpont
van, 6s a nagy rdszlik

a f6v6rosban
taldlhatti.

ta. Ezt csak akkor vdgezziik, ha
va[6ban indoko[t, mert mdr ma-
ga a vizsgiitat is komo[y kockii-
zatot rejt.

O KEZELESEK
- Ha a petevezet6k [ezdrt, csak
a szervezeten kfvliti megtermd-
kenyit6s, vagyis a Lombikb6bi-
kezetds hozhat eredm6nyt.

- Ha a petevezetdk iitjdrhat6,
de a sperma gyenge, akkor egy-
szerfibb etjiiriisokat kelt atka[-
mazni, p6tdduL ond6fethel.ye-
zist, azaz inszemi n ii ci6t, a mit
a kdznyetv, hetyteleniit, mes-
tersdges megtermdkenyft6s-
nek szokott nevezni.

- Ha a petevezet6k iitjiirhat6,
6s a spermakdp is rendben van,
dm a betegnek nincs tiisz66r€se,
akkor gy6gyszerek addsdvat or-
voso[juk a probt6miit.

; Az esetek 5-10 sziizaldkiiban
nem tatiitjuk az okiit annak, hogy
mi6rt nem jtin [6tre a terhessdg.
Ityenkor ond6fethetyez6sseI szok-
tunk pr6biitkozni,ha ez nem [en-
ne e[69, akkorjiin a szervezeten
kfviiti megterm6kenyft6s.

A mi titkunk 13

I
I
I


