2. előadás:
· Nem zárhatóak a szekrények a szobákban (((
A szülőszobára kelleni fog:

· Célszerű több csomagot készíteni a szülőszobára

· Hepatitisz szűrés eredménye mindenképp legyen nálunk, ha nincs ott, rögtön születés után oltani kell a babát (születése utáni 12 órán belül)

· 300 napnál nem régebbi házassági anyakönyvi kivonat kell, vagy apasági nyilatkozat

· Köntös, papucs, okmányok, taj kártya, törülközők, tisztálkodási szerek

· Citrom, szőlőcukor (ha esetleg megszomjaznánk, megéheznénk)

· Papának: papucs (ha van, akkor nem kell neki cipővédőt felhúzni)

· Fényképezőgép, videó

· Saját hálóing (ebben szül), nem árt több darab (2 vagy 3 darab), vagy hosszú ujjú póló

Gyermekágyas csomag:

· Nem kötelező hálóingben / pizsamában bent lenni, lehet melegítőben, rövid sortban is lenni

· Evőeszközt hozni, mert nem adnak !!!!!!!!

· Enni, innivalót is célszerű majd bevinni, mert a kórházi koszt ehetetlen (ők mondták()

· Tena intimbetét

· 1-2. nap, erősebb a vérzés mint a menstruáció

· Minden szobában van hűtő

· Mellszívót be lehet hozni. Le kell adni a tejkonyhán, ott kifertőtlenítik. Mellszívót a kórházban is lehet venni

Babacsomag:

· Csak a hazamenetelhez kell

· Ruhát itt adnak a babának, amíg bent vagyunk

· 1 réteggel legyen rajta több, mint ami nekünk kellemes

· Kis ing (rékli), mert nem szeretik, ha a fejükön keresztül adjuk rájuk a ruhát

· 56-60-as méretek kellenek

· papírpelenka (??? Rendes eldobható pelenka???)

Minden nap 14:30-kor van a dokiknak a délutáni értekezlet. 

II. trimeszter: 

Nyugodt, kiegyensúlyozott időszak

III. trimeszter:

Nőgyógyásszal beíratni a kiskönyvbe, hogy ha valami gáz van, akkor a mentő a II-es klinikára vigyen minket, ha nincs benne, akkor abba a kórházba visz, ahova területileg tartozunk. 

Szív és érrendszer:

A bal kamra vastagsága nő. „Szívre eddzünk”. Megnő az össz. keringő vérmennyiség. A vérplazma jobban nő, hígul a vér. Terhességi vérszegénység lehet, mert a szív jobban dolgozik. Ez nem baj, szülés után visszatér az eredeti állapot (
Visszerek:

Megelőzésre: gumiharisnyát lehet hordani, de egész nap hordani kell, reggeltől estig. 

Lábon, lábszáron vannak. 

A test készül a szülésre. 

Visszér a vulván: nem baj, csak, ha hüvelykújj vastag. Ilyenkor császár lesz, mert gátmetszés/repedés nem lehetne az ér miatt. 

Nagyon ritka az ilyen. 

A véna fala lazul + a gravitáció miatt alakulnak ki. 

- A terhes méh szeret jobbra „gurulni” (( (a 37. héttől). Inkább a bal oldalunkon aludjunk. 

Vese:

Nem tud megfelelő mennyiségű vizet kiválasztani a vége felé.

Bélrendszer:

Székrekedés: renyhül a bélmozgás. Másnaponta „illik” székletet üríteni. 

Csont és izületrendszer:

Derék-csípő: a nagy teher miatt fájdalom. Lazul fel a csípő, szélesedik, mozdul → készül fel a szülésre. Algopyrint be lehet venni. 

20-24. hét között:

OGTT teszt. A terhességi diabéteszt szűrik. 

A súllyal nem csak a víz, hanem a zsírszövet is marad. A gyermek hasnyálmirigye éretlen: az anyáét használja. 

Éhgyomri vércukor

Cukros víz ivás

2 óra múlva ismételt vérvétel (nem egy óra, az nem jó!!!!!!)

7,7 fölött rossz az eredmény. 

Ha ilyen van: belgyógyászt bevonni, ők állítják be. 

Higiénia:

Alhasi vérbőség

Fokozódik a hüvelyi váladékozás, ez nem baj. Ha nagyon zöld és kellemetlen szagú: érdemes elmenni a dokihoz soron kívül. Picit fehér / sárga: nem gáz. 

A doki minden vizsgálatnál nézi a váladékot. 

Steptococcus-t nem szűrnek automatikusan, csak kérésre. 
A végén van csak értelme szűrni a 36. hét körül. 
Automatikusan azoknál szűrik, akiknél:

· korábbi terhességnél kórokozó kimutatható

· vetélés régebben

· koraszülés

· alkohol és drog használat

· különböző szociális helyzet

Pocakfeszülés / keményedés:

„Mintha meg akarna jönni érzés”. Érezzük, hogy van méhünk. 

A 30. hét után napi 10 keményedésig belefér. Munkától, stressztől is lehet keményedés. 

Séta közbeni pocaksimogatás: koraszülés, méhkeményedés provokálás. A kezet rá lehet tenni, de sokáig ne simogassuk, mert az egyfajta inger a méhnek, hogy fájásokat generáljon. 

+ persze magnéziumot szedni keményedéskor. 

Magnézium pezsgőtabletta. A magne B6-ban nincs sok magnézium. 

1 hétig napi 2x2 (vagy 1-1). 20. héttől főleg a magnéziumot kell pótolni. 

Magnézium 250: ez a legrégebbi

Magnerot (3x2). Ezek recept nélkül kaphatók. Napi 500 mg magnézium jó, ennyi kell. 

A terhességi magas vérnyomást is meg lehet a magnéziummal előzni. 

Láz: 

Be kell venni lázcsillapítót. Nem kell tőle félni. Rosszabb a babának, ha nem kezeljük magunkat. Pl. Augmentint (antibiotikumot) is lehet pl. tüszős mandulagyulladásnál. Persze mindig a doki javaslatára. 

Nem szabad túlzásba vinni a munkát!!! Ne terhesen akarjuk megváltani a világot ((
Ha keményedés van, lehet alkoholt inni. Pl. 1 pohár vörösbor, sör, krémlikőr. 
Vizesedés:
A vizesedés nem függ össze a folyadékfogyasztással. 

Ha kívül megjelenik a vizesedés tünete, az azt jelenti, hogy a nagy szerveink már telítettek vízzel. 

Kevés boka körüli ödéma mindenkinek belefér. 

Bőr viszketés:

Ha nincs bőrtünet, csak bőrfeszülés van: ez nem gáz. Ha van bőrtünet is: bőrgyógyászhoz menni. Májenzimet néznek. 

Kéz zsibbadás:

Nem gáz. Elfeküdtük, stb. Nem kell megijedni. 

Vashiányra:

Ferro gráf fol…. (?????) (ezt nem értettem pontosan((() 

Napi 1-et kell bevenni, nem okoz székrekedést. 

Székrekedésre:

Fenoftalein

tiszaszen

Legalább minden másnap legyen széklet!!!!!!!

Füldugulás:

Pulzus / szívműködés fokozódik, a vérnyomás lentebb megy. Egyensúlyérzet felborul. 

Ha visszatérő problémák vannak, és sokáig tartanak: érdemes elmenni dokihoz. 
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