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LH és FSH
Vérvétel az LH és FSH hormonok kimutatasara a ciklus 1-5 napja kdzo6tt szokott térténni.

FSH mértékegység LH mértékegység
follikularis szakasz
(ciklus elso fele) 2.5-10.2 IE/l 1:9-125 IE/I
ovuléacio kornyéke
(normalisan a 14. nap) 3.4-33.4 IE/| 8.7-76.3 IE/I
lutedlis szakasz
(ciklus 2. fele) 175121941 IE/l 0.5-16.9 IE/I
terhesség alatt <0.3 IE/ <15 IE/I
fogamzasgatlo
szedése alatt <4.9 IE/ 0.7-5.6 IE/|
valtozo korban 23-116 IE/| 5.9-54 IE/|

LH/FSH viszonyanak 2 koril kell lenni. PCOS esetében ez az érték gyakran 2 felett van.
Ha a 3. ciklusnapi FSH érték 12 IE/I - 20 IE/I felett van closilbegyl stimuléacié esetén,
ez a magas érték a peteérés lecsdkkent valdszinliségét és a valtozo kor kezdetét jelzi.

A magas LH és FHS érték elsddleges ovarinszufficienciara, maguknak a petefészkeknek az elégtelenségére utal.
Az alacsony LH és FSH érték masodlagos ovarinszufficienciara, az agyalapi mirigy hormontermelésének zavarara utal.

Prolaktin
Vérvétel a prolaktinszint kimutatdsara reggel 8 - 10 6ra kozott ajanlatos, a ciklus barmelyik napjan.
Stresszre megnovekedik a hormon szintje, igy a vérvételnek stresszmentesen kell lezajlania.

érték mértékegység érték mértékegység
nem terhes 2.8-29.2 pg/l 59 -619 mlU/I
terhes 9.7 - 208.5 pg/l 206 - 4420 mlU/I
véaltozo korban 1.8-20.3 pg/l 38 -430 mlU/I

A magas prolaktin szint normalis a terhesség és a szoptatas alatt, a mellbimbd izgatasakor,
stressz hatasara, étkezés utan és alvas alatt.

Egy esetleges pajzsmirigy alultermelés esetén a prolaktin szint még 40 pg/l alatt marad.

Egy magas prolaktin érték (100 g/l felett) utalhat jéindulatd tumoros elvéaltozéasra.
Ezt a magas értéket bizonyos gyogyszerek bevétele is okozhatja.
Stressz okozhat kissé megemelkedett (25 - 40 pg/l) értékeket.




Progeszteron

Vérvétel a progeszteronszint megallapitasara a 10. - 12. ciklusnapon kimutathatja a korai tiszérepedést (magas érték).
Ha az érték alacsony, a tiszérepedés még nem tortént meg.
6 - 10 nappal a tliszorepedés utan a progeszteron értéke megmutathatja, hogy a sargatest kielégitben mukdodik-e.
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ciklusnap

Mivel a progeszteron mennyisége a ciklusban naprél napra erésen ingadozik, fontos a pontos ciklusnapot ismerni
a vérvételnél.

pg/l = ng/ml nmol/l

(ciklus els6 fele) <1 <3.2

follikularis szakasz

korai lutedlis szakasz

(ciklus masodik felének eleje) >5 > 16

lutealis szakasz
(ciklus masodik telenek

kdzepe) >12 > 38.4
véaltozokor
(az utols6 mens utan) <1 <3.2

fogamzasgatlé szedése alatt

<1 <32
pubertalas elott <1 <3.2
terhesség
elsd harmadéaban 11.2-90.0 35.7 — 286
terhesség
méasodik harmadéban 25.6 — 89.4 81.3 —284
terhesség
harmadik harmadaban 48.4 — 423 154 - 1344

Atvaltas: nmol/l = 3.18 x pg/l

Kétnaponkeénti vérvétel 3 alkalommal a lutedlis szakasz k6zepén, leghamarabb 5 nappal a tiszérepedés utan
utalhat sargatest elégtelenségre, amennyiben az atlagos progeszteronszint 10 ug/l alatt van.

Ebben az esetben az dsztradiol-szint is alacsonyabb a normalisnal.

Méhen kivili terhesség esetén a progeszteronszint alacsony: 5 pg/l alatt a 4. végére, 10 pg/l alatt az 5. hét végére
és 20 pg/l alatt a 6. hét végére.



Osztradiol (E2)
A vérvétel sz Osztradiol szintjének meghatarozasara a 3. ciklusnapon valamint a tiszérepedés utani 7-10. napon térténik.

meértékegység mértékegyseég

follikularis szakasz

(ciklus elso fele) 25 - 200 ng/l = pg/ml 92 - 734 pmol/l
ovuléacio koérnyéke

(normalisan a 14. nap) 150 - 300 ng/l = pg/ml 551 - 1101 pmol/l
lutedlis szakasz

(ciklus 2. fele) >80 ng/l = pg/ml > 294 pmol/l
terhesség

els6 harmadéban 786 - 4584 ng/l = pg/ml 2884 - 16823 pmol/l
terhesség

masodik harmadaban 801 - 5763 ng/l = pg/ml 2939 - 21150 pmol/l
terhesség

harmadik harmadaban 1810 - 13890 ng/l = pg/ml 6643 - 50976 pmol/l
valtozékorban <20 ng/l = pg/ml <73 pmol/l

Az 6sztradiol mennyiségét esetenként hasznaljak a korai terhesség alatt (6. - 12. hét) vetélés esélyének elorejelzésére.
Alacsony 6sztradiol érték rossz jelnek mingstil. Méhen kiviili terhesség esetén is alacsony az 6sztradiol érték.

Az ovéarium-tartalék (hany érésre kész petesejt talalhaté még a petefészekben) megallapitdsanal a 3. ciklusnapon kell
vért venni: Magas 0sztradiol (80 ng/l ill. 294 pmol/l felett) és FSH (12 1U/I - 20 1U/l) értékek korai valtozékort jelentenek
és csokkentik a Clostilbegyl és mas mesterséges megtermékenyités elotti hormonkezelések peteérleld valdsziniiségét.

Ertékek Clostilbegyl vagy mas 6sztogénes hormonkezelések esetén:

Egy osztradiol érték 35 ng/l alatt (= 128 pmol/l) 6sztrogénhianyt (alulstimulacio) jelent.

Egy osztradiol érték 100 ng/l (= 367 pmol/l) felett talstimulaciéra utal.

A tabletta bevétele utani 2-3 6ras 50 ng/l (= 184 pmol/l) alatti 6sztradiol érték azt mutatja, hogy a bélen keresztiili
felvétel nem optimalis.

Tesztoszteron
A vérvétel a tesztoszteronszint meghatarozasara a 3. - 7. ciklusnapon egy 6ran beliil 3-szor reggel 8 - 10 6ra kdzott
ajanlatos, mert a hormonszint allandé ingadozast mutat.

ua/l nmol/l ng/dl
férfiaknal (szérum) 15-6.6 5.2-229
férfiaknal (ejakulatum) >12.0
noknél <0.60 <2.10 20-70
fogamzasgat6 szedése alatt <0.10 <0.35
véaltozékorban <0.8 <28

Magas tesztoszteron szint megakadalyozhatja a peteérést és tobbnyire a PCO szindromaval hozhaté 0sszefliggésbe.



TSH, ft3, ft4 (pajzsmirigy hormonok)
Ezeknek a hormonoknak az dsszefliggései alapjan pajzsmirigy alul- vagy taltermelést lehet megallapitani.

érték mértékegység érték mértékegység
TSH altalaban 0.2-3.1 pHU/mi 0.2-31 mu/I
TSH babaprojekthez 0.5-1.0 pHU/mi 05-1.0 mu/l
O0sszes T3 (TT3) 09-1.8 pg/l 14-28 nmol/l
szabad T3 (fT3) 35-8 ng/l 54-123 pmol/l
Osszes T4 (TT4) 55-110 pg/l 77 - 142 nmol/l
szabad T4 (fT4) 8-18 ng/l 10-23 pmol/l

Egyedil a TSH érték nem elegendd, de altaldnosan elmondhato, hogy ha a TSH érték rendben van, tovabbi
vizsgélat nem sziikséges.

Az fT3 és fT4 értéknek a kozépso-felsé normalnal kell lennie.

Alacsony fT3 és fT4 értékek (magas TSH érték mellett) pajzsmirigy alultermelésre utalnak.

fT3 és fT4 értékek a felsd hatarhoz kdzel pajzsmirigy tdltermelésre utalnak.

Az 8sztrogénhaztartds hatadrozza meg, mennyi pajzsmirigy hormon kerull megkétésre és mennyi marad szabadon.

A legfontosabb érték a fT3!

Endokrinolégushoz kell menni vizsgalatra, mert sok ndgydgyasznak fogalma sincs a normalis pajzsmirigy értékekrol!

Mértékegységek atszamitasa

mértékegység szorzé mértékegység
ua/l x 3.47 = nmol/l
nmol/l x 0.288 = pg/l
ng/dl x 0.0347 = nmol/l
nmol/l x 28.8 = ng/dl
ng/ml x 3.47 = nmol/l
nmol/l x 0.288 = ng/ml
ua/l x 100 = ng/dl
ng/dl x 0.01 = pg/l




