Babakelengye lista 

Poci lakónk első ruhatára 
1) 4-6 body, ami 56-os, a többi már lehet 62-es 
2) 4-6 rugi 
3) 2-3 napozó (nyári babáknál) 
4) 2-6 kardigán vagy pulcsi 
5) 2-3 kissapka 
6) 4 pár kiszokni 
7) 2 pár tipegő 
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2 hálózsák 

Kellékek a babaszobába 
1) Kiságy 
2) Matrac a kiságyba 
3) Zenélő forgó bigyó a kiságyra 
4) Baldachin 
5) Fejvédő 
6) Öltöztető asztal 
7) Matrac az asztalra 
Szekrény 
9) Szennyestartó 
10) Pelenkasemlegesítő 
11) Légzésfigyelő 
12) Babaőr 
13) Szobai hőmérő 
14) Babamérleg ( nem vettünk és nem is kellett) 
15) Párásító (vettünk de nem kellett) 
16) Éjjeli fény (vettünk de nem kellett) 
17) Ágynemű 
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 2-3 garnitúra ágyneműhuzat 
19) 3 gumis lepedő 
20) Vastag takaró 
21) Vékony takaró 


Amire még szükséged lesz 
1) Babakocsi 
2) Levegőztető zsák (nem vettünk de utólag kellett) 
3) Lábzsák 
4) Autósülés 
5) Kenguru(nem vettünk de utólag kellett) 
6) Napellenző az autóba(nem vettünk de utólag kellett) 
7) Nyakpárna az autóba(nem vettünk de utólag kellett) 
[image: image3.png]


Babatáska(nem vettünk de utólag kellett) 
9) 20 textil pelenka 
10) Eldobható pelenkázó alátét 
11) Zacskó a pelenkasemlegesítőbe 
12) Vízlágyító a párásítóba 
13) Cumi 
14) Cumisüveg 
15) Cumisüveg-mosókefe 
16) Cumisüveg melegítő 
17) Cumisüveg termosz 
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 Fertőtlenítő folyadék 
19) Előke 
20) Műanyag kiskanál 


Tisztálkodó eszközök 
1) Kiskád 
2) Fürdető kesztyű 
3) 2-3 frotír törülköző 
4) Fürdővíz hőmérő(vettünk de nem kellett) 
5) Kisolló 
6) Hajkefe 
7) Orrszívó porszívó 

Babaápolási szerek 
1) Fürdető krém(gyógyszertári) 
2) Popsikenőcs(gyógyszertári) 
3) Babaolaj 
4) Babahintőpor 
5) Babasampon 
6) Babatej 
7) Popsitörlő 
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Eldobható pelenka 
9) Alkohol (gyógyszertári) 
10) Fültisztító 
11) Lázmérő 
12) Steril vatta 
14) Műanyag szemcseppentő(gyógyszerek beadásához) 
15) Neogranormon vagy bepanthen kenőcs(hámosító) 
16) Sudocrem kenőcs 

Amire anyának szüksége van/lesz 
1) Melltartóbetét 
2) Bimbóvédő krém (neogranormon vagy garmastan) 
3) Bimbóvédő szilikon 
4) Anyatejgyűjtő kagyló 
5) Mellszívó 
6) Tejtároló zacskó 
7) Szoptatós melltartó 
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Szoptatós tea 
9) Terhességi csíkok elleni krém 


Gyógyszerek, amire a babának szüksége lehet: 
1) Sab-simplex (hasfájásra) 
2) Cebion cseppek (c vitamin, napi 8 csepp) 
3) Nasivin csecsemőknek (orrcsepp) 
4) Betadine 
5) Stérimar orrspray 
6) Dentinox-N-gél (fogzásra) 
7) D-vitamin(napi egy csepp) 
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K vitamin(heti egy ampulla amíg a baba szopizik) 
9) Germicid kúp (lázcsillapító) 
10) Germicid-C kúp (lázcsillapító nyugatóval) 
11) Mucopront szirup (köptető)

Csomagösszeállítási javaslat kórházba induló kismamáknak 


A kismamának: 
- személyi igazolvány 
- házassági anyakönyvi kiv. 
- kiskönyv 
- leletek 
- TB-kártya 


- tusfürdő 
- sampon 
- fogkefe 
- fogkrém 
- fésű 
- hajszárító 


- 1pár papucs zuhanyzáshoz és 1pár ált. használatra 
- 2db törülköző 
- 1db kéztörlő törülköző 
- köntös 
- 2-3 hálóing 
- 4-5 fehérnemű (ha lehet neccbugyi) 
- 2-3 pár zokni 
- szabadidő ruha 
- 1-2 felső rész 
- nadrág 
- szoptatós melltartó 


- bimbóvédő krém 
- bimbóvédő szilikon 
- papír zsebkendő 
- melltartóbetét 
- eübetét (5 csomag tena lady) 
- Wc papír ( 2 tekercs zewa soft) 
- vatta 
- szoptatós párna 



- evőeszköz 
- pohár 
- bögre 
- kistányér 
- szalvéta 


Az újszülöttnek: 
- pelenka (+1 textilpelenka) 
- 1 kising+ 1 rékli vagy 1 body 
- 1 rugdalódzó 
- 1 pamut sapka 
- 1 kardigán 
- 1 gyerekpléd 
- mózeskosár vagy hordozó 
- cumi igény szerint 

Egyéb: 
- rostos üdítő 
- ásványvíz (3 liter) 
- szőlőcukor 
- fényképezőgép 
- kamera 
- telefon 
- könyv 

Szülőszobára kell: 
- Wc papír 
- papucs 
- ásványvíz 
- fényképezőgép 
- kamera 
- telefon 
- melegítő apának 
- papucs apának

Az uh.leleten lévő értékek rövidítései : 

AD :has átmérő 
AC :haskörfogat 
FL :a combcsont hossza 
BPD :biparietális átmérő. két halánték közti távolság 
CRL :fejtető-far hosszúság, koraterhességben gyakrabban ez van a leleten 
HC: fejkörfogat 
HUM :felkarcsont 
Gest. :hét terhességi hét 
TAD :mellkasi átmérő 
APD :gerinctől a hasfalig mért távolság 
OFD :homlok és tarkó közti távolság
