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6 hénaposan
Gyiimdlcs Fézelék Has Gabonafélék (gluténm ') Tejtermékek Egyéb
alma burgonya Sinlac
Gszibarack sutétok bio kdlespép
meggy sargarépa (bio vagy gyorsfagyasztott) bio rizspép
korte pasztinak (a Kecskeméti sargarépapiirében van)
7 hénaposan
Gyiimdlcs Fézelék Has Gabonafélék (gluténm ') Tejtermékek Egyéb
banan (bio!) cékla (bio)
gesztenye cukkini
korte brokkoli
salata (fézeléknek)
zcta)lle‘r( (stitv = petrezselyem, zellerlevél,
:Jékor a (slitve vagy f6zve) pulyka, csirke metéléhagyma, kapor, olaj (1kk/100 ml
— fézelék)
fehérrépa
patiszon
sparga
z6ldborso (passzirozva, héja nélkiil)
pasztinak
8-9 hénaposan
Gyiimdlcs Fézelék Has Gabonafélék (gluténm ') Tejtermékek Eagyéb
szilva 6ldborsé marha " " f oo
52616 karalabé csirkemaj (max. heti 1x) bazsalikom, kakukkfu, I'aorS|k?fu, )
ringlé kelkaposzta borju . o ) ) bprsmgnla, szurolffu, cnlronjnlfu,llestyan
sérgabarack Karfiol koIesgonoi rizsgolyd (ha mar van (|gen kis merjny'lsegl':e?), k'omeny.+ -
VBréshagyma (siitve vagy f6zve) legalabb két foga) kg;b% adr]ato ragcsalpl\l{alo (kenyérhéj,
fokhagyma (siitve vagy fézve) kl’ﬂl, fott zoldsegek., kés6bb
Kkelbimbo sargabarack), fehér bors
10-11 hénaposan
Gyilimolcs Fozelék Hus Gabonafélék Tejtermékek Egyéb
cseresznye kaposzta
sargadinnye padlizsan
gorbgdinnye 1z6ldbab ____ ) HOLLE kétszersiilt, Milupa 7- Fott tojassargaja (heti 1-2szer),
soska vagy spendt (heti 1x) sertés . tésztafélék (eleinte BIO tonkolybluzabdl),
, gabonas pehely X
mangold rozmaring.
vOrds lencse
rebarbara
12 hénapos kor utan
Gyiimdlcs Fézelék Has Gabonafélék Tejtermékek Eagyéb
paradicsom, paprika, uborka nyersen vagy savanyitott tejtermékek:|méz (bio), tojasfehérje, mandula,
citrusfélak savanyitva (reszelve), rc'eltek, vbrés’r'\ag)l/ma és ) o ) teljes kirlésii gabonak, kéles, kefl’r, r)aturjogt?utt, taro, nap'raforgc')mag, tékmag
) fokhagyma nyersen, széjatofu, szdjatej, lencse, édesvizi és tengeri hal L . 1k sajt, kis mennyiségben, | (olajos magvak daralva,)
(citrom, narancs)| . . . " A . hajdina, tésztafélék PR Py A . . "
sargaborso, felesborso, bab, csicseriborsd, kukorica, fézelék vagy gyimdlcs |gydgyndvényteadk (menta, cirtomfil,
sz6jabab kiegészitéseként csalan), gylimolcsteak




18 hénapos kor utan

Gyiimdlcs Fézelék

Gabonafélék

Tejtermékek

Egyéb

kiwi, ribiszke,
feketeribiszke,
szeder, egres,
csipkebogyo,
afonya, som,
malna, eper,
szamoca,
déligyiimolcsok
(ananasz,
mango,
avokado,
grapefruit stb.)

tehéntej, vaj, tejszin,
tejfol, kecsketej,
kecskesajtok, juhtiréd

24 hénapos kor utan

Gyilimolcs Fozelék

Gabonafélék

Tejtermékek

Egyéb

nyers répa,
magvak,
csonthéjasok
(dié, mandula)

cukor, babapiskéta, keksz, chips, ropi, csoki,
cukorkak

tartositoszert, izfokozot, mesterséges szinezéket,
aromat, édesitészert tartalmazo étel

felvagottak, virsli, majkrém, szalonna, kolbasz,
fiistolt hisok, zsir, vel6, pacal, kérom

kola és egyéb szénsavas lditék

féldimogyord, gomba

8-9 hénapos kortdl mar elég, ha csak villaval torjik
Ossze a puhara parolodott darabkakat. Kezdetben
sem rantasra, sem habarasra nincs sziikség!
Siritéanyagnak egészségesebb a burgonya. A
rantast egyéves kor utan is nyugodt szivvel
kihagyhatjuk a konyhatechnikak sorabdl, helyette
egészségesebb a zsirmentes habaras, melyhez
nemcsak finomlisztet, hanem rizs-, zabpehely- és
kukoricalisztet is felhasznalhatunk.
Nyersanyagkimél6 eljaras, ha héjastol, sitében
sutjik puhara a zoldséget.

Normalis esetben
savanyitott tejtermékek 8-
9 hénapos kortél, tej 1
éves kortol adhato.
Viszont van, ahol 2 éves
kortdl adjak csak a tejet.
(Felforralva, lehttve, 1,5%)
osnal magasabb
zsirtartalmat, semmiképp
se olyat, amelyik hités
nélkiil elall. Legjobb
piacon venni, kimértet.)

8 hoénapos kortdl levesben fétt
z0ldséget is adhatunk - a leves
levével purésitve.
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