Caulophyllum CH30: 

· 36.héten heti 1x5 golyócska 

· 37.héten heti 2x5 golyócska 

· 38.héten heti 3x5 golyócska 

· 39.héten heti 4x5 golyócska 

· 40.héten heti 5x5 golyócska 

· 41.héten napi 1x5 golyócska 



Cimicifuga CH30: Csak akkor kell szedni,ha fájások kezdődnek és rendszeressé válnak. 
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Van a Cimicifuga C12 és a Caulophyllum C12: méhnyak, illetve izomtágító. 

Arnica C30: vérzés megelőző/csillapító, fájdalomcsillapító, gyógyulásserkentő hatású. 



37. hét: hétfőtől szombatig Cimicifuga napi 1-szer 5 golyót elszopogatni,vasárnap Arnica 1-szer 5 golyót elszopogatni. 

38. hét:hétfőtől szombatig Caulophyllum napi 1-szer 5, vasárnap Arnica 1-szer 5 golyó. 

39. hét: ha még nincsenek jósló fájások, napi 1-szer 5 Cimicifuga, jósló fájások esetén napi 1-szer 5 Caulophyllum,vasárnap ugyanúgy Arnica. 



Vajúdás kezdetén: fél óránként 5 golyó Caulophyllum. 

Szülés kezdetén: Arnica 5 golyó. 

Szülés után: napi 1-szer 5 golyó Arnica

