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Mondókák

Hinta-palinta

Régi dunna

Kis katona

Ugorj a Tiszába, zsupsz! 

Egyszer egy kutya

A kolbászt ellopta

Gazdaasszony nagy mérgében

Kétfelé vágta.

Jött a sok kutya,

Hogy eltemesse õt,

Fejfájára ráírták

A következõt: egyszer egy... (ism.) 

Egyedem-begyedem tengertánc

Hajdú sógor mit kívánsz?

Nem kívánok egyebet

Csak egy falat kenyeret. 

Tojás Tóbiás a falra ült

Tojás Tóbiás lependerült.

Hiába száz ló, száz katona,

Tóbiást nem szedik össze soha. 

Esik az esõ, süt a Nap,

Paprikajancsi mosogat.

Hát az öreg, mit csinál?

Hasra fekszik, úgy pipál.

Eltörött a pipája,

János bácsi csinálja. 

Ess esõ! Ess! Holnap délig ess!

Zab szaporodjék, búza bokrosodjék.

Az én hajam olyan legyen, mint a csikó farka,

még annál is hosszabb, mint a Duna hossza. 

Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet.

Sósat, sósat, jó ropogósat.

Aki vesz, annak lesz, aki nem vesz, éhes lesz. 

Egyszer volt egy ember,

szakálla volt kender.

Elégett a kender,

megmaradt az ember.

Január elöl jár.

A nyomán február.

Március szántó-vetõ.

Április nevettetõ.

Május szépen zöldellõ.

Június nevelõ.

Július érlelõ.

Augusztus csépelõ.

Szeptember gyümölcshozó.

Október borozó.

November télelõ.

December pihenõ. 

Nincs szebb állat, mint a lúd,

nem kell neki gyalogút.

Télen, nyáron mezítláb,

úgy kíméli a csizmát. 

Öreganyám tanított,

Lába közé szorított.

Úgy megsivalkodtatott,

mint egy koszos malacot.

Réce, ruca, vadliba,

jöjjenek a lagziba!

Kést, kanalat hozzanak,

hogy éhen ne haljanak.

Ha jönnek, lesznek,

ha hoznak, esznek. 

Dirmeg-dörmög a medve,

Nincsen neki jókedve.

Alhatnék, mert hideg van,

Jó lesz benn a barlangban. 

Télen nagyon hideg van,

nyáron nagyon meleg van.

Õsszel esik az esõ,

soha nincsen jó idõ. 

Hétfõ hetibe,

kedd kedvibe,

szerda szeribe,

csötürtök csûribe,

péntek pitvarába,

szombat szobájába,

vasárnap a verpeléti vásárba. 

Sana Paja púpja,

kigurult az útra.

Arra ment egy öregasszony,

dobta a kosárba. 

Egyszer volt egy kemence.

Belebújt a kis Bence.

Kormos volt a kemence,

fekete lett kis Bence.

Nézi, nézi mamája:

nem ismer a fiára!

Becsukta a kemencét,

jól elverte kis Bencét! 

Egy, - megérett a meggy.

Kettõ, - csipkebokor vesszõ.

Három, - Te vagy az én párom.

Négy, - biz' oda nem mégy.

Öt, - érik a tök.

Hat, - hasad a pad.

Hét, - dörög az ég.

Nyolc, - leszakadt a polc.

Kilenc, - kis Ferenc.

Tíz, - tiszta víz,

ha nem tiszta vidd vissza,

ott a szamár megissza! 

Hátamon a zsákom,

zsákomban a mákom.

Mákomban a rákom.

Kirágta a zsákom,

kihullott a mákom,

elszaladt a rákom.

Aki látja károm,

fizesse meg mákom! 

Fáj a kutyámnak a lába,

Megütötte a szalmába.

Ördög vigye a szalmáját,

Mért bántotta kutyám lábát?

Fáj a kutyámnak a hasa,

megütötte török basa.

Ördög vigye török basát,

Mért bántotta kutyám hasát?

Fáj a kutyámnak a farka,

odacsípte ajtóm sarka.

Ördög vigye ajtóm sarkát,

Mért bántotta kutyám farkát?

Dobol a kisbíró,

pereg a dob, pereg.

Kimegy az utcára

férfi, asszony, gyerek. 

Kicsi vagyok, székre állok,

onnét egy nagyot kiáltok,

hogy mindnyájan meghalljátok:

Boldog új évet kívánok! 

"Ég a gyertya, ha meggyújtják"-

ezt a lányok szépen fújják.

Fújjad, fújjad, kis katona,

hadd vígadjon ez az utca! 

Katona bácsi haptákba'

bekakilt a nadrágba.

Mondtam neki: "Mossa ki!"

"Hû, de büdös! Dobja ki!" 

Egy, kettõ, három, négy,

te kis leány hová mégy?

Nem megyek én messzire,

csak  a világ végére.

Altatók 

Csicsíjja, babája,

alszik a kislányka.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""Csicsi baba, aludj baba,

mert úgy szeret az anyuka.

Leszállt az est, emberek,

álomba merüljetek !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 

Csicsi, baba, tente,

hajtsd fejed ölembe !

Úgy álmodjál szép álmokat,

kicsi tündérke meglátogat,

csicsi, baba, tente.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Csicsis, baba aludjál,

aranyosat álmodjál !

Mert felkelt a hajnal,

fülemüledallal.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Hajta, bubája,

nincs itthon a mamája.

Elment a szomszédba,

hamut vitt a fazékba.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Este van már, alkonyul, 

nyuszi füle lekonyul.

Dorombol a kiscica,

aludj te is ............. (gyerek neve)

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Tente, baba, tente,

itt van már az este.

Köszöntgetnek szépen, 

csillagok az égen.

Tente, baba, tente,

aludj szívem gyöngye.

Tente, baba, aludjál,

anyukáról álmodjál.

Tente, baba, tente,

este van már, este.

A szemedet hunyd le,

tente, baba, tente.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Kisfiú, egy szóra,

ülj fel a hintóra.

Az angyalok rengõ-ringó,

csengõ muzsikája.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Tente baba, párnára,

a kiskutya szalmára.

Apád elment a vásárba,

hoz neked cipõcskét,

pirosat, csinosat, takarosat.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""Tente, tente, aludj drága,

édesanyja rózsaszála.

Alszik az ibolya,

csicsíja-bubuja.

Tente, tente, kis halacska,

ringatlak, légy nagyobbacska.

Tente, tente, kismadár,

elringatlak, szundikálj.

Tente, anyám szentje,

anyám kicsi kincse.

Elringatlak, pihenjél,

mire fölkelsz, nagy legyél.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Leszáll már a harmat,

édesanyám altat,

álomba dúdolgat,

csókkal kelt fel holnap.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 

Szempilládra álom szakad,

karjaimban elringatlak,

álmodban is takargatlak.

Most a hátad, most a hasad,

meg ne fázzon a kis falat.

Szûz takaró ez a világ,

ha nem én igazítom rád.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""Megy a hold az égen,

gyönyörû ösvényen,

hunyd le szemed, kicsi baba,

mert eljött az éjszaka.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""Ring a bölcsõ, ringadoz,

hajkó nádszál ingadoz,

jó leányka szunnyadoz.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Alszik a baba,

zárva az ajka,

édes álom szálljon a szempilláira.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Aranykertben aranyfa,

aranymókus alatta.

Aranycsengõ muzsikál,

pici gyerek szundikál.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Aranykertben aranyfa,

aranymókus alatta.

Aranybaba szundikál,

aranyszúnyog muzsikál.

Cini-cini kisbaba,

édesanya csillaga.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Én éjjel álmomban

aranykertben jártam,

aranykertben aranyfán

aranymadárt láttam.

Aranymadár azt mondta,

aludj, aludj, Katinka.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Aludj, baba, aludjál,

csillagokkal álmodjál.

Álmodj diót, mogyorót,

cukros, habos tortát,

te meg nyuszi. leveles,

ropogós káposztát.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Aludjál kedvesem,

nyugodjál galambom,

ringó-rengõ bölcsõd,

csendesen ringasson.

Álmodjál zenével,

zongó méhecskével,

zongó méh cukrozta

édes pereckével.

Álmodj szép virággal,

selyempillangóval,

selyempillangónak

aranyhintajával.

Aludj, baba, aludjál,

sok mindenrõl álmodjál.

Álmodjál sok mindenrõl,

aranyos tündérekrõl.

Pirossapkás manókról,

szárnyas, kis angyalokról.

Aludjál el, kisbaba,

vigyáz rád a nagymama.

Aludj, baba, aludjál,

feljött már a csillag,

aranyos kisbárány

hazafelé ballag.

Fészkére ült máris

a dalos madárka,

a cica is dorombol,

felment a padlásra.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Csicsi, beli, csendesen,

aludj, aludj, kedvesem.

Aki nem sír, nem kiáltoz,

annak angyal kis kertet hoz.

Lesz benne egy szép, de szép fa,

minden ágán aranyalma.

Hát még mi lesz, mi bizony ?

Ha nem sírsz, hát megmondom:

Kis fészek és kismadárka,

kék a lába, zöld a szárnya,

azt énekli csengõ hangon:

aludj el hát már, galambom.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Tik-tak, tik-tak szóra

mendegél az óra.

Minden-minden jó gyerek

ágyban van már szendereg.

Tik-tak, tik-tak szóra

mendegél az óra.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Aranyszárnyú pillangó,

hol vagy, te kis csapongó ?

Minek szállsz oly messzire ?

Szállj a baba szemire.

Mondj neki egy szép mesét,

fogd be mind a két szemét.

Ha õ alszik csendesen,

Sárika is elpihen.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Minden nótám oda már,

gyere gyorsan, kismadár.

Hátha szebb a te dalod,

tán te majd elaltatod.

Gyermekem, ó, aludjál,

alszik már a kismadár.

Pihen az erdõ s a rét,

erdõben az õzikék.

Holdfény ragyog odakint,

ablakodon betekint.

Rád nevet a holdsugár,

gyermekem, ó, aludjál.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Aludjál, babácskám,

esti csillag ragyog,

aludjál aranyos, 

én is álmos vagyok.

Álmodjál szépeket,

aranyos meséket,

tündér öltöztessen,

angyal simogasson,

aranyos pillangó

kocsija ringasson.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Este van már, este,

leszállt a nap messze,

ki egész nap futkos,

este biza álmos.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Szép kis bölcsõ, kérlek téged,

hadd aludni kis öcsémet !

Hadd a zajt most, hadd a lármát,

ne zavard meg csendes álmát !

Ne', mily szépen alszik, látod ?

De fölretten hogyha bántod.

Ringasd szépen a babát,

hadd aludja ki magát !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Beli, baba, a bölcsõbe,

kicsi kutya kinn a csûrbe.

Beli, baba, a párnára,

kicsi kutya a szalmába.

Beli, beli, beli,

huncutsággal teli.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""Í""""""""""" 

A bárányt, ha lefektetik, aluszik.

A madár, ha anyja mondja, lenyugszik.

Hunyd be te is szép szemed, aludjál,

aludjál, és szépeket álmodjál, álmodjál !

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Repülj, repülj, lágyan, lágyan.

Ringasd, ringasd, lábam, lábam.

Aludjál, álmodjál, aludjál, álmodjál.

Édes kincsem, virágom, álmodjál.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Ébresztők
Pál, Kata, Péter, jó reggelt.

Már odakinn a nap felkelt.

Szól a kakasunk az a nagytarajú,

gyere ki a rétre, kukurikú !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Beli, baba, bel-bel,

holnap reggel kelj fel !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Kelj fel, baba, kelj fel,

eljött már a reggel.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Kelj fel, baba, kacagjál,

tudom, szépet álmodtál.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Tej, túró, tejfel,

kicsi baba, kelj fel.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Jó reggelt, itt a tej,

gyermekek keljetek fel.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Cirmos cica kelj fel,

itt a jó tejfel.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Kukurikú, szól a kakas,

ki az ágyból, hajnal hasad,

már süti a nap a hasad.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Kukurikú, jó reggelt,

szól a kakas, ha felkelt.

Rajta, rajta, gyerekek,

ágyatokból keljetek.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Muzsikaszó zengedez,

gyenge szellõ lengedez,

a kisgyermek ébredez.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""Ha majd szép nyári hajnalon

a nap besüt az ablakon:

Jó gyermek, kelj hamar !

Õ rest fiút nem szeret,

s megszúrja majd szemedet.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Reggel van már, ragyogó,

fütyörészik a rigó.

Csirpi-csirip, csicsereg,

jó reggelt, kisgyerekek.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Ébredj, ébredj már,

hív a napsugár.

A nap is az égen jár,

ébredj hát fel már.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Tik-tak, tik-tak, jár az óra,

körbejár a mutatója,

azt hirdeti minden reggel,

ki korán kel, aranyat lel.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Korán kelni, énekelni,

nincsen annál vígabb semmi.

Késõn kelõ jó barátom,

neked is csak ezt ajánlom.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

1. Höc, höc, katona... 

Höc, höc, katona, ketten ülünk a lóra.

Abrakot a csikónak, nagyot ugrik Lacónak.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

2. Gyí, paci, paripa...

Gyí, paci, paripa, nem messzi van Kanizsa,

odaérünk délre, libapecsenyére.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

3. Ciróka maróka...

Ciróka maróka, mit fõztél ? Kását.

Hova tetted ? A padkára. Megette a kiscicája.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""4. Lóg a lába...

Lóg a lába, lóg a, nincsen semmi dolga,

mert ha dolga volna, a lába nem lógna.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

5. Kerekecske, dombocska...

Kerekecske, dombocska, itt szalad a nyulacska.

Itt a nyoma, itt a nyoma, itt meg van a csiklandója.

Beszélve: Kuc-kuc-kuc.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

6. Húzz, húzz engemet...

Húzz, húzz engemet, én is húzlak tégedet.

Amelyikünk elesik, az lesz a legkisebbik.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

7. Ugráljunk, mint a verebek...

Ugráljunk, mint a verebek, rajta gyerekek !

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 

8. Zsipp, zsupp, kenderzsupp...

Zsipp, zsupp, kenderzsupp, ha megázik, kidobjuk.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""9. Sétálunk, sétálunk...

Sétálunk, sétálunk, egy kis dombra lecsücsülünk, csüccs !

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 

10. Csigabiga, told ki szarvadat...

Csigabiga told ki szarvadat,

ha nem tolod, összetöröm házadat.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

11. Csip, csip, csóka...

Csip, csip, csóka, vak varjúcska,

komámasszony kéreti a szekerét,

nem adhatom oda, tyúkok ülnek rajta.

Beszélve: Hess le, tyúkok, hess le, hess le !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""12. Gólya viszi a fiát...

Gólya viszi a fiát, hol felveszi, hol leteszi,

viszi, viszi, itt leteszi, hopp !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

13. Kaszálj, Pista, kalapálj...

Kaszálj, Pista, kalapálj,

holnap délig meg ne állj !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

14. Töröm, töröm a mákot...

Töröm,.töröm a mákot, sütök neked kalácsot.

Ica tolla, motolla, ülj csendesen...!

(a gyermek neve)

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

15. Cicukám. kelj fel...

Cicukám kelj fel, itt a jó tejfel !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

16. Én kis kertet kerteltem...

Én kis kertet kerteltem, bazsarózsát ültettem.

Szél, szél, fújdogálja, esõ, esõ veregeti, hú !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

17. Hinta-palinta...

Hinta-palinta, régi dunna, kiskatona,

ugorj a Tiszába !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

18. Ilyen cica mellett...

Ilyen cica mellett, aludni is lehet.

Ugorj cica, indulj már, a sok egér téged vár !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

19. Tekeredik a kígyó...

Tekeredik a kígyó, rétes akar lenni.

Tekeredik a rétes, kígyó akar lenni.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

20. Borsót fõztem...

Borsót fõztem, jól megsóztam,

meg is paprikáztam. Ábele, bábele, fuss !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

21. Szólj, síp, szólj...

Szólj, síp, szólj, 

Forró vízbe teszlek, onnan is kiveszlek.

Kerék alá teszlek, onnan is kiveszlek.

Szólj, síp, szólj !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

22. Ég a gyertya, ég...

Ég a gyertya, ég, el ne aludjék !

Aki lángot látni akar, mind leguggoljék !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

23. Kis kacsa fürdik...

Kis kacsa fürdik, fekete tóba,

anyjához készül Lengyelországba.

Kiabálva: Sudri, sudri, sudri !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

24. Kis, kis kígyó...

Amíg betekeredik: Kis, kis kígyó, tekeredj a fára !

Amíg kitekeredik: Kis, kis kígyó, tekeredj a fáról !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

25. Süss fel, nap...

Süss fel, nap, fényes nap,

kertek alatt a ludaim megfagynak.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

26.Katicabogárka...

Katicabogárka, zárd el a hideget,

szállj fel az égbe, ereszd ki a meleget.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

27. Míg a cica ideér...

Míg a cica ideér, kavarom a kását, sütöm a pogácsát.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

28. Kicsi vagyok én...

Kicsi vagyok én, majd megnövök én,

esztendõre vagy kettõre nagylány leszek én.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""29. Tente, baba, tente...

Tente, baba, tente, a szemedet hunyd be !

Aludj, ingó-bingó, kicsi rózsabimbó !

Alszik az ibolya, csicsijja, bubája.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

30. Aludj, baba, aludjál...

Aludj, baba, aludjál, nyuszika is alszik,

este van a faluban, esti harang hallik.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

31. Cirmos cica, jaj...

Cirmos cica, jaj, hová lett a vaj ?

Ott látom a bajuszodon, majd lesz neked jaj !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

32. Fehér liliomszál...

Fehér liliomszál, ugorj a Dunába,

támaszd meg oldalad, a nagy vasvillával,

meg is mosakodjál, meg is fésülködjél,

valakinek kötényébe meg is törülközzél !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

33. Katalinka, szállj el...

Katalinka, szállj l, jönnek a törökök, 

sós kútba tesznek, onnan is kivesznek,

kerék alá tesznek, onnan is kivesznek,

ihol jönnek a törökök, mindjárt agyonlõnek. 

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

34. Fecskét látok...

Fecskét látok, szeplõt hányok, 

selymet gombolyítok.

Beszélve: Tekerem, tekerem, elszakadt.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

35. Héja, héja...

Héja, héja, nincs itt liba,

szomszédban van, eredj oda,

eredj oda, huss, huss, huss.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

36. Esik az esõ...

Esik az esõ, hajlik a vesszõ,

haragszik a katona, mert megázik a lova.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

37. Süssünk, süssünk valamit...

Süssünk, süssünk valamit, azt is megmondom, hogy mit.

Lisztbõl legyen, kerekes, töltelékes, jó édes,

sodorva, tekerve, túróval bélelve,

csigabiga rétes, kerekes és édes.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

38. Hosszú szárú galuska...

Hosszú szárú galuska, az ajtóig meg vissza,

add vissza a gyûrûmet, mert ha vissza nem adod, 

a hajadba ragadok !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

39. Csepü-lepü gongyola...

Csepü-lepü gongyola, drótós-foltos tarisznya.

Kinek látom mosolygását, bíró szedi a zálogát,

csipiróró, róróró.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

40. Bújj, bújj, itt megyek...

Bújj, bújj, itt megyek, tüzes lapátot viszek.

Egyet szólok, kettõt szólok, harmadikra rátalálok.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

41. Lipem-lopom a szõlõt...

Lipem-lopom a szõlõt, elaludt az öreg csõsz.

Furkósbot a kezébe, vaskalap a fejébe.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

42. Ki-be bárány...

Ki-be bárány, benn a farkas,

amott szalad, egy nagy talpas.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

43. Bújj, bújj, zöld ág...

Bújj, bújj, zöld ág, zöld levelecske !

Nyitva van az aranykapu, csak bújjatok rajta.

Rajta, rajta, leszakadt a pajta,

leszakadt a pajta, benn maradt a macska.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

44. Csicseri borsó...

Csicseri borsó, bab, lencse, fekete szemû menyecske.

Ne menj haza este, mert megdöf a kecske, Pattantyú. 

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

45. A kállói szõlõbe...

A kállói szõlõbe, két szál vesszõbe,

szíjja-fújja, fújdogálja, harmadnapos hajdogálja,

sûrû, sûrû, raff, raff, raff.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

46. Kácsa, kácsa...

Kácsa, kácsa, özvegy kácsa, ki a párját nem találja, 

keressen magának !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

47. Csön, csön, gyûrû...

Csön, csön, gyûrû, arany gyûrû,

nálad, nálad, ezüst gyûrû.

Itt csörög, itt pörög, itt add ki !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

48. Kiszáradt a diófa...

Kiszáradt a diófa, nem játszhatunk alatta.

Majd megújul tavaszra, majd játszhatunk alatta.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

49. Koszorú. koszorú...

Koszorú. koszorú, mért vagy olyan szomorú ?

Azért vagyok szomorú, mert a nevem koszorú.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

50. Komatálat hoztam...

Komatálat hoztam, meg is aranyoztam. 

Ha nem tetszik komának, küldje vissza komának.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

51. Elvesztettem zsebkendõmet...

Elvesztettem zsebkendõmet, szidott anyám érte.

Annak aki megtalálja, csókot adok érte.

Szabad péntek, szabad szombat, szabad szappanozni.

Szabad az én galambomnak egypár csókot adni.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

52. Egy üveg alma...

Egy üveg alma, két üveg alma, három üveg alma,

négy üveg alma, öt üveg alma, hat üveg alma,

hét üveg alma, nyolc üveg alma, kilenc üveg alma, 

tíz, tíz, tiszta víz, olyan, mint a folyó víz.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

53. Egyél libám, egyél már...

Egyél libám, egyél már, nézd a napot, lemegy már !

Éjféltájba, nyolcórára, esti harangszóra, hipp, hopp, hopp !

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 

54. Aki nem lép egyszerre...

Aki nem lép egyszerre, nem kap rétest estére.

Mert a rétes igen jó, katonának az való.

Nem megyünk mi messzire, csak a világ végire.

Ott se leszünk sokáig, csak tizenkét óráig.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

55. Én kicsike vagyok...

Én kicsike vagyok, nagyot nem mondhatok.

Szüleim kertjében most nyílni akarok.

Ki akarok nyílni, mint pünkösdi rózsa,

de ki nem nyílhatok, csak úgy illatozok.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""56. Éliás, Tóbiás...

Éliás, Tóbiás, egy tál dödöle, ettél belõle.

Kertbe mentek a tyúkok, mind megették a magot.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

57. A Gyõri Györgynek...

A Gyõri Györgynek hajladozása,

két kicsi háznak végeladása, Gyõr, ide, Gyõr.

Jer ide párom, barna menyecske,

azt, akit szeret, azt ölelgesse, Gyõr, ide, Gyõr.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

58. Lánc. lánc, eszterlánc...

Lánc, lánc, eszterlánc, eszterlánci cérna.

Cérna volna, karika, karika,

forduljon ki Marika, Marikának lánca.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

59. Árkot ugrott a szúnyog...

Árkot ugrott a szúnyog, kitörött a lába,

szaladtak a szúnyogok, szúnyogpatikába.

Szúnyog úr, a patikus, maga rakta sínbe,

nem vitték a kórházba, kinn fekszik a színbe'.

Jönnek a rokonok, ismerõsök sorra, 

gyûlik a sok sütemény, rétes, béles, torta.

Meg is gyógyult egy-kettõre, összeforrt a lába,

s örömében fölmászott a jegenyefára.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

60. Akinek a szeme kék...

Akinek a szeme kék, takarója a nagy ég.

Akinek a szeme zöld, puha ágyat ad a föld.

Akinek barna, eledele alma.

Akinek fekete, liliom a tenyere.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

61. Orgona ága...

Orgona ága, barackfa virága.

Öltözzetek új ruhába, anyák napja hajnalára, 

illatosan.

Zúgja az erdõ, susogja a szellõ.

Üzenik az ágak, lombok: légy te mindig nagyon boldog, 

Édesanyám !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""62. Iglice, szívem, iglice...

Iglice, szívem, iglice, aranyos lábú iglice.

Ahová te hajlasz, én is oda hajlok, iglice.

Árok mellett jártamban tüske ment a lábamba.

Rajta kap, rajta kap, mindenhová belekap.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

63. Kiment a ház az ablakon...

Kiment a ház az ablakon, benne maradt a vénasszony.

Zsuppot kötött a hátára, úgy ballagott a vásárra.

A rókának nincs nadrágja, mert a posztó nagyon drága.

Ha a posztó olcsó volna, a rókán is nadrág volna.

Jerünk, menjünk vendégségbe, három hétig tart egy végbe.

Vigyünk el egy rosta vizet, a nagyharang majd megfizet.

Sült malac ott strázsát álljon, sült ökör utcán sétáljon.

Szarva közt kalácsot hordjon, két csípõjén kulacs lógjon.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

64. Ennek a kislánynak...

Ennek a kislánynak nem jutott párja,

jaj, de megharagszik.

Majd máskor jut neki, jobban iparkodik.

Kácsa, kácsa, piros kácsa, ki a párját nem találja,

keressen magának !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

65. Benn a bárány...

Benn a bárány, kinn a farkas.

Hízik a bárány, szárad a farkas.

Szabad a vásár mindennek, 

gazdagnak és szegénynek.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

66. Hosszú lábú gólya bácsi...

Hosszú lábú gólya bácsi, mit akar kend vacsorálni ?

Békahúst, brekeke, ejnye bizony jólesne.

Tessék hát belõle, mind elugrik elõle.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

67. Megfogtam egy szúnyogot...

Megfogtam egy szúnyogot, nagyobb volt egy lónál.

Kisütöttem a zsírját, több volt egy akónál.

Varrd meg, varga a csizmám, megadom az árát,

ha nem adom od'adom a szúnyogom háját.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

68. Már megjöttünk estére...

Már megjöttünk estére, anyánk köszöntésére.

Anyánk, légy reménységbe, köszöntünk egészségbe!

Gyöngyharmatos hajnalba kivirult a hajnalka.

Szép kivirult hajnalkák, köszöntsétek jó anyát !

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 

69. Elment a tyúk vándorolni...

Elment a tyúk vándorolni, jaj, jaj, jaj-jaj-jaj !

Nem jön haza többet tojni, hibirik, hibirik, habrabra.

Majd hazajön sülve, fõve, jaj, jaj, jaj-jaj-jaj !

Nem ül többet az üllõre, hibirik, hibirik, habrabra.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

70. Virágéknál ég a világ...

Virágéknál ég a világ, sütik már a rántott békát,

zime-zum, zime-zum, recefice bum, bum, bum.

Bíró Marcsa odakapott, békacombot ropogtatott,

zime-zum, zime-zum, recefice bum, bum, bum.

Puskás Gábor késõn futott, neki csak a füle jutott,

zime-zum, zime-zum, recefice bum, bum, bum.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

71. Hová mégy te kisnyulacska ?

Hová mégy te kisnyulacska ?

Ingyom-bingyom táliber, tutáliber máliber,

az erdõbe !

Minek mégy te az erdõbe ?

Ingyom-bingyom táliber, tutáliber máliber,

vesszõcskéért !

Minek néked az a vesszõ ?

Ingyom-bingyom táliber, tutáliber máliber,

kertecskének !

Minek néked az a kis kert ?

Ingyom-bingyom táliber, tutáliber máliber,

virágoknak !

Minek néked az a virág ?

Ingyom-bingyom táliber, tutáliber máliber,

anyácskámnak !

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 

72. Én elmentem a vásárra...

Én elmentem a vásárra félpénzzel.

Tyúkot vettem a vásárban félpénzzel.

1. Tyúkom mondja: kitrákotty ! 

Kárikittyom, édes tyúkom, 

mégis van egy félpénzem.

2 Csirkém mondja: csip, csip, csip !

3. Kakas mondja: bokréta !

4. Récém mondja: rip hajnal !

5. Pulykám mondja: dandarú !

6. Ludam mondja: gigágá !

7. Disznóm mondja: röf, röf, röf !

8. Juhom mondja: behehe !

9. Kecském mondja: mek, mek, mek !

10. Csikóm mondja: nyihaha !

Kárikittyom, édes tyúkom, 

elfogyott a félpénzem.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

73. A part alatt...

1. A part alatt, a part alatt, 

három varjú kaszál, három varjú kaszál.

2. Róka gyûjti, róka gyûjti,

szúnyog kévét köti, szúnyog kévét köti.

3. Bolha ugrik, bolha ugrik,

hányja a szekérre, hányja a szekérre.

4. Mén a szekér, mén a szekér,

majd a malomba ér, majd a malomba ér. 

5. A malomba, a malomba,

három tarka macska, három tarka macska.

6. Egyik szitál, másik rostál,

harmadik követ vág, harmadik követ vág.

7. Szürke szamár, vizet hoz már,

tekenõbe tölti, tekenõbe tölti. 

8. Tehén dagaszt, tehén dagaszt,

kemencébe rakja, kemencébe rakja.

9. Medve várja, medve várja

kisült-e a cipó. kisült-e a cipó.

10. Tyúk a cipót, csipegeti,

hangya morzsát szedi, hangya morzsát szedi.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

74. Hol jártál, báránykám ?

1. Hol jártál, báránykám ? Zöld mezõben asszonykám. 

2. Mit ettél, báránykám ? Édes füvet, asszonykám.

3. Mit ittál, báránykám ? Forrás vizet, asszonykám.

4. Ki vert meg, báránykám ? Szomszéd legény, asszonykám. 

5. Mivel vert, báránykám ? Fütykösbottal, asszonykám.

6. Sírtál-e, báránykám ? Sírtam biz' én, asszonykám.

7. Hogy sírtál, báránykám ? Ehem-behem, asszonykám. 

''''''""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Mondóka: M. 

Ének: É. 

M.

Ez elment vadászni,

ez meglõtte,

ez hazavitte,

ez megsütötte,

ez az icike-picike mind megette.

kerekecske, gombocska, 

itt szalad a nyulacska!

É.

Áll a baba áll, 

mint a gyertyaszál,

szárnya volna elrepülne,

mint a kismadár...

M.

Egy, kettõ, három, négy

te kis cipõ hová mégy

kip-kop kopogok,

találd ki, hogy ki vagyok ?

M.

Fújja szél a fákat,

letöri az ágat, reccs.

M.

Hóc-hóc katona, 

ketten ülünk egy lóra,

hárman meg a csikóra,

úgy megyünk a városba.

Pupupupupú.

É.

Hogyha jár az óra tik-tak jár,

Benne a manócska így kalapál.

De ha áll az óra és nem jár,

Alszik a manócska nem kalapál...

M.

Gyerekek, gyerekek,

szeretik a perecet.

Sósat, sósat, jó ropogósat,

Aki vesz, annak lesz,

aki nem vesz, éhes lesz

É.

Süss fel nap, fényes nap,

Kertek alatt a ludaim megfagynak.

É.

Ácsorogjunk, bácsorogjunk,

tüzifával tüzet rakjunk,

sej, meg is melegedjünk.

É. 

Lóga lába lóga, nincsen semmi dolga,

hogy ha dolga volna, a lába nem lógna.

Lóga keze lóga, nincsen semmi dolga,

hogyha dolga volna, a keze se lógna.

É.

Csip-csip csóka, vakvarjúcska

komámasszony kéreti a szekerét, 

nem adhatom oda, tyúkok ülnek rajta,

Hess, hess, hess, hess,

Weöres Sándor: Sehallsalát Dömötör.

Sehallselát Dömötör

buta volt, mint hat ökör,

mert ez a Sehallselát 

kerülte az iskolát.

Azt gondolta, hogy a pék

a pókhálót szövi rég,

és kemencét fût a pók,

ottan sülnek a cipók.

Azt hitte, hogy szûcs az ács,

zabszalmát szõ a takács,

sziklát aszal a szakács,

libát patkol a kovács.

Míg más olvasott meg írt,

õ csak ordítani bírt,

megette a könyvlapot

s utána tintát ivott.

Csak azt mondom:Dömötör

buta volt, mint hat ökör,

mert ez a Sehallselát

kerülte az iskolát.

Gazdag Erzsi: Itt a tavasz.

Itt a tavasz!

Itt van! Itt!

A barackfa kivirít!

Virágcsipke

minden ág.

Csupa virág a világ.

Méhek szállnak

csapatban,

egész méhe-vihar van.

Lepkék, hangyák,

bogarak

napsugárban zsonganak.

Falu végén,

a réten

gólya sétál kevélyen.

Csõre csattog:

kelepel.

Kérdi: "Van-e eledel ?"

Hét mezõben

valahol

traktor dübög, zakatol.

Traktor dübög,

muzsikál,

hét mezõben áll a bál.

Hát a három

cimbora:

eke, henger, borona.

Mi dolga van.

mit csinál ?

Vetõgéppel szaladgál.

Õszi búza 

zöldell már.

Kicsi haris benne jár.

Zöld búzában

fia-nyúl

bukfencezni most tanul.

Tojáshéjból 

kiscsibe

most lép a nap elibe.

Kicsi kacsa

mondja: "Sáp!

Be gyönyörû a világ!"

Tarka boci,

bicegõ,

rétre mehet, ha megnõ.

Ma lett éppen

egynapos.

Azért ilyen aranyos

Hát a fecske

mit csinál ?

Csõrében egy szénaszál.

Fészket épít 

magának

meg a hét kisfiának.

Kiscsikó fut - 

futtában

csengõ cseng a nyakában.

Kicsi csengõ, 

kiscsikó,

futni és csengetni jó.

Móricz Zsigmond: Iciri-piciri.

Ajaj, hol volt, hol nem...

volt egyszer egy iciri-piciri

házacska, ott lakott egy 

iciri-piciri kis macska.

Volt annak két iciri-piciri  kisökre,

Rákaptak egy iciri-piciri kistökre.

Csizmát húz az 

iciri-piciri kis macska,

hová lett az 

iciri-piciri barmocska?

Bejárja az iciri-piciri

kis erdõt,

s nem leli az

iciri-piciri tekergõt.

Bejárja az iciri-piciri

kaszálót,

s nem látja az iciri-piciri

kószálót.

Rátalál az iciri -

piciri kis tökre,

bánatában iciri-picirit

meglökte.

Felfordult az iciri-

piciri tököcske,

benne a két iciri-

piciri ökröcske.

Megörült két iciri-

piciri ökrének.

Vége van az iciri-

piciri mesének.

A török és a tehenek.

Volt egy török, Mehemed,

sose látott tehenet.

Nem is tudta Mehemed,

milyenek a tehenek.

Egyszer aztán Mehemed

lát egy csomó tehenet.

"Én vagyok a Mehemed!"

"Mi vagyunk a tehenek!"

Csodálkozik Mehemed:

"Ilyenek a tehenek ?"

Számlálgatja Mehemed,

hányfélék a tehenek.

Meg is számol Mehemed

háromféle tehenet.

Fehéret, feketét, tarkát,

meg ne fogd a tehénfarkát!

Nem tudta ezt Mehemed,

s felrúgták a tehenek.

Weöres Sándor három verse: Télköszöntõ. 

Nagy a hó igazán, fut a sí, meg a szán, hejhó!

Lecsúszik a Mari meg a Ferkó!

Suttog a fenyves zölderdõ.

Télapó is már eljõ.

Végire jár az esztendõ,

cseng a fürge száncsengõ.

Tél szele hóval, faggyal jõ,

elkel most a nagykendõ.

Libben a tarka nagykendõ,

húzza-rázza hûs szellõ.

Suttog a fenyves zölderdõ,

rászitál a hófelhõ.

Csendül a fürge száncsengõ,

véget ér az esztendõ.

Reggel süt a pék, süt a pék 

gezemice lángost,

Rakodó nagyanyó

beveti a vánkost.

Reggel nagy a hó, nagy a jég,

belepi a várost,

Taligán tol a pék

gezemice lángost. 

A Tündér.

Bóbita, Bóbita táncol,

körben az angyalok ülnek,

béka-hadak fuvoláznak,

sáska-hadak hegedülnek.

Bóbita, Bóbita játszik,

szárnyat igéz a malacra,

ráül ígér neki csókot,

röpteti és kikacagja.

Bóbita, Bóbita épít,

hajnali köd-fal a vára,

termeiben sok a vendég,

törpe-király fia-lánya.

Bóbita, Bóbita álmos,

elpihen õszi levélen,

két csiga õrzi az álmát,

szunnyad az ág sûrûjében.

Csiribiri.

Csiribiri, csiribiri zabszalma,

Négy csillag közt alszom ma.

Csiribiri, csiribiri bojtorján,

Lélek lép a lajtorján.

Csiribiri, csiribiri szellõ lány,

Szikrát lobbant, lángot hány.

Csiribiri, csiribiri fült katlan,

Szárnyatlan szállj, sült kappan.

Csiribiri, csiribiri lágy paplan, 

Ágyad forró, lázad van.

Csiribiri, csiribiri zabszalma,

Még mellettem alszol ma. 

Mesél az õsz.

Vörösbegy a berkenyén,

megérett a mák az idén,

galagonya haj...

Színes virágra pillangó száll,

kipattant a vadgesztenye már.

Alma, körte, kecskerágó,

Az õszi fa színekben pompázó.

Az õszibarack már régen megérett,

a kis sün a kikericcsel beszélget.

A fenyõtobozok úgy állnak sorba,

hogy a platánlevél is megmosolyogja.

Makkok között ül a mókus és vár,

szomorú a feketejuhar, mert elmúlt a nyár.

A szõlõ, a szilva megérett, 

itt a vége az õszi mesének.

Búbos Banka meséi.

A kékbegypár a füzesben figyel,

a nádipacsirta énekel terr, terr, terr.

Ligetek, erdõk madara a tengelic.

A kék cinege feje kék, a hasa sárga,

jókedvre derül aki meglátja.

Szépen fütyül a feketerigó,

nem bánja, hogy neki csak a csõre sárga.

Büszke búbjára a búbos cinege,

vidám hangjára a fülemüle.

A ház ereszébe rakja fészkét a kerti rozsdararkú.

Ritka madár nálunk a vörösfejû gébics.

Kisposzáta hangja cill, cill, cill...

A verébnél is karcsúbb a barátposzáta.

Hegyoldalak köves, füves lejtõit járja a hantmadár.

Folyók, vizek mentén, nádasokban él a nádi tücsökmadár.

Bogyóféléket, magokat, rügyeket eszik a süvöltõ.

Az erdei pinty csengõ éneke hív,itt a tavasz, vár az erdõ.

Csip, csip csóka - mondókák.

Fecskét látok, szeplõt hányok,

selymet gombolyítok.

A szamárnak nagy a füle, 

mégsem õ a fülemüle.

Kot-kot, kotkodács,

mindennapra egy tojás.

Száz liba egy sorba, 

mennek a nagy tóra.

Elõl megy a gúnár,

jaj, de begyesen jár.

Cinke, cinke, cinege,

itt a tavasz, örülsz-e ?

Kukurikú, jó reggelt

mond a kakas, ha felkelt.

Cirmos cica dorombol,

hallgatja a komondor.

Azt gondolja magába,

hogy szebb az õ nótája.

Rá is kezdi: vau-vau,

a kis cica: nyau-nyau.

Kis kutya, nagy kutya

nem ugat hiába.

Szebb a páva,

mint a pulyka,

mérges pulyka,

fel vagy fújva.

Megy a disznó,

röf-röf-röf,

orra sárba döf.

Süssünk, süssünk valamit - mondókák.

Süssünk, süssünk valamit,

majd én megmondom, hogy mit:

kerek legyen, édes,

úgy hívják, hogy béles.

Ma szitálunk, holnap sütünk,

holnapután lepényt eszünk.

Azt kérdi a tészta:

mi lesz énbelõlem ?

Kifli, kalács, sósperec,

válassz öcsém, mit szeretsz!

Süti, süti pogácsát

apjának, anyjának,

kedves kis babájának.

Egyedem, begyedem,

megegyem, ne egyem,

eltegyem, ne tegyem ?

Egyszer csak Marika mit gondolt magába,

lekváros gombócot fõzött vacsorára.

Gyúrta kézzel-lábbal, tüzet rakott fával,

mégiscsak úgy kellett elvágni baltával.

Tejbekása lipittylotty,

tökkáposzta kapaszkodj.

Töröm, töröm a mákot,

sütök neked kalácsot.

Gyerekek, gyerekek,

szeretik a perecet.

Sósat, sósat, jó ropogósat,

aki vesz, annak lesz,

aki nem vesz, éhes lesz. 

Ángyom sütött bélest,

nem adott belõle.

Feltette a fára,

elvitte a kánya.

Csiga-biga gyere ki...- mondókák.

Kis állat a hangya,

de nagy a szorgalma.

Szorgalmas a méh is,

olyan leszek én is.

Béka, béka, brekeke,

jól vigyázz a bõrödre!

Mert a gólya erre jár,

a csõrével bekap ám!

Biri, biri, bárány,

alig áll a lábán.

Kiviszik a zöld mezõre,

édes fûre, legelõre.

Boci, boci, tarka,

se füle, se farka.

Odamegyünk lakni,

ahol tejet kapni.

Nyuszi, nyuszi, nyulacskám,

ne félj tõlem, nincs puskám.

Van ám nékem egyebem,

friss káposztalevelem.

Katicabogárka,

nyisd fel a ládádat,

mutasd meg a ruhádat.

Az én cicám jó kis cica,

egerészett az éjszaka.

Szomjas lett a pecsenyére,

belenyúlt a kis bögrébe.

Csörög a szarka,

billeg a farka.

Böm-böm bika,

vaskarika,

nem illik rád

a pántlika.

Háp-háp-háp,

tele van a zsák.

Tente, baba, tente - altatók.

Aludj, baba, aludj hát,

báránykákat hajt apád.

Anyád ráz egy kicsi fát,

álmok hullnak róla rád.

Tente, baba, tente,

itt van már az este.

Köszöngetnek szépen

csillagok az égen.

Aranyszárnyú pillangó,

hol vagy te kis csapongó ?

Minek szállsz oly messzire,

szállj a baba szemire. (baba helyett a gyermek neve is lehet)

Aludjál babácskám,

esti csillag ragyog,

aludjál aranyos,

én is álmos vagyok.

Álmodjál szépeket,

aranyos meséket,

Tündér öltöztessen,

Angyal simogasson,

aranyos pillangó

kocsija ringasson.

Tente, beli, ten-ten,

aludjál el menten.

Mért nem alszol, kisbaba,

itt van már az éjszaka,

melletted van anyuka,

altatókat dúdolva.

Csicsijja, bubája,

alszik a babája.

Este van már, alkonyul,

nyuszi füle lekonyul.

Dorombol a kis cica,

aludj te is, ............ (gyermek neve)

Aranykertben aranyfa,

aranymókus alatta.

Aranycsengõ muzsikál,

pici lányka szundikál. (lányka helyett a gyermek neve is lehet)

Ringó bölcsõ, ringó,

piciny rózsabimbó,

szele fújta sík mezõbe,

madár lakta zöld erdõbe,

ringó bölcsõ, ringó

Tapsolók, Cirógatók, Lépegetők, Lovagoltatók, Ujjszámolók, Vonatozók, Hintáztatók, Etetők, Rajzoltatók, Halandzsaversek, Állatok
Tapsolók:

Szembe ülünk a gyerekkel, mindketten ökölbe szorítjuk az egyik kezünket, a másik kezünkkel megfogjuk az ő szabadon maradt kezét és ritmikusan ütünk vele egyszer az ő öklére, egyszer a sajátunkra: 

Egyedem, begyedem, tengertánc, hajdú sógor, mit kívánsz? Nem kívánok egyebet, csak egy falat kenyeret.

Két kezünkkel először a combunkat ütögetjük ütemesen, aztán a hasunkat, majd a mellkasunkat, végül megvakargatjuk a fejünk búbját: 

Hej, Gyula, Gyula, Gyula, szól a duda, duda, duda,
Pest, Buda, Buda, Buda, Pattogatott kukorica.

Megfogjuk a gyerek kezét és tapsoltatjuk - az első két sor alatt maga előtt, aztán az egyik oldalon, majd a másik oldalon: 

Süti, süti pogácsát, apjának, anyjának, 
tejbe-vajba az apjának, sóba-vízbe a dadának. 
Süti, süti pogácsát, apának, anyának, 
sóba, vízbe az apjának, tejbe, vajba az anyjának.

Ökölbe szorítjuk mindkét kezünket, majd először a ballal ütünk a jobbra, aztán a jobbal a balra. Ezt ismételjük az első két sor alatt. A következő sor közben ökölbe szorított kezünkkel körkörös mozgást végzünk (mint a 80-as évek diszkójában :)), végül az utolsó sornál nyitott tenyérrel széttárjuk a kezünket: 

Töröm, töröm a mákot, sütök vele kalácsot, 
icce tolla motolla, neked adom, ………Marcika! 

Az első sor alatt tenyerünkben (vagy a gyerek tenyerében) kavargatunk, aztán sózást, paprikázást imitálunk, az utolsó sorra pedig tapsolunk: 

Borsót főztem, jól megsóztam, meg is paprikáztam, 
ábele, bábele, fuss! 

És mégegy tapsoló:

Áspis, kerekes, Úti füves, leveles, 
Bíbola, bíbola, Pacs, pacs, pacs. 

Cirógatók:
Az első két sornál jobbról-balról végigsimítjuk az arcát, a második kettőnél tenyerén kavargatunk az ujjunkkal, a következőnél kezünkbe zárjuk az ő kezét és ide-oda lendítjük, végül úgy teszünk, mintha be akarnánk kapni a kezét: 

Cicuska, macuska, mit főztél, Katuska? 
Kevertem babocskát, sütöttem pampuskát. 
Ide raktam, oda raktam, utoljára jól bekaptam. 

Ölbe vesszük a gyereket, velünk szemben ül. Megfogjuk mind a két kezét és azzal simogatjuk egyszer az ő arcát, aztán a sajátunkat: 

Ciróka, maróka. 

Mit főztél? Kását.
Hova tetted? Pad alá. Megették a kiscicák!

A gyerek velünk szemben ül, soronként négyszer érintjük mutatóujjunkkal az arcát (homlokát, állát, jobb arcát, bal arcát). Az utolsó sorban háromszor az orrát, "pukk"-ra az orrát: 

Ecem, pecem, pompodáré,
sárgarépa, kacincáré,
cérnára, cinegére,
hess ki madár a mezőre,
álé, álé, álé, pukk!

Mutatóujjal finoman megbökjük a saját orrunkat, aztán az övét, képletesen vagy igazából összedörgöljük az orrunkat, végül gyengéden összeütögetjük a homlokunkat: 

Én is pisze,
te is pisze, 
gyere, pisze, 
vesszünk össze! 

Tea, (homlokára) 

Kávé, (állára) 

Cukor, (jobb arcára) 

Rum, (bal arcára) 

Bumm! (tenyérrel enyhén orrba ütjük) 

Lépegetők:

Jár, jár, jár, 
járni tanul már, 
tipeg-topog bocskorában, 
pici baba szép korában 
járni tanul már. 

Jár a baba, jár, 
mint egy kismadár, 
holnapután a kert alatt 
lepkét is fog már.

Menjünk, menjünk, 
mendegéljünk, 
Míg sűrű erdőbe érünk, 
A fák között mókus ugrál, 
Az árokban nyuszi bujkál. 

Erre kakas, erre tyúk, 
erre van a gyalogút. 
Taréja, taréja, 
ugorj a fazékba! 
Hopp! 

Séta, séta, sétálunk, 
farkast látunk, elfutunk. 

Jár a baba, jár, 
mint egy kis király, 
szedegeti a lábát, 
koptatja a bocskorát. 
Nézzétek csak, emberek! 
Nagy csizmában kisgyerek. 
Komoly képpel lépeget, 
hátrafelé nézeget. 
Kapud előtt járok, 
nagyokat kiáltok! 

(A végén kiáltunk egyet és futni kezdünk, majd lassan újra kezdjük.) 

Sétálunk, sétálunk, 

egy kis dombra lecsücsülünk, csüccs! 

Aki nem lép egyszerre, 
nem kap rétest estére, 
pedig a rétes nagyon jó, 
katonának az való. 

Nem megyünk mi messzire, 
csak a világ végire, 
ott sem leszünk sokáig, 
csak tizenkét óráig. 

Egy, kettõ, három, négy, 
Te kis legény hová mégy? 
Nem megyek én messzire, 
Csak a falu végire. 

Hoppá, hoppá, áll a baba, 

hoppá, feláll Marci maga!
Tippen-toppan, Marci megáll,
tippen-toppan, állni tud ám! 

Egy, kettő, három, négy,
te kis cipő, hová mégy?
Kip-kop, kopogok,
találd ki, hogy ki vagyok!

A nagyobbak ugrálni is szeretnek:

Levendula ágastul, 
Ugorj egyet párostul! 

Azért adtam egyszer meggyet, 
Hogy velem is ugorj egyet! 

Száraz dió, ropogtató, 
Hegedűszó, muzsikaszó. 
Tedd le babám a szűrödet, 
Hadd ugorjak egyet véled!

Ugráljunk, mint a verebek.

Rajta gyerekek!

 Lovagoltatók:

A gyereket a térdünkön lovagoltatjuk, az utolsó sornál fölkapjuk és a magasba lendítjük: 

Gyí, te paci, 
gyí, te ló, 
gyí, te Ráró, 
hó, hahó! 

A gyereket a térdünkün lovagoltatva jobbra-balra döntjük, lassan kezdjük és minden sornál gyorsítunk egy kicsit: 

Így mennek a gyerekek, 
így mennek a betyárok, 
így mennek a katonák, 
így mennek a huszárok. 

Hóc, hóc, katona, 
ketten ülünk egy lóra, 
hárman meg a csikóra! 

Így lovagolnak a hölgyek, (lassan) 
az urak gyorsabban mönnek, (gyorsabban) 
a parasztok így döcögnek, (nagyon lassan, oldalra billegve) 
a huszárok így röpülnek. (gyorsan) 

Gyere, Marci a térdemre, 
lovagoljunk Debrecenbe, 
veszünk ottan vásárfiát, 
szépen szóló kismuzsikát. 

Trapp, trapp, trapp, 
lovam trappolgat, 
hegyen-völgyön, alagúton, 
nem tévedünk el az úton. 

Az elejin, az elejin 
csak lassan menjünk, 
a hátulján, a hátulján 
csak gyorsan menjünk! 

Csett Pápára, 
Ló hátára, 
Bugyrot kötök 
A hátára, 
Csett, csett, csett. 
Gyí, paci, paripa,
nem messze van Kanizsa.
Odaérünk délre,
libapecsenyére.

Ujjszámolgatók:

Számolgatjuk a gyerek ujjait, az utolsó sornál két kezünkkel betakarjuk az ő kezeit: 

Egy, kettő, három, négy,
kopasz barát, hová mégy?
Pápára dohányért,
Debrecenbe pipáért.
Adok neked bundácskát,
takard bele a cicát!
Ez elment vadászni, 
ez meglőtte, 
ez hazavitte, 
ez megsütötte, 
és ez az icike-picike mind megette! 
Egyéb változatok:

Hüvelykujjam almafa, 
Mutatóujjam megrázta, 
Középső ujjam fölszedte, 
Gyűrűsujjam hazavitte, 
A kisujjam mind megette, 
megfájdult a hasa tőle! 

Ez a malac piacra megy, 
ez itthon marad, 
ez kap finom pecsenyét, 
ez semmit se kap, 
ez a malac visít nagyot: 
Uí, uí, éhes vagyok! 
Tenyerét körkörösen cirógatjuk, miközben az első sort elnyújtva mondjuk, majd a második sorra megcsiklandozzuk a nyakát, hónalját, pocakját : 

Kerekecske, dombocska, 
itt szalad a nyulacska! 

Egyenként számoljuk a gyerek ujját, aztán tapsolunk, majd a végén, miközben “álljon ki”-t mondunk, háromszor megbökjük a mellkasát. Tulajdonképpen kiszámoló, de a picik is élvezik: 

Egy, kettő, három, négy, öt. 
nagymama harisnyát köt, 
se ne legyen kicsi, 
se ne legyen nagy, 
Marika a hunyó, 
Marci álljon ki! (a nevek persze helyettesítendők)

Vonatozós:

Megy a zsikizsikizsiki, 
megy a zsukuzsukuzsuku, 
megy a masina, masina, 
én vagyok a masiniszta. 

Ziki-zaka-zakatol, 
ez a vonat valahol. 
Én vagyok a vasutas, 
te meg legyél az utas! 

Sihuhuhu, 
megy a vonat, 
Viszi már az utasokat, hú! 

Fut a vonat, 
megy a vonat, 
zakatol, zakatol, 
takataka, takataka, 
zakatol, zakatol. 

Hintázós:

Hinta, palinta, 
régi dunna, 
kiskatona, 
ugorj a Tiszába! 

Egy üveg alma, 
két üveg alma, 
három üveg alma, 
négy üveg alma, 
öt üveg alma, 
hat üveg alma, 
hét üveg alma, 
nyolc üveg alma, 
kilenc üveg alma, 
Tíz, tíz, tiszta víz, 
olyan, mint a folyóvíz.

Hinta, palinta, 
hintázik a Marcika, 
amíg száll a hinta, 
kacag a kisbaba, 
ha leszakad a hinta, 
sírni fog majd Marcika. 

Lóg a lába, lóga, 
nincsen semmi dóga, 
mert ha dóga vóna, 
a lába nem lógna. 

Etetők:

Csukd be szemed, nyisd ki szád, 
adok bele ... (husikát, pogácsát, cukorkát) 

Kis kanál, nagy kanál, 
erdő szélén kismadár, 
minden gyerek így csinál, 
hamm! 

Baba ül a székben, 
kenyér a kezében, 
kértem tőle, nem adott, 
azt mondta, hogy elfogyott! 

Gyerekek, gyerekek, 
szeretik a perecet, 
sósat, sósat, 
jó ropogósat. 
Aki vesz, annak lesz, 
aki nem vesz, éhes lesz. 

Fánk, fánk, sül a fánk,
süti, süti Anyukánk,
Fánikának, Sárikának,
Ágikának, Marcikának.
Ádám, Éva, (orrát, állát) 

Túrós csikmák, (jobb arcát, bal arcát) 

Kapd be cigány, (orrát, állát) 

Hamm! (szájába adjuk) 

Rajzoltatók:

Rajzolok egy kerekecskét, 
gömbölyűre, mint a zsemlét, 
kerekecskén kis gombocska, 
akárcsak egy baba volna, 
gombocskának két nagy füle, 
vajon mi néz ki belüle? 

Bajuszkája, farkincája, 
kerekecske, gombocska, 
itt csücsül a nyulacska. 

Pont, pont, vesszőcske, 
készen van a fejecske, 
kicsi nyaka, nagy a hasa, 
készen van a török basa. 

Kerekítek kereket, 
alája meg még egyet. 
Tetejébe két egyest, 
alája egy farkinca, 
készen van a kiscica. 

Halandzsaversek:

Antakatészó flóóre, 

omane, omane
omaneo-neo tititi,
o teo-teo tititi,
o mandzsófix!

Angyal-kangyal, mikula, 

nyolc dob meg egy pikula,
irgum-burgum, parafin,
Ince-pince, te vagy kinn! 

Ekete, pekete, cukota pé, 

Ábel-hábel dominé,
csiszi á, csiszi bé,
csiszi-csuszi, kompodé.
Egyetem, begyetem,
tíjom, tájom,
törzsöm, börzsöm, bikkfa járom.

Bagdadban, Bagdadban

Ülnek az arabok az ablakban

Száraz falevelet sodor a szél

Bagdadi öregember így mesél:

Ánnáré juré, ánnáré csimm 

bumm bumm bumm.

Eri-Eri szi-szi.

Állatos mondókák:

Megmosdott már a cica, 
mosdjál te is, Marcika! 

Dönci bácsi, me-e-e, 
Van-e neki tehene? 
Van bizony, fekete, 
Mégis fehér a teje. 

Cirmos cica dorombol,
Hallgatja egy komondor.
Azt gondolja magába',
hogy szebb az ő nótája.
Rá is kezdi, vau-vau,
Fut a cica, nyau-nyau.

Cini, cini muzsika, 
Táncol a kis Zsuzsika, 
Jobbra dûl, 
Meg balra dûl, 
Tücsök koma hegedül. 

Tó vize, tó vize csupa nádszál,
Egy kacsak, két kacsa odacsászkál.
Sárban ezer kacsa bogarászik,
Reszket a tó vize, ki se látszik. (Weöres Sándor)

Ecc, pecc, kimehetsz, 

Holnapután bejöhetsz,
Cérnára, cinegére,
Ugorj cica az egérre,
Fuss!

Háp, háp, háp, 

Jönnek a kacsák.
Jaj de éhes, jaj de szomjas
Ez a társaság!

Volt egy dongó, meg egy légy, 

Tovább is van, mondjam még?
Igen!
Volt egy dongó, meg egy légy,
Tovább is van, mondjam még?
Igen!
Ha neked ez nem elég,
Öleld meg a kemencét!

Hátamon a zsákom, 
benne van a rákom. 
Édes kicsi rákom, 
ki ne vágd a zsákom, 
mert kihull a mákom! 

Nyuszi fülét hegyezi, 
a bajuszát pödöri, 
sárgarépát ropogtat, 
ropp, ropp, ropp, 
nagyot ugrik, 
hopp, hopp, hopp! 

Dirmeg-dörmög a medve, 
nincsen neki jó kedve. 
Alhatnék, mert hideg van, 
jobb most bent a barlangban. 

Nyuszi, nyuszi, nyulacskám, 
ne félj tőlem, nincs puskám! 
Van ám nekem egyebem, 
zöld káposztalevelem! 

Hogy a kakas? 
Kilenc garas. 
Hát a tyúk? 
Az is úgy. 
Hát a jérce? 
Fizess érte! 

A szamárnak nagy a füle,
mégsem ő a fülemüle! 

Nem fúj már és nem havaz,
itt van itt van a tavasz!
Csip-csirip, csip-csirip,
Kikelet kivirít!

Azt mondják a cinegék,
itt a tavasz, nyitni kék.
Kék ibolya, gyöngyvirág,
csupa öröm a világ!

Rajzolok egy kerekecskét…

Rajzolok egy kerekecskét,

Gömbölyűre, mint egy zsemlét.

Kerekecskén kis gombocska,

Akárcsak egy baba volna.

Gombocskának két nagy füle,

Vajon mi néz ki belüle?

Bajuszkája, farkincája,

Aki ügyes, az meglátja.

Kerekecske, gombocska,

Itt csücsül a nyulacska. (magyar népköltés)

Kerekítek kereket,

Alája meg még egyet.

Tetejébe két egyes

Alája meg farkinca,

Készen van a kiscica. (magyar népköltés)

Kopasz dombon nő a fű.

Ugye, milyen gyönyörű?

Odagurul két bogyó,

És elszalad a sündisznó. (Marék Veronika)

Kavarom a levesem.

Alig győzi a kezem.

Ha kiborul, nem bánom,

Csiga lesz a barátom. (Marék Veronika)

Felhő, felhő, fodros felhő,

Hull belőle langyos eső.

De ha füle-farka van,

Akkor bárányt rajzoltam. (Marék Veronika)

Paradicsom, paprika

Hozzá hosszú farkinca.

Két kis fül a tetejébe,

Erre szalad az egérke. (Marék Veronika)

Weöres Sándor versek

HA VIHAR JŐ A MAGASBÓL

Ha vihar jő a magasból,

Ne bocsáss el, kicsi bátyám.

Ha falomb közt telihold lép,

Kicsi néném, te vigyázz rám.

Falu végén van a házunk,

A bozótból ki se látszik,

De a cinke, ha leröppen,

Küszöbünkön vacsorázik.

BÚJÓCSKA

Keskeny út,

Széles út,

Kettő közt egy csorba kút.

Ha benézel, jól vigyázz,

Rése száz és odva száz,

Ha sokáig kandikálsz,

Virradóra megtalálsz.

Kis dió,

Nagy dió,

Kettő közt egy mogyoró.

Épült benn egy cifra ház,

Terme száz és tornya száz

Ha sokáig benne jársz,

Esztendőre megtalálsz.

REGÉLŐ

Három görbe legényke, róka rege róka,

Tojást lopott ebédre, róka rege róka,

Lett belőle rántotta, róka rege róka,

A kutya lerántotta, róka rege róka.

Egyik szidta gazdáját, róka rege róka,

Másik meg a fajtáját, róka rege róka,

Harmadik az ükapját, róka rege róka,

Hozzávágta kalapját, róka rege róka.

MEDVE-NÓTA

Kinn voltam a rengeteg erdőn,

Medvét láttam kúszni a lejtőn,

Tíz körömmel másztam a fára,

Megszökött a medve vacsorája.

Lompos medve brummogva ballag:

"Mászni könnyű ilyen fiatalnak,

Mennyi szégyen ér most vén-koromba,

Kulloghatok éhesen odumba."

ÍGY MEG ÚGY

Furcsa ember az irígy,

Torkán mérges a mirígy,

Egyszer úgy, egyszer így,

Az irígynek sohse higgy.

Furcsa ember a hazúg,

Nyelve csípős, mint a lúg,

Egyszer így, egyszer úgy,

Hogy igazat sose tudj.

PLETYKÁZÓ ASSZONYOK

Juli néni, Kati néni

-- Letye -- petye -- lepetye! --

Üldögélnek a sarokba,

Jár a nyelvük, mint a rokka

-- Letye -- petye -- lepetye! --

Bárki inge, rokolyája

-- Letye -- petye -- lepetye! --

Lyukat vágnak közepébe,

Kitűzik a ház elébe

-- Letye -- petye -- lepetye! --

TAVASZKÖSZÖNTŐ

Sándor napján megszakad a tél,

József napján eltünik a szél,

        Zsákban Benedek

        Hoz majd meleget,

Nincs több fázás, boldog, aki él.

Már közhírré szétdoboltatik:

Minden kislány férjhez adatik,

        Szőkék legelébb,

        Aztán feketék,

Végül barnák és a maradék.

DÉLI FELHŐK

Domb tövén, hol nyúl szalad,

S lyukat ás a róka:

Nyári fényben, napsütésben

Felhőt les Katóka.

Zöld fűszál az ajka közt,

Tenyerén az álla...

A vándorló felhő-népet

Álmosan csodálja.

Elől úszik Mog király,

Kétágú az orra,

Feje fölött koronája,

Mint a habos torta.

Fut mögötte a bolond

Szélesen nevetve,

Nagy púpjából szürke kígyó

Nyúlik az egekbe.

Törött kordén utazik

Egy kopasztott kánya,

S haját tépve Bogyóvére,

A király leánya.

És utánuk cifra ház

Gördül sok keréken,

Benn a cirkusz hercegnője

Öltözködik éppen.

Száz ruháját, ékszerét

Odaadná szépen,

Csak egy hétig futkoshatna

Lenn a nyári réten.

LEÁNY-MONDÓKA A KATICABOGÁRHOZ

Pettyes Kata, bontsd ki

A szárnyad, a szárnyad :

Hol a malom, ahol őrlik

A tiszta buzámat?

Pettyes Kata, szállj, szállj

Toronyra, tetőre:

Hol a falu, hova visznek

Engem esküvőre?

MÉLY ERDŐN IBOLYA-VIRÁG

Mély erdőn

Ibolya-virág,

Elrejt jól

A boróka-ág.

Minek is rejt az az ág,

Gyere, tágas a világ,

Mély erdőn

Ibolya-virág.

FIÚK, LÁNYOK

Repülőt gyárt Jani, Feri,

Köszörül, kitalál.

Kicsi Kati nézegeti,

Ide áll, oda áll.

Sátrat épít Jani, Feri,

Kalapál, kiabál.

Kicsi Kata nézegeti,

Ide áll, oda áll.

Varrogat a Teri, Bözsi,

Jár a tű, a fonál.

Kicsi Laci nézegeti,

Ide áll, oda áll.

Főzöget a Teri, Bözsi,

Van ebéd, tele tál.

Kicsi Laci beleszagol,

Ide áll, oda áll.

ÉPÜL AZ ORSZÁG

Sok új ház, mint kislányok sora:

Piros kendő, habfehér ruha,

Ha felgyúlnak esti villanyok,

Rajtuk arany-koszorú ragyog.

Hegyen-völgyön robog a vasút,

Döng a vashíd, búg az alagút.

Fönn a légben száll a gépmadár,

Szárnyán csillog kényes napsugár.

Országszerte sok új gyár dörög,

Mint száz legény-csizma dübörög,

Tág világba, jövendőbe lép.

Buzgón épít jobb hazát a nép.

HA NAP SÜT A RÉTRE

Ha nap süt a rétre,

A rét közepére

Gyerünk, gyerekek, csapatostól.

Hozzuk ki a labdát,

Rakjunk güzü-csapdát,

Csattogjon a csillagos ostor.

És este a réten,

A rét közepében

Tündér-aranyakra találjunk.

S ha eljön az éjjel,

Az északi széllel

Oda járjon vissza az álmunk.

HA A VILÁG RIGÓ LENNE

Ha a világ rigó lenne,

Kötényemben ő fütyülne,

Éjjel-nappal szépen szólna,

Ha a világ rigó volna.

De ha a világ rigó lenne,

Kötényembe nem is férne,

Kötényem is honnan volna,

Ha egész világ rigó volna.

TÚL, TÚL

Túl, túl, messze túl,

Mi van a hegyen messze túl?

Hej, a hegyen messze túl

Lófej-széles ibolya virúl.

Túl, túl, messze túl,

Mi van az ibolyán messze túl?

Hej, az ibolyán messze túl

Jancsi mosogat, Kati az úr.

