Szülés felkészülés jegyzetek 

Készült: 2007.augusztus


János kórház szülésfelkészítő tanfolyama

Tartotta: Héber Judit – szülésznő

Meghallgattuk: 2007.június 19. – 2007. július 24. között

Tematika: 

1. Vajúdás, szülés 

2. Relaxáció, légzéstechnika a vajúdás alatt

3. Az újszülött

4. Szoptatás

5. Gyermekágy, császármetszés

6. Hazamenetel, első napok otthon

Nevek, akik az előadások során még előkerültek: 

· Dr. Szabó Judit – gyermekorvos
Javaslat: ha szülésznőt is akarunk választani, akkor ezt legalább a kiírt terminus előtt 2 hónappal tegyük meg, mert a János kórház szabályai szerint egy szülésznő egy hónapban maximum 5 szülést vállalhat havonta, és hamar betelik ez az 5 lehetőség. 

1. Vajúdás, szülés 

· Alapgondolatok: 

· Érett szülésről beszélünk: betöltött 37.héttől

· 38-42.héten bármikor megszülethet a baba

· A méhlepény a 40.héttől öregedni kezd ezért fokozott ellenőrzést igényel

· Méréseket végeznek, hogy fogja-e még bírni a vajúdást a méhlepény

· Kontrackiós értékek … ezek fontos értékek

· Honnan tudjuk, hogy beindul a szülés? 

· Méhnyakcsatornából távozik a nyákdugó

· Fehér, sárgás, sárgásbarnás foltokkal egy kocsonyás anyag
· Ez az első jel, innentől 2 nap alatt beindul a szülés

· DE nem biztos, hogy észrevesszük, mert éppen pisilünk, és akkor távozik….stb.

A. A szülés ezután 2 féle képpen indulhat be: 

I. Fájással 

i. Jósló fájások:
· 2-3 órán át van, aztán elmúlik
· totál rendszertelenül jönnek: 2,3,7,6,5 percre
· egy-egy fájás rövid ideig, max 20 másperc tart
· javaslat: kád fürdő rendszerezi őket, ha valós fájások, vagy elmúlik egy fürdőtől. 
ii. Megindult szülés fájásai: 

· Rendszeresek, 5 percenkénti fájásnál már 25 másodpercig tartanak
· 20 percenkénti rendszeres fájásoknál még messze a baba => ha éjszaka jönnek, még lehet nyugodtan közben aludni – ez csak a bevezető szakasz
· Mit érzünk: 
· Lehet mensesi görcs szerű alhasi
· Kő húzza le a hasat + derékfájás + kemény a has teljesen
· Baba feszít csak be:

· Hátánál kemény

· Amúgy keze, lába oldalon puha
· Méhösszehúzódás miatti keményedés

· Mindenhol kemény

Honnan fordul komolyra? …. 2x-4x hasmenésszerű WC-zés az Oxitocin hatására, és a fájások már elterelik a figyelmet => aktív szakba fordult
Ha 1 óra kell a beéréshez, akkor 10 perces fájásoknál induljunk el, ha félóra a kórház, akkor 5 perces fájásoknál elegendő.

II. Magzatvíz elfolyik

i. Ha lent reped meg a magzatburok:

· Pukkanás

· Tócsában állok

· Nem tudom visszatartani

TEENDŐ: gyors zuhanyzás és jövünk a kórházba. 

Nem azért, mert annyira gyorsan megjön után a baba, hanem a fertőzés veszély miatt. Kb. 16 órával a magzatvíz elfolyása után jön a baba. 

ii. Ha fent reped meg a magzatburok:

· 1 óra alatt átázik a tisztasági betét
· 1 óra múlva egy másik is, akkor ez szivárgás

· ha biztonytalanok vagyunk, mert lehet erősebb hüvely váladék különösen reggel, melegben, akkor 5-6 papírzsepit tegyünk be, ha 1 óra alatt átázik, akkor az magzatvíz (papírzsepi jobban mutatja, mint a tisztasági betét, ezért ez a javaslat)

TEENDŐ: ha magzatvíz, ua mint fent: gyors zuhanyzás és jövünk a kórházba. 

· Milyen egyéb jelek lehetnek még? 
· A méhszáj tágulás együtt jár maszatolós barana, vagy rózsaszín mondjuk azt vérzéssel DE 

· ÉLÉNK PIROS NEM NORMÁLIS! AZONNAL KÓRHÁZ

· Keveset mozog a bébi – jöjjünk be a kórházba, csinálnak egy UH-t / CTG-t

MIKOR KELL TEHÁT KÓRHÁZBA JÖNNI: 

· FÁJÁSOK

· ELFOLYT MAGZATVÍZ

· ÉLÉNK PIROS VÉRZÉS

· KEVESET MOZOG A BABA
· Hogyan / Hol kell bejönni? 

· Autóval V-ös portán jövünk be – térképet kaptunk a szülés felkészítőn! 

· 3x jobbra fordulva a 11-es szülészet épületéhez hajtani

· Ha nyitva a kapu jöjjünk be, ha zárva jobbra van a csengő (éjjel)

· Ha nyitva volt és be tudtunk jönni, 1.emeleten a szülőszobán csengessünk be

· Már csomaggal együtt jöjjünk fel – ne hagyjuk a kocsiban! (
· Mit kell hozni? 

· Kaptuk a nyomtatott listát 

· Kis csomag szülőszobára

· Nagy csomag utána a 3 napra az osztályra

· POPSIKRÉM NAGYON FONTOS (BEPANTEN / NEOGRANORMON)
· Szülészorvos – mikor jön be?

· Megbeszélni előre a választott szülészorvossal, hogy mikor jön be, mikor kell neki szólni!!!! (K. doki azt mondta, hogy őt majd a szülésznő hívja)
· SZÜLŐSZOBAI ESEMÉNYEK: 

a) Felvételi CTG (20 perces)

b) Lehívják az ügyeletes orvost, aki vizsgál egyet a nőgyógyászati székben
· Elsimult / eltűnt-e a nyakcsatorna?

· Nyitva van-e a méhszáj?

· 1 ujjnyi: 2 cm

· 2 ujjnyi: 4 cm

· bő 2 ujjnyi: 5 cm

· 4 ujjnyi: 10 cm – ennyire kell kitágulnia

· Babánál BPD a fej átmérő: 92-96-100 mm a 38.hétre, ennek kell kiférnie a 10 cm-en.
c) Borotválás a gátnál – szülésznők csinálják, nyugodjunk meg
d) Beöntés

e) 10 percet sétálni és ráülni a WC-re. 2 fordulóban jön ki, közben kijövünk sétálni és visszamegyünk. 
f) Utána ki lehet menni zuhanyozni – adnak kórházi hálóinget, amiben szülünk majd, érdemes elfogadni, mert lehet, hogy a sajátot a foltok miatt dobhatjuk ki majd… 
g) Innentől idő kérdése …. 
· Vajúdás eseményei: 

· Időnként CTG-t rakunk a pocakra – szívhangellenőrzésre – 15 perc, majd 1 óra vajúdás, ismét 15 perc CTG, majd 1 óra szabad, stb. 

· Fájások besűrűsödnek 2-3 percenkéntire, ilyenkor már egy-egy fájás 45 másodpercig is tart

· Fájás alatt lehet székelési ingert fogunk érezni, mert a baba nyomja

· Ha a fájások között is van székelési inger, az jó jel … már közel vagyunk

· FONTOS: szülészorvossal előtte egyeztetni, hogy mikor szóljunk neki, hány perces fájásoknál, vagy a szülésznők szóljanak, vagy mikor indulunk be a kórházba, stb.

· FONTOS: Epidurális érzéstelenítést 2 ujjnyi méhszáj tágulásnál kell kérni legkésőbb!!! Utána már nem adják be az anesztesek, mert úgysem hat időben. Kb. 30-35%-a a nőknek kér. 

· Ha akarunk Epidurális érzéstelenítést, legyen: 

· Vérkép

· Prokapszis (?)

· Ellenanyag …. Ezek max 2-4 hét régiek

h) Gátba szuri, majd gátmetszés. Kb. 2-3 cm

· Gátmetszés esetleg elkerülhető 3 kg alatti babáknál, de 4kg körül már nem. 

· Függ még a baba fejének méretétől, a szövetek tágulásától, és attól, hogy mennyire kooperál a kismama

· Ha meg akarjuk próbálni metszés nélkül a 36. héttől minden nap gát masszázst kell végezni masszázs olajjal

i) A gátmetszést követő fájásnál megszületik a baba …. Ha a gátmetszés nélküli szülés mellett döntünk 10x lasabb a folyamat. 

j) Amint kint van a bébi nyákszívóval az orrát és a száját a szülésznő kiszívja. 

k) Ezután a babuci felsír és a tüdeje átveszi a méhlepénytől az oxigén ellátási funkciót. 

l) Ekkor kerül a köldökzsinór elszorításra a köldökzsinór csattal – majd a köldökzsinórt elvágják a szülésznők, vagy a papa, ha akarja. Csak akkor vágják el, ha felsírt! 
m) Ezután rögtön fölteszik a mama mellkasára a bébit. Az ismerős szívhangot hallja, és ettől megnyugszik. 5-10 percig hagyják a mama mellkasán pihenni. 

n) Ezután elviszik a bébikét, lemosdatják, megmérik. A súly értéket kerekítik, azaz, ha a bébike 3330 grammal született, az 3300 gramm súlyú lesz papíron. 3870=>3850 grammos. Amit még mérnek: baba hossza, fejkerülete, mellkas térfogata és a súly. Szintén feljegyzik a születés óra és percét. Ezután még a pici ott marad az őrzőben. 

o) Oxitocin injekciót kap vénásan a kismama. 

p) Ezután pár perc és megszületik a méhlepény is. Elviszik, miután leellenőrizték, hogy teljes egészében kijött a teljes méhlepény. 

q) Szülőszéket ezután nőgyógyász székké alakítják át. Megtörténnek az ellenőrzések: 

· Méhszáj ellenőrzés

· Gát ellenőrzés 

r) Megmosdatják a mamát és új hálóinget adnak rá. 
s) Ezután visszahozzák a babát és megpróbáljuk szoptatni. Eddigre telt el kb. 1 óra a kétperces fájások megkezdődésétől (g. pont végétől)

t) Guruló széken kitolják a mamát a szülőszobáról. 

· Mikor kell a babának megszületni, miután megindult a szülés?

· Elfolyt magzatvíz után 24 órával meg kell, hogy legyen a baba 
· Milyen érzéstelenítési fajták vannak?

· EPIDURÁL érzéstelenítés

· Vajúdásnál lehet kérni 

· Csak a fájdalom érzést blokkolja

· SPINÁL érzéstelenítés
· Őssejtet vesznek le, ha akarjuk: 

· Leukémiát tudják mai állás szerint vele gyógyítani

· 60 milliliter köldökzsinór vért vesznek le, hogy abban mennyi őssejt van … ??

2. Relaxáció, légzéstechnika a vajúdás alatt

RELAXÁCIÓ

· Relaxáció begyakorlása szülés előtt: 

· félig ülő testhelyzetben, láb felpolcolva 

· izomcsoportonként megfeszít, ellazít és ismét megfeszít, ellazít és így tovább
· Ez azért fontos gyakorlat, mert méhösszehúzódások közben is képesnek kell lenni majd ellazítani

· Állandó zenével kísérhető a gyakorlás, amit a szülőszobára is behozhatunk aztán.

LÉGZÉSTECNIKÁK VAJÚDÁS ALATT

· FONTOS: fájások alatt is vegyünk levegőt!!! Egy méhösszehúzódás lehet 30-40 másodperc, ezalatt kb. 3x kell tudni levegőt venni.

A. 3/2/5-ös légzés

· 3 ütem beszív, 2 ütem bent tart, 5 ütemre kienged

· orron szív, szájon fúj

B. Beszív / 4 szakaszos kilégzés

C. Tisztító légzés – közben kis légzések

· Egy nagy tisztító légzés: orron jó nagy beszívás, majd szájon át jó nagy kifújás

· Utána 3 kicsi belégzés és kifújás (orron be, szájon ki)

· Majd ezek ismétlődnek. 

D. Lihegős, kutyaszimatolós légzés technika 

· Ha a méhszáj nem nyílt még ki, de a fejecske beékelődött a helyére
· Ezt a gátmetszés nélküli szülésnél is használjuk a kitolási szakban

LÉGZÉSTECNIKÁK A KITOLÁSI SZAKBAN
· Ekkor már 55-60 másodpercig tartó méhösszehúzódások vannak .. 

E. Kitolás légzéstechnikája

· 3x belégzés normál ütemben
· majd nagy levegőt veszünk és nyomjuk lefelé a hasba a farokcsont alá 

· bent tartjuk és nyomunk …. 

· majd nagyon gyors légcsere, hogy a baba ne csússzon vissza és 

· ugyanaz ismétel ….. nagy levegő nyomása lefelé a farokcsont felé

· KITOLÁSI SZAKBAN BECSUKJUK A SZEMET, MERT HAJSZÁLREPEDÉS LEHET A SZEMBEN!!! 

· Társ ebben a szakban hátulról megemeli a fejünket. 

TESTHELYZETEK

· Amíg tudunk legyünk függőlegesben.

· Ágy magassága állítható – a vajúdó és a szülőszoba ugyanaz a helység

· Vajúdó labdát lehet használni

· Hinta mozgás fájás közben jó

· Egymás nyakába kapaszkodás

 VAJÚDÁS KÖZBEN MÉG … 

· Pisilni ki lehet menni

· Inni kell 

· Fájások alatt koncentráljunk egy pontra, és ne csukjuk be a szemet

· Pocakot simogatni a fájások alatt, hogy ne szorítson

3. Az újszülött

· Élettani tudnivalók: 

· CSÚCSFEJJEL született baba: 

· Normális, pár nap alatt vissza alakul

· A születés időpontjában és utána naponta érdemes fotót készíteni, mert napról napra alakul -> nagyon sokat változik ( 

· HAJSZÍNE:

· Bármilyen lehet … még alakul utána

· SZEMSZÍNE: 

· Születéskor haragos kék szemszín minden babánál

· Kb. 6 hónapos korra alakul ki a végleges szemszín

· SZÁJPADLÁS: 

· Teljesen zárt 

· SZÜLETÉSKOR KICSIT CICISEK A BABÁK: 

· Anyai hormonok miatt van

· Nem kell megijedni, visszalakul

· HOSSZÚ KÖRÖMMEL születnek: 

· A 37. hetet betöltött babák hosszú körömmel születnek

· Nem vágjuk, csak1 hét után!!!! 

· SZŐRŐSEN SZÜLETHETNEK: 
· Vállon, pajeszon esetleg 

· Nem kell aggódni, pár nap alatt eltűnik, elkopik. 

· ARCOCSKÁN FEHÉR PÖTTYÖK, PATIK lehetnek: 

· Fehér apró pöttyök, faggyúmirigyek, patik lehetnek

· Nem nyúlunk hozzájuk!!! 

· MAGZATMÁZ: 

· 37. hetes babák még magzatmázasan születnek 

· ez egy fél zsíros paszta

· a 40. hétre teljesen eltűnik, tehát aki 40. hétre születik, azon nincs ilyen

· tele van vitaminnal, nem mossák le a mosdatásnál pár óra alatt felszívódik

· SZÍVVERÉSÜK: 
· 120-160-as szívfrekvencia
· 18 éves korra beáll a felnőttekre jellemző 60-80-as 

· kismamáké jellemzően 80-100-105

· LÉGZÉS: 

· A szülőszobán, a gyermekágyban és eleinte otthon nem rendszeresen / szabályosan veszi a levegőt

· APGÁR TESZT
· Elvégzik 1 perces és 5 perces korában: mindegyik tételre 0-2 pont között kaphat. Maximum 10 pont. 

· Szívverés: 120-160

· Légzés: nincs, van, fölsír

· Izomtónus: kalimpál / rugdos

· Reflex: nyálszívásnál tüsszög, fintorog, elfordul

· Bőrszín: világos szilva 

· Zárójelentésen megjelenik majd, hogy APGAR teszt 9/10 vagy 10/10, stb.

· SZÉKLET: 

· Első székletük szurok széklet, teljesen fekete, leválló hámsejtek miatt. 1 napra várjuk ezt. Utána átalakul anyatejes aranysárga székletté. 

· Első gyermekgyógyászati vizsgálat: 

· Dr. Szabó Judit főorvos vizsgálja meg az újszülötteket 8 és 16 óra között. 
· A szülőszobán megtörténik a vizsgálat, vagy ha éjszaka, vagy délután szülünk, akkor másnap reggel 8-kor. 

· Komplett gyerekgyógyászati vizsgálatot végez. Amit ellenőriz: 
· Csontok
· Kutacsok

· Szívverés -> ezt később is mindennap a gyerekgyógyász meghallgatja

· Tüdő

· Pocak (máj, stb.) -> belgyógyászati vizsgálat

· Comb artériák

· Popsi lukak ellenőrzése

· Ősi reflexek ellenőrzése, melyek 3 hónapos korra elmúlnak. Ellenőrzésük azért kell, hogy tudjuk jól fejlődött-e az idegrendszer:  

a. Lábujjal megfogja az ujjunkat

b. Kézujjal megfogja az ujjunkat

c. Lépegető reflex

d. Átölelő reflex 

e. Kereső reflex (arcfordítás)

f. Nyelő reflex

g. Szopó reflex

· Csipőszűrést is végez: ha bármi gyanú felmerül gyerek ortopédussal is szakvéleményezteti. (Következő csípővizsgálatra 3-6 hónapos korban kerül sor, majd a következőre 1-1,5 éves korban. A gyerekorvos utalja erre be. 

· Hallás vizsgálat (Alvás közben zajingert néz)

· Vérvizsgálat: 3.nap reggel ujjbegyből veszik, pajzsmirigyműködést néznek illetve enzimet, melynek az időbeni észrevétele fontos. A lelet a lakcím szerint illetékes védőnőhöz megy. Vigyázzunk, ha van tartózkodási cím is, akkor az annak megfelelő védőnőhöz fog menni. Tehát emiatt kell minimum 72 órát a szülést követően a kórházban tartózkodni, mert ez a vizsgálat akkor végezhető el. 
· Napi gyermekgyógyászati vizit: 

· Minden nap 8-kor reggel történik a csecsemőn, utána lehet kivinni a babákat. 
· Babáknál jellemző élettani jelenségek: 

· SÚLYCSÖKKENÉS: 
· Maximum 10% elfogadható

· 3-4. naptól emelkedik vissza

· Mi az oka? Pisil, kakik, párologtat, légvétellel párologtat

· A hazamenetelkor általában kisebb a baba súlya, mint a születési súlya

· SÁRGASÁG

· Vékony kis bőrükön átüt a billirubin

· Ha sárgul, akkor már a kórházban fog sárgulni
· 2-4. napon lesz a mélypont – ha lesz ilyen jelenség
· Ilyenkor váratnak + 1 napot a hazamenettel a kórházban 
· Előjelei: aluszékony, 3-4 órát alszik, aktív időszakban is, halvány sárga
· Ha az osztályon alakul ki, amit tesznek: 

· Kék fény terápia

· Bő folyadék pótlás, mert a vizelet kihúzza a billirubint

· ÉRFALUK GYENGE

· K vitamint adnak ezt erősítendő

· Otthon is kell adni a szoptatott babáknak

· Tápszerben benne van

· TÜDŐGYULLADÁS

· Antibiotikummal kezelik

· Gyerekosztályon marad +2-3 napot – koraszülött osztályon

· KULCSCSONT TÖRÉS

· 4300-4500 gramm fölött született babáknál időnként eltörhet a kulcscsont a születéskor: 

· nem jelent gondot

· 3 hét alatt gyógyul

· izmok tartják

· nincs teendő, figyelni lehet, hogy óvatosabban vegyük föl
· Gyarapodás:

· Fél éves korára eléri a születési súlya 2x-esét
· A baba papírjai:

· Baba zárójelentése
· Baba egészségügyi kiskönyve (ez lesz a jövőben az oltási könyve is)
1. BCG oltást megkapta (bal felkarba) – már bejegyezve

4. Szoptatás

· Előtej: 

· nem mindenkinél van előtej, de ez nem jelenti, hogy nem lesz tej

· ha van előtej, akkor gyorsabban megjön a tej

· ha valaki hüvelyi úton szül, akkor gyorsabban megjön a tej, 48-53 órával a szülés után, császárral való szülés esetén 2-3 nap múlva

· de ettől függetlenül előtte is kell cicire tenni

· 48 óránál következik be körülbelül, hogy a cici berobban, és hirtelen megindul a tej erősebben – azt érzi az anyuka, hogy a mell nagyobb, megkeményedik, és ezt követően indul meg igazán. 

· Szoptatási póz:

· Vízszintesben, oldalt fekszik a mama. Baba is oldalt, hassal az anyuka hasa felé fordítva, fejét kitámasztjuk, annyira, hogy szinte hátrahajlik. 

· Bölcsőtartás: anyuka tenyerében van a popsija

· Hónalj tartás: anyuka kezében van a tarkója a babának, a lába pedig hónaljban

· Kutyapózban: anyuka kutyapózban és a pici alulról szopizik. 

· Mellgyulladás megelőzése: 

· Szoptatási testhelyzeteket felváltva használni

· Masszírozni a mellet

· Fejéssel 

· FONTOS: 38.5 fok feletti láz esetén NEM SZOPTATUNK!!! 

· Hogyan kell behelyezni a pici szájába a mellet: 

· Kezdő mozdulatok nagyon fontosak

· Egy szülésznő és egy kismama párban gyakorolja

· Csecsemős nővéreket oda kell csöngetni napi 68x ha kell, hogy mutassák meg

· LÉNYEG: türelem!!! Lassan a szájába adjuk a teljes bimbót, pigment széléig be kell tenni. Ha elkapja, erős lesz, ne ijedjünk meg és hőköljünk hátra, hagyjuk had kapja el a kicsi a fonalat.

· TÜRELEMMEL KELL HOZZÁÁLLNI!!! 

· A mellett foghatjuk C fogással, vagy villa tartással

· Legelőször kisujjon gyakoroltathatjuk a kicsivel a technikát … ha elkapta a fonalat, 4-5 másodpercig hagyjuk bent az ujjunkat a szájában, hogy tanuljon … majd ezután próbáljuk oda adni neki a cicit.

· Ha nem kap rá még az ujjra, akkor nem érdemes neki odaadni a cicit, mert nem fogja tudni szopni. Tovább kell gyakorolni az ujjal, próbálkozni. 

· Mikor fogunk elkezdeni szoptatni: 

· A szülőszobán már próbáljuk először

· Azután pl., ha reggel 8-kor szültünk, akkor reggeli, pihenés, majd 5-6 óra után úgy 12 fele megpróbáljuk megint: egyedül vagy csecsemős nővérrel

· Megpróbáljuk egyik cicit, majd másik cicit is

· Utána – mivel még valószínűleg nem jött tej – adunk neki cukros vizet

· Adhatjuk kiskanállal pohárból

· Cumisüvegből

· 10 ml-es fecskendővel, amit kérhetünk a csecsemőstől

Kb. 10-15-20 ml folyadékot fog elbírni a gyomrocskája, több nem kell

· Születéskor a gyomor 10 ml-re elég … nagyon max 20 ml-re

· FONTOS: akár sikerült enni, akár nem utána büfiztetjük, hogy megszokjuk

· Textilpelenkát teszünk a vállra

· Elálló nagyujjal kézben a vállnál tartjuk a babát – NEM POPSINÁL

· Óvatosan ütögetjük a fenekét

EZ VOLT EGY KÖR – EGYIK CICI, MÁSIK CICI, CUKROS VÍZ, BÜFI. Utána letesszük, 2-3 órát pihen, és újra kezdjük a szoptatás próbálkozást: egyik cici, másik cici, cukros víz, büfi. 

· Itatás: 

· Itatni később is kell majd a babát! 

· Használhatunk csapvizet, ekkor ezt fel kell forralni, majd lehűteni, vagy 

· Használhatunk baba vizet

· Humana babavíz

· Norbi babavíz

· Szentkirályi szénsavmentes ásványvíz

· Nem kell a babáknak tea!

· A kórházban velünk aludjon-e a baba:  

· Amíg nincs tej, a baba legyen a csecsemősöknél és mi aludjunk! 

· Ha beadjuk a csecsemő gondozóba 10-11 fele viszik el, és ½ 6 – 6 fele már hozzák is vissza. 

· Belöveléskor a mell kezelése:  

· Kemény lesz a mell tőle, ekkor le kell masszírozni. 2 ujjbegyenként csiga vonalban haladva körbe masszírozni a mellett befelé haladva. 20-30 perc mellenként! Majd utána 2 ujjal csinálunk pár mozdulat kézi fejést. Tegyünk 1 pelust a has alá, hogy ne legyünk koszosak, ezt a tejet még nem kell gyűjteni. 

· Lefejjük az elején, hogy puha legyen a cici, ekkor lehet odaadni a mellett a babának. Rátesszük és indul a szopizás. 

· Szopizás után, ha maradt kemény rész, akkor kimaszírozzuk. Ha maradt benne tejci, akkor szintén lefejjük. FONTOS, HOGY ÜRES LEGYEN MINDKÉT MELL!!! .. HOGY ELKERÜLJÜK A MELL GYULLADÁST.

· Letesszük a kicsit pihenni és rögtön el kezdjük masszírozni a másik mellet. Ugyanezt a 20-30 perces masszázst végig csináljuk, majd fejünk és úgy adjuk a kicsinek ezt a mellett a következő szopizásnál. 

· Kórházban betét cserélése:  

· A betétet sűrűn cseréljük a kórházi néhány nap alatt és SZOPTATÁS ELŐTT MINDIG CSERÉLJÜNK, hogy ne szoptatás alatt érezzük úgy, hogy most átázunk. 

· Kórházból való hazamenet után:  

· 12-1 fele megyünk majd haza 3 nap után a kórházból. 

· 3. 4. 5. napon 40-50 grammot fog enni a baba. 

· Digitális mérleg megnyugtató, hogy tudjuk volt-e tejünk és tudott-e szopizni:

· Tisztába tesszük, megmérjük

· Szoptatás

· Utána újra megmérjük

· Később hetente 1x csupaszon, ugyanabban az időben mérjük meg

· Eljön az idő, amikor már nem kell majd fejni, mert 100-120 ml-t eszik.

· Első 6 hónapban csak anyatejet adjunk! (kismamák 80%-a tud szoptatni)

· Tejserkentő tea kérdése: 

· Ne igyuk az elejétől rögtön, csak akkor, ha nincs tej, vagy később apadás van

· Szoptatós melltartó kérdése:  

· 1-2.hét: használjuk a várandós melltartónkat

· 2-2.5. hét körül: kialakul a mellméret, és akkor vegyünk egy olyan méretű szoptatós melltartót amilyen méret kell (nagyobb lesz, mint a szüléskori méret) 

· Szoptatás idejének – hosszának kérdése:  

· Egy szoptatás maximum 20 perc

· Bimbóvédelem:  

· Kenőcsök: Bepantem, Neogranormon, Garnasszan

· Bimbóvédőt nem ajánlja, mert műanyag és a bébike azt szopja

· Nézzük meg: www.III.hu: francia szoptatási szövetség magyar honlapja

· Lefejés:  

· Ha már a kórházban lehet fejni, akkor fejjük le és éjjelre adjuk be a csecsemősökhöz és ők oda adják neki. 

· Hűtőben 2 napig lehet tartani a fejt tejet. Tegyük cumisüvegbe és a hűtőben belül, hideg pontján tároljuk. 2-3 nap múlva kóstoljuk meg, hogy jó-e. 

· Fagyasztóban ½ évig tartható – MINDIG DÁTUMOZZUK! 

· Felengedés szobahőmérsékleten, mikroban nem szabad!, ne melegítsük túl, testhőmérsékletre melegítsük, ne 40 fokra! 

· Például felhasználhatjuk majd az első pépes ételekhez, amit a második félévben elkezdünk adni a kicsinek. 

· 2-4-6 hét mire beáll az igény szerinti kereslet-kínálat alapú szoptatás

· Utána már nem kell fejni, csak ha elmegyünk, hogy legyen a babának

· Mellszívót 1-1.5 hónapig használjuk jellemzően
· Első két hétben érdemes fejni sokat! 

· Mit együnk és mit ne együnk a szoptatás alatt + életmód: 

· Puffasztókkal vigyázni: baba, zöldbaba, borsó, káposzta – mert átmegy az anyatejbe

· Sok zöldséget együnk, könnyű étrenden legyünk

· Iszonyatos folyadék mennyiség kell: 

· Normál 70 kg-os ember igénye: 2.8liter

· 3.5 liter kell szoptatás közben

· Maximum tejtermék bevitel: 10 dkg sajt, 1 kefír, 1 joghurt vagy ½ liter tej! 

· Ne együnk: epret, ribizlit, szedret, málnát –kis magvasat, allergiát okozhat

· Inni: ásványvizet, gyümölcsteát, és sok levest! 

· Maximum 1 kávét igyunk! … de tudjuk, még ez is átmegy az anyatejbe

· Túl fűszeres étkezést kerüljük

· Szoptatás alatt pihenjünk, aludjunk sokat, mert 24 órás tejtermelés zajlik! 

TANÁCS: ÜRES MELL A TEJKÉPZÉS LEGJOBB INGERE!

5. Gyermekágy, császármetszés
CSÁSZÁRMETSZÉS
· Mikor kerül sor császármetszésre? 

· János kórházban a statisztika: 25% császármetszés

· Mikor, miért? 

· Magas vérnyomás vajúdás alatt

· 1.baba faros vagy harántfekvéses (35.hét körül kell befordulnia)

· szülő szobai helyzet indokolja – nem úgy alakul a szülés

· szív hang alapján 120-160 normális (110-80-nál már császár)

· a baba hogyléte alapján

· méhszáj szélessége alapján
· Mire kell figyelni / mit kell tudni a császármetszésnél?

· Ékszereket, gyűrűket vegyük le – fém ne legyen rajtunk elektromos berendezések miatt – HA VAN, MERT NEM JÖN LE - SZÓLJUNK!!!

· Gerincérzéstelenítés van

· Vénás infúzió

· Leborotválás

· Édesapa nem lehet bent

· Ki van bent a császármetszésnél?

· 1+1 vagy 1+2 orvos
· szülésznő

· aneszteziológus

· gyerekorvos

· műtősfiú

· Hogy zajlik a császáros szülés? 

· 1. vágás után 7-10 perc alatt kint van a baba
· szülésznő elviszi, megtörli

· 2-3 perc múlva visszahozza és megmutatják a mamának

· utána kiviszik a kispapához, aki babázik vele a mama helyett, fénykép ( 

· 0.nap – a szülés napján fent tartják, másnap kerül le az 1.emeleti csecsemőre

· Mire kell figyelni a császáros szülés után? 

· Katéter van bent - 12 ÓRA VÍZSINTES FEKVÉS – FEJ ÉS LÁB EGYSZINTBEN!!! Ha már érezzük a lábunkat, oldalra lehet fordulni

· Nagyon fontos, hogy a törzs és a fej egy vonalban legyen, inni sem kelünk fel, nem emeljük meg a fejünket a pohárhoz sem, hanem szívószálazunk. 

· Sokat iszunk!!! 

· HA EZEKET NEM TARTJUK BE, ISZONYATOS MIGRÉN LESZ  AZ EREDMÉNY!!!! 

· Ha elszúrtuk és mégis jelentkezik a fejfájás: 

· Koffeines infúzió
· Fájdalomcsillapítás: 

· 0.nap – szülés napján: popsiba érzéstelenítő

· 1.nap – ha kell és kérjük, tablettával 
· Homokzsák: 

· 2 órára császár utána felteszik

· Mit lehet enni és mikor? 

· Pl: ha reggel 8-kor volt a műtét, este/du már lehet enni babapiskótát
· 1.nap pempős kajcsit lehet enni (krumplipüré) – max lightos fasirt

· 2.nap már rendes kajcsit lehet enni

· Mikor és hogyan lehet fürdeni?

· Folpac-kal betekerni relatíve szorosan és normálisan zuhanyozni

· Ha átázik, a nővérke kicseréli a kötést, de a zuhanyzás fontos! 

· Mi történik még később, a császáros szülés után?
· 3-4.nap ugyanúgy hazaengednek

· 7. nap varrat szedés vagy 90 nap alatt felszívódó varrat

· Utóhatás: 

· 3-4 évig front érzékenyek a pontok, ahol megszúrták a mamát
· Hol vannak a kismamák? 

· A 2. emeleten az őrzőben

· Látják-e a mamák a babát? 

· Apuka fölhozhatja a babát az őrzőbe a második emeletre 1-2 órára DE

· Ekkor sem szabad a fejet megemelni!!! 

· Este megint felhozhatja – és éjjelre le kell vinni

· Mikor kerülnek le a mamák a többi mamához az osztályra? 

· Nővérkével felállás / és lekísérik az 1.emeletre

· Utána 1-2 nap még nehéz – utána jobb

GYERMEKÁGY

· Normál szülés után mi történik még a szülőszobán

· Szülés után kb. még 2 órát a szülőszobán vagyunk

· Méhlepény megszületik
· Gátat ellenőrzi az orvos

· Lehet bent gyümölcslé, rágcsálnivaló, ropi, szőlőcukor

· Streptococus pozítív lelet esetén mire lehet számítani

· Antibiotikumos szülés

· 2x2 szuri a kics bébinek, ha nem tudtak 2x antibiotikumot adagolni a mamának megfelelő időközzel a vajúdás alatt (mert már nem volt idő – nem volt esetleg elég hosszú az idő)

· a mamának 2x kell antibiotikumot kapnia 4 órás különbséggel

· Emiatt nem nő meg a kórházban töltött napok száma

· Vérzés szülés után – betét szükséglet

· 5-7 betét / nap, ami fogy!!! 

· Mivel eléggé vérzünk fontos, hogy szoptatás előtt cseréljünk mindig betétet, hogy tiszta érzés legyen, ne kelljen ezért félbe hagyni a szoptatást.

· Próbáljunk meg gyakran pisilni, mert ez segíti a méhösszehúzódást és kevesebb vérzést generál

· Ha nagyon erős a vérzés – csak akkor raknak fel homokzsákot

· Gátmetszés kezelése

· első este algopirint kapunk

· utána jégaku párnával 10 percig, 3 óra múlva újra 10 percig hűtjük (konyhából lehet jégakut hozni)

· 7.nap van varrat szedés / vagy 90 nap alatt felszívódó varrat

· akkor szedik csak ki, ha a mama túl szorosnak érzi, kényelmetlen

· Katéterezés – első felállás az ágyból

· Katéterezés lehet, hogy szükséges lesz

· Csöngessünk – első felállás kizárólag a nővérkével !!! 

· Miért jó a beöntés – széklet a szülés után

· Ha normál szülés volt:

· Beöntést javasolják szülés előtt – ha ezt megcsinálják, akkor a szülés napján (0.nap) és az azt követő 1.nap nincsen széklet, csak a 2.napon várható

· Reggelente a visiten egy kanál hashajtót adnak a kismamáknak

· Ha császáros kismama:

· 1. nap este és 2. nap reggel 1-1 tabletta hashajtás
· illetve kúpot lehet betenni

· Haskötő – kell vagy nem? Jó vagy nem? 

· Egyik vélemény: nagyon jó, mert formába hozza a hassat, nem engedi leplöttyedni (barátnő mondta)

· Szülésznő: nem jó, mert nem dolgozik a hasizom

· KÓRTERMEK:

· ALAPíTVÁNYI: 1 db 1 ágyas, fürdővel és WC-vel – fizetős, ha ezt kérjük mondani kell érkezéskor. Ár: 9.000 Ft / éj

· KÓRHÁZI: 2 ágyas, fürdővel és WC-vel – fizetős, ha ezt kérjük mondani kell érkezéskor. Ár: 6.000 Ft / fő / éj

· NORMÁL SZOBÁK: 

· 4 db 2 ágyas, kinti fürdő/WC – nagyon meleg, ha süt a nap (no árnyék)
· 1 db 3 ágyas, fürdővel és WC-vel – nagyon kicsi 

· 2 db 5 ágyas, kinti fürdő és WC – árnyas, platánfa alatt van

· 2.emeleti szobák – 2db 1 ágyas: 

· hátránya: hogy lépcsőzni kell, mert a csecsemő az 1. emeleten van, ahol a többi kismama kórterem!!! 
· Mi történik a gyermekágy ideje alatt, ebben a 3 napban: 

· Reggel Fülhőmérőzik az anyukákat

· Reggeli vizitet csinál az osztályos orvos

· 8.00 reggeli + tea (a tálaló vagy a szoba hűtőjébe be lehet tenni plusz kajcsit, de írjuk rá a nevet és az ágyszámot, hogy ők ki tudják majd dobni ()

· 8.00-ra visszaviszik a gyerekeket a csecsemőre, ott gyerekorvosi vizit történik

· Ezután kihozzák a babákat az anyuka kórtermekbe és a gyerekorvos elmondja a mamáknak, hogy az ő gyerekükkel mi a szitu, mik az eredmények, van-e bármi extra

· Ezután BABÁZÁS ( 

· 13.00 EBÉD

· H-CS 13.00 nagy vizit, P 9.00 vagy 11.00 nagy vizit 
· 15.00-16.30 között újabb mama fülhőmérőzés

· 17.00-17.30 VACSI

· 19.30 esti vizit

· 22.00-22.30 körül kérik vissza a babákat a csecsemő részlegre

max 2 egész napot + egy résznapot töltünk bent, emiatt úgy fogunk hazamenni, hogy bizonytalanok leszünk, hogy van-e tejünk

· Miben van a kicsi? 

· A kórházban van kórházi ruha (hazavitel már sajátban)

· Lehet a kórházban is saját ruhába öltöztetni, de akkor szaladjunk utána, mikor a csecsemős tisztába rakja, mert bedobja a szennyesbe!!! 

· Fürdetés:

· Kéredzkedjünk be a csecsemősökhöz és nézzünk meg egy fürdetést
· Mosdás utána, ha a hajacskája vizes, nem szárítjuk, hanem vékony sapkát adunk rá => este 11 óra fele a sapkácskát levehetjük
· Köldök ellátást:

· Menjünk be és nézzük meg a csecsemősöknél!!! 

· LÁTOGATÁSI IDŐK: 

· Nincs konkrét időhöz kötve

· 6.00 reggel nyitás

· 22.00 este – utána már ne legyenek ott azért 

· Hazamenetel:

· Szülés napját 0.napnak hívjuk

· Hazaengedés 3.napon – de 72 órával a szülés után, azaz

· ha 12-1-ig szültünk, akkor várhatóan 3.nap reggel / du. hazaengednek

· ha ez után szültünk a napon belül, akkor 4.nap reggel. 

· Ami az időt megszabja, hogy kell egy 72 órás ujjbegy vizsgálatot végezni a babán
· ZÁRÓJELENTÉSEN: 

· 6 hét múlva nőgyógyászati kontroll

· rákszűrés

· további fogamzásgátlás megbeszélése

· szoptatás alatti gyógyszer – dokival megbeszélni!!! 
· Felhelyezhető eszköz

· Gumi

6. Hazamenetel, első napok otthon

Papírok, adminisztráció
· PAPÍROK – amit megkapunk a hazamenetelkor: 
I. 3 példány anyuka zárójelentést kapunk
II. igazolást kiállítják róla, hogy minimum 4x voltam terhes gondozáson

III. 2 példány igazolást kapok a kórházban tartózkodásról

iii. 1 munkahely számára

iv. 1 a háziorvos számára

IV. baba zárójelentését megkapjuk
V. baba oltási papírját megkapjuk
v. csípő (ezt megkapja még a kórházban?)
vi. BCG (ezt megkapja még a kórházban?)
vii. További kötelező oltások később: 

viii. További alternatív oltások -  nem kötelező:

· agyhártya gyulladás elleni

· hepatitis elleni

· bárányhimlő elleni

· PAPÍROK – amit a kórház elindít: 
1. Gyermek születési anyakönyvi kivonata
· Ehhez kell egy 300 napnál nem régebbi házassági anyakönyvi kivonat másolat az Önkormányzattól, ahol a házasság történt!!! 

· A XII. kerületi önkormányzatban indítják el a folyamatot

· Zárójelentésen lesz egy telefonszám: 458-45-92, szülészeti iroda száma, 11-12 között a hazamenet utáni 2-3-4. napon kell érdeklődni, hogy megérkezett-e a születési anyakönyvi kivonat

· Ha megérkezett, 7.00-15.00 között bárki jöhet érte (javaslat: 10.00-15.00 között menjünk be érte)

2. Az anyuka személyi igazolványát és lakcímkártyáját oda kell adni (????) a hazajövetkor és szintén küldik az önkormányzatba. 
· Baba lakcím kártyája is megjön (mama állandó lakcímére állítják ki) – ez is a kórházba érkezik vissza? Mikor adják vissza a szig-et? 

3. Baba TAJ kártyáját is elindítja a kórház
· FONTOS: 6 hetes koráig jár az egyszeri anyasági támogatás – ezen belül fontos, hogy meglegyen a TAJ kártya ….de nem mindig készül el, ezért javaslat: TEVE UTCA TB ÜGYFÉL FOGADÁSÁRA APUKA MENJEN BE és ½ óra alatt megcsinálják a végleges TAJ kártyáját a babának. 

· Közben a babának lesz egy ideiglenes TAJ kártyája. A védőnő adja, készíti el. A mama TAJ számát kapja a baba, úgy hogy annak első számjegyét 8-asra változtatják. 

4. Védőnőt is értesíti a kórház …
· Állandó lakcímhez tartozó területileg illetékes védőnőt, vagy ha van tartózkodási cím is van, akkor az ahhoz tartozó területileg illetékes védőnőt! (vigyázni, hogy ne legyen, ha nem ott lakunk!)

· DE azért beszéljük meg vele biztos, ami biztos telefonon, hogy mikor megyünk haza. 

· Védőnőnek legkésőbb a hazamenet utáni 1.munkanapon, a gyerekgyógyásznak pedig legkésőbb a 2. munkanapon – ha a körzetit választottuk – meg kell látogatni a babát és az anyukát otthon

· A mi feladataink tehát:

· Magunkkal vinni: kismama személyije, lakcímkártyája, 300 napnál nem régebbi házassági anyakönyvi kivonat hivatalos másolata

· Védőnőt felhívni, hogy mikor megyünk haza

· Háziorvost felhívni, hogy megszültünk – havi jelentések miatt ez FONTOS! 

· + érdemes a TEVE utcai székházban a TB kártyáját a babának elintézni

· 5 dolgot felír a gyerekgyógyász, melyek kiváltandó gyógyszertári készítmények: 

· Babaolaj

· 70%-os alkohol a köldökcsonk kezelésére

· Köldök hintőpor

· Popsi krém

· Babafürdető szer

· Védőnő, ha olyan, akkor meg lehet kérni, hogy írassa fel és dobja be, vagy beugrunk érte

· Vizitek: 

· Védőnőnek legkésőbb a hazamenet utáni 1.munkanapon, a gyerekgyógyásznak pedig legkésőbb a 2. munkanapon – ha a körzetit választottuk – meg kell látogatni a babát és az anyukát otthon

Vásárlás
PELENKÁZÁS

· Pelusozáshoz jó az IKEA-ban kapható selejt lap, amit keresztbe ráteszünk a kádra. Kettőt veszünk, egyiken a fürdető kiskád lehet, a másik a pelusozó. 

· Pelenkázó komód praktikus DE GYORSAN NŐNEK, KINÖVIK

ÁGY, FEKTETÉS

· Ágy: kókuszháncs betét (2 babát kiszolgál), atka átpereg rajta, és jól szellőzik

· SOHA NE TEGYÜNK NEJLON LEPEDŐT! Mai pelenkák tökéletesek. Elég majd 2.5-3 éves kora fele, majd ha szoktatjuk le a pelusról. 

· RÁCSVÉDŐ, BALDACHIN nem jó, mert nem lát ki a baba. Higgyük el, hogy nem tudja annyira megnyomni magát, hogy baja legyen. 

· NEM SZABAD PÁRNÁT TENNI A FEJE ALÁ! Egy textil pelust négyrét hajtva a feje alá teszünk, hogy a büfi rámehessen. 

· Hova tegyük az ágyat? 

· Legjobb, ha a kicsi a babaszobát szokja meg, és a mama költözik oda 2-3 hónapra

· Ha ez nem lehetséges a bölcső jó megoldás az 1-4 hónapra

· Alternatíva: franciaágyban alszik velünk, vagy ágy mellett van a kiságya eleinte, de figyeljük meg, hogy 2 hónap múlva, mikor át akarjuk tenni, nem fog tetszeni neki. 

· Ha nem is a babaszobában altatjuk, az első 1-2 hónapban is vigyük azért be a babaszobába, hogy szokja … legyen ott is nappali altatás. 

POCAKLAKÓ - > KÓRHÁZLAKÓ - > OTTHONLAKÓ ezek nagyon nagy változások 
KOCSI, HAZAVITEL

· Miben lehet hazavinni: 
· Újfajta mózesben, amibe már bele lehet kötni a babát

· Autósülésben, DE a mélyedésbe rakni kell 2 textil pelust, vagy sálat, vagy bármi textilt, hogy a popsi mélyedést kitömjük!! 
· Miben vigyük haza a nyári babát: 

· Pelenka

· Ujjatlan body

· Rugdalózó

· Kicsi zokni

· Pamut sapka – ha bármilyen kis szél van, mert neki az orkán! 
· Szeptemberben, miben vigyük haza:

· Vastagabb düftin rugdalózóban + takaró

AMI FÖLÖSLEGES: 

· Babatámasztó: betekert takaró a háta mögé tökéletes

· Babacsúszásgátló: baktérium tenyészet – egy textil pelus a kiskád aljába, amikor már elkezd felállni, tökéletes

HA KAPUNK VALAMIT

· Bármit fogadjunk el!!! 

RUHÁCSKÁK

· Méretek: 

· Újszülött méret: 56-os

· 6 cm-enként mennek fel a méretek: 56, 62, 68, 74, 80-as

· 6 hónapos bébi: 68-74-es méretet hord

· 1 év végére: 80-86-os méretet hord

· Hogyan vásároljunk be: 

· 56-osból ne vegyünk sokat

· 62-68-asból lehet többet

· sapka mindig kell! 

· És még egy méret tanács: 

· 2500 gramm: 48/49 cm

· 3200 gramm: 56-os rövid ideig még jó

· 4500-5000 gramm: 60/62 cm

· ½ év: 68-74-es méret

· 1 éves korra: 80-as 
· Mit vegyünk: 

· Body: láb között patentos vagy láb között cipzáras legyen, hogy könnyen rá lehessen adni, tisztába rakni – úgy kell számolni, hogy 2x, 3x naponta tisztába kell tenni! Nyaka fönt nyíljon (táguljon, vagy csónak nyak, vagy patentos)

· Úgy kell számolni, hogy 1 napra 1 ruha nem elég, kb. 2 NAPRA KELL 3 GARNITÚRA RUHA! Egy garnitúra: 1 body + 1 rugdalózó

· Javaslat: 8 napra legyen elég ruha, azaz 12 garnitúra legyen! 

· Kb. a textil pelusokkal együtt 5 naponta jön össze egy adag mosás

· Hogyan mossunk? 

· 40 vagy 60 fokon (ruha cimkétől függően) – nagyjából mindegy melyiken

· KÜLÖN MOSSUNK A BABÁRA!! 

· 3 hónapos koráig: folyékony mosószert használjunk és NULLA ÖBLÍTŐT! 

· Javaslat: Folyékony hipoallergént 3 hónapos koráig!

· A vasalás fertőtlenít, nyugodtan vasaljuk a body-t, textil pelust, stb. ha lehet címke szerint

PELENKA

· 20 db textil pelus legyen

· büfizéshez

· baba kocsiba feje alá

· ágyba feje alá

· fejére

· PAMPERS / LIBERO – ki kell próbálni, hogy kinek melyik jön be (szülésznő esküszik a Libero-ra, de a barátnője a Pampers-re – babafüggő, próbáljuk ki mindkettőt) => kb.75Ft / db-ra jön ki
· 2-3 hónapos kortól nyugodtan kipróbálhatunk márkátlan pelusokat is =>30Ft / db
Hőmérséklet otthon
· A szobában: 
· 22 fok! 

· Öltöztetni mindig úgy öltöztessük a bébit, hogy ami nekünk kényelmes lenne, annyi réteg + 1 réteg

· Polár anyagból lehet neki takarócskát varrni

· Klíma: 

· Lehet, de a baktérium szűrőt cserélni, ellenőrizni rendszeresen – kocsiban is!!! 

· Ha a kocsiban klímázunk, az oké, 22-23 fokra max hidegre! … de lehet, hogy a picit, akkor fel kell öltöztetni

· A fürdőszobában: 

· 24-25 fok legyen

· Víz 37 fokos legyen

Fürdetés
· Fürdőben levegő hőmérsékelte: 24-25 fok legyen
· 37 fokos, 10 cm mély vízben – az elején vízhőmérőzzünk, aztán már nem kell, mert megszokja a kezünk

· Odakészítünk mindent, amit majd rá akarunk adni!!! FONTOS, nem megyünk ki vele majd a 20 fokos szobába a fürdetés után, hogy pelusozzuk, öltöztessük! 

· Elég a vízbe tenni fürdetőszert: Gabi, Cisal, Johnson (védőnő szerint, csak gyógyszertári!) 

· Először füle mögött, nagyak, hónalj, könyök hajlat, csukló, térd hajlatot gyógyszertári babaolajjal áttöröljük – ennek célja: szöszök eltávolítása a hajlatokból …. Ha pamut ruhácskákat hord, lehet, hogy erre nem lesz szükség, mert nem szöszösödnek, majd meglátjuk …. 

· Majd ezután betesszük a kádba a hátát támasztjuk alá – arccal felénk néz, megmossuk a haját, arcát.

· Majd megfordítjuk, ekkor térdel – megmossuk a popsit

· Max 5 percet van a vízben! 

· Fontos, ne menjen víz a fülébe! (ezt a elsősegély tanfolyamon mondták) A hajmosás is inkább olyan, hogy megtörölgetjük a haját a fürdő vízzel. 

· Utána kivesszük, frotír törölközőre kitesszük, textil pelussal, vagy TETRA pelenkával (? – kifogó?) töröljük.

· Köldökcsonk ekkor 2 cm-es, kezelni kell! FONTOS, FÜRDÉS ALATT NE ÁZZON!!! LEHETŐLEG NE IS ÉRJE VÍZ. 
· Szárazra törlés után ellátjuk a köldökcsonkot. 

· Nyújtjuk 1 cm-re a bőrt

· Körben határozottan áttöröljük a fácskát

· 4.5.6 nap körüli törlésnél leesik és a marad egy 1Ft-os nagyságú bibi

· Hintőporral beszórjuk

· Napközben mindenkor, amikor látjuk a köldököt (tisztába tétel) hintőporozzuk a köldökcsonkot. 

· 1-2.5 hét között begyógyul

· HA PIROS GYŰRŰ VAN A KÖLDÖK KÖRÜL GYEREKGYÓGYÁSZNAK AZONNAL SZÓLJUNK! 

· Az jó, ha apuka fürdeti fix időpontban. 7, 8, 9, 10 óra, a babának igazán mindegy, de fontos a rendszeresség. (A BABA KÉT DOLGOT ÉRZÉKEL: HANGLEJTÉS, RENDSZERESSÉG ( ) 

Körömvágás
· Érett újszülött esetén (betöltött 36.hét) a köröm túlér az ujjbegyen – DE

· NEM VAGDOSSUK! Ha karmolja magát kis kesztyűt adunk rá

· 1 hetes korában kezdhetjük el vágni

· a csecsemő olló semmire nem jó

· nyugodtan használjuk a saját manikűr ollót – 70%-os alkohollal áttöröljük

· elalvás után nyugodtan le tudjuk vágni neki

Koszmo
· ½ 1Ft-osnyi korpa lehet a fejbőrön, az úgynevezett koszmo.

· Fürdés előtt ½ órával áttöröljük olajjal, sűrű fésűvel leszedhetjük, de csak ha teljesen levállt – NE SÉRTSÜK FEL A KIS FEJBŐRT! 

Csipa
· Beszáradt csipa: OK, kitörölhejtük fürdés közben, sima vízzel, buci vattával

· Nyúlós csipa: lehűtött kamilla teával buci vattával töröljük ki – 1 buci/1 szem!!! 

Nátha
· Műanyag orrszívó-porszívó (csapra szerelhető nem jó!)

Altatás
· Háló rugiban + hálózsákban altathatjuk

· Bölcsőhalál oka: meleg szoba. 24-25 fok már sok!!! 

· Hason fektetést mondják szintén az egyik okának, mert fölcsúszik a takaró, bemelegszik nagyon a baba szája, arca körüli része.

· De napközben nyugodtan fektethetjük hasra is! 

· Kutacskája 2 ponton van (1 éves korra nő be kb.) az tesz jót, ha forgatjuk a gyereket, has/hát/oldalán is fekszik … fentiek figyelembe vételével hasra ne tegyük éjszaka.
Légzéskontroll, legyen-e?
· Nagy biztonságérzetet ad

· Angel Care, Maxiphone 3 javasolt

· Babacsősszel kombit válasszunk, ezt 2-3 éves korig lehet használni

· Olyat vegyünk, amit szivacs alá kell tenni (lepedő alá tevős nemjó!)

Madarász utcai kórházban XIII. ker-ben KEDDENKÉNT, Heim Pál kórházban PÉNTEKENKÉNT előadást tartanak arról, hogy Mit csináljunk, ha beriaszt a légzéskontroll! Érdemes meghallgatni. 
Cumi legyen-e?
· Ne nagyon … de ha igen, max 2 játékcumi, mértékkel, talán, ha nagyon muszáj
Sterilizálás
· Forraljunk, mikrobák fertőtlenítése
· 3-4 naponta érdemes a cumisüveget
Kitenni a levegőre, mikor, hogyan?
· Kitenni a levegőre – mikor, hogyan:

· 1-2 hetesen jó időben kitehető a baba
· 1-2. nap: 10-10 percre
· 3-4. nap: 20-20 percre
· 5. nap. 30 percre már le lehet menni
· 30 percnél kevesebbre nem érdemes levinni, csak tegyük ki erkélyre, kertbe
· Mély babakocsiban jó, sapit tegyünk, ernyőt húzzuk fel
Az utcán
· Hogyan hordozzuk:

· Javaslat: kendőben
· Kengurú: csak négy hónapos kortól
· Babakocsi:

· Kb. 2 éves koráig fogjuk használni
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