Személyes felszerelés szüléshez:
· személyi igazolvány, TAJ kártya

· terhesgondozási könyv – leletekkel

· élettárs esetében apasági nyilatkozat

· 2 db elölgombolós hálóing

· köntös

· papucs – fürdéshez külön

· apás szüléskor apukának papucs

· tisztálkodási eszközök

· törülközők (külön kéztörléshez, fürdéshez)

· nagy nedvszívó képességű eü. betét

· 2 db textilpelenka v. nedvszívó melltartóbetét

· szoptatós melltartó

· mellszívó

· evőeszköz, pohár

· folyadék (gyümölcslé, ásványvíz)

Az újszülött hazaadásához a kórházban szükséges:

· pólya (egyéni vélemény szerint – nem előírás!)

· pelenka (kb. 10 db/ott töltött nap)

· törlőkendő

· textilpelenka esetén fóliakendő v. guminadrág

· pamutbody v. kising

· rugdalózó

· kötött kabát és sapka

· pamutsapka

· puha pléd

Alapvető babakelengye:

· pelenka (10-15 textilpelenka v. nadrágpelenka / nap)

· textilpelenka esetén guminadrág

· 3 db évszaknak megfelelő pamutbody v. kising

· 2 db rugdalózó (62-es mérettől)

· pamutsapka

· kötött v. meleg kabát, sapka

· kispléd, takaró

· mércés cumisüveg cserélhető cumival

· kislábas, üvegpohár, kiskanál (külön a baba részére)

· fürdőlepedő, törölköző

· fürdetőkád, vízhőmérő, szobahőmérő

· télen bundazsák

· kiságy, lehetőleg kemény matraccal

Kelengyén kívül:

· hydrofiles mosakodókrém v. babaszappan (gyerekorvos receptre felírja)

· napraforgó- vagy paraffinolaj (gyógyszertárban kapható)

· hexaklorofénes hintőpor

· steril vatta, 70%-os alkohol (köldökcsonk tiszításához)

· popsikenőcs (sudokrém, Bepanten)

· kamillatea, csipkebogyó tea (hasfájásra)

· lázmérő, lázcsillapító

· Lacto-herb teakeverék (tejserkentésre)

· porszívós orrszívó

· hajkefe, körömvágó olló

