Kérjük, nézze át az alábbi listát, és jelölje be, hogy melyek azok a dolgok, amelyek mostanában izgatják, amelyek gondot, aggodalmat okoznak Önnek. Kérjük, minden sorban írja be 0 és 4 között azt a számot, amely legjobban mutatja, hogy az adott dolog menyire okoz Önnek gondot. 0 azt jelenti, hogy egyáltalán nem aggódik miatta, 4 azt jelenti, hogy rendkívül aggasztja. Kérem adja meg születési dátumát és hogy hanyadik gyermekével várandós.
A teszt kitöltése névtelen és önkéntes.
Anya születési dátuma:

Hanyadik gyermekét várja:
Házasságban él-e:

Ha nem, akkor tartós kapcsolatban él-e:  


                                                                                   

Nem        
  

  
  Nagyon
                                                                               


aggódik         

  
  aggódik



0        1        2        3        4


1. Lakáshelyzete
        





2. Pénzügyi helyzete
                                        
3. Bajok a hatóságokkal, bírósági ügyek
                                        
4. Munkahelyi problémák, munkanélküliség
                                        
5. Saját egészségi állapota
                                        
6. Közeli hozzátartozó, barát egészségi állapota
                                        
7. A terhesség miatt megváltozott alakja
                                           
8. Kapcsolata házastársával, élettársával
                                        
9. Nemi életének megváltozása a terhesség alatt
                                        
10. Kapcsolata más családtagjaival
                                        
11. Esetleg valami baj történhet a babával
                                        
12. Kórházba kerülés
                                              
13. Nőgyógyászati vizsgálat
                                             
14. Ott lehet-e majd párja a szüléskor
                                             
15. Koraszülés lehetősége
                                        
16. Az újszülött gondozása, ellátása
                                        
17. A munka abbahagyása (ha van munkája)
      
