Vajúdás, szülés
A 30-32. héttől napi 4-5 keményedés teljesen normális. De ha rendszeresen jelentkeznek, még ha fájdalom nélküliek is, akkor azonnal kórház, nehogy koraszülés legyen!

Jelek:

Ezek közül jelentkezhet bármelyik, több is együtt, vagy csak egy, akár halványan, teljesen egyéni.

1. Nyákdugó távozik. Ok: a méhösszehúzódások – akár igaziak, akár csak jóslófájások, kilökhetik a nyákdugót. Lehet, hogy ezt észre sem vesszük. Ezután átlag 2-7 nap után beindul a szülés. Kocsonyás állagú, sárgás-barnás színű.

2. Hasmenés. A méhösszehúzódásokat okozó oxytocin a simaizokra, vagyis a belekre is hat, azaz, azok is ellazulnak. Ez hozzájárul a szülés előtti természetes megtisztuláshoz is. De azért a beöntés sem árt (.

3. Alhasi görcsök. Mint a menstruációs fájdalmak, a has mindenhol, egyenletesen kemény, nem csak olyan, mint mikor a baba befeszít.

4. Derékfájás. Időnként bele-belenyilalló fájdalom, „mindjárt-leszakad-a-derekam” érzés.

5. Jóslófájások. Mindig mérni kell, hogy milyen időközönként és hány percig tart. Ha összevissza, akkor az még csak jósló. 20-25 mp-nél nem hosszabbak, s ha beülünk egy kád kellemesen meleg vízbe, akkor abba is maradnak. (Így lehet leginkább tesztelni, hogy mi a helyzet.) De ha a víz hatására rendszeressé válik, akkor lassan indulni kell! Kórháztól való távolságtól, illetve forgalomtól függően 8-5 perces, 25-30 mp-ig tartó fájásokkal kell indulni.
6. Magzatvíz elmegy. Ilyenkor fájás nélkül is be kell menni a kórházba, Lehet egybe, „nagy sugárral” (bepisilés-érzet), de lehet, hogy csak szivárog. Ilyenkor egy papírzsebkendőt kell betenni kb egy órára, ha ezalatt átázik, akkor az magzatvíz, ha csak száraz marad, akkor csak hüvelyváladék volt. (A magzatvíz egy óra alatt akár egy komolyabb betétet is „megtölthet”.)

Ami nem jó jel:


(és rögtön kórházba kell vele menni)

· bármilyen piros folyás (rózsaszínes, vagy barnás folt az normális)

· ha nagyon nem úgy mozog, mint addig

Vajúdás a kórházban:


(ez nyilván részben a Jánosra vonatkozik)

· felvételi CTG

· jelezni, ha a streptoc. lelet pozitív volt (tudják ők is, de minél hamarabb, annál jobb)

· orvosi vizsgálat (méhszáj)

· átöltözés, borotválás, beöntés

Beöntésnél: 5-10 percet minimum kell várni, még ha hamarabb is menne, hogy a víz feljusson a legfelsőbb részekig, s teljes legyen a kimosás. WC-re rá kell ülni, semmi akrobatika felette, mert könnyen mellé megy, és nem mi takarítjuk fel… Legalább 2, de néha több adagban jön ki az anyag, nem érdemes nagyon eltávolodni a vécétől. További előnye a tisztaság mellett, hogy a meleg víz a méhösszehúzódásokat is elősegíti.
· zuhanyzás

· várni a további tágulást, fájásokat

Fájások: először eltűnik, kisimul a méhszáj, majd fokozatosan nyílni kezd, egészen 10 cm-ig kell nyílnia. Az összehúzódó méhfal lefelé nyomja a babát, akinek a feje egyre inkább beékelődik, és ezzel is nyitja a méhszájat.

Kitolási szakasz:

· kezdete: a fej egyre jobban beékelődik, nyomja a végbelet, erős székelési ingert érzünk a fájás alatt. Ez egyre erőteljesebbé válik, s végül a fájások között is megmarad tompán.

· a kitolási szakaszban (a Jánosban) félig ülő helyzetben ülünk, széles terpesz, lábunkat a térd alatt fogjuk és felfelé húzzuk. (Így a legrövidebb a hüvely – vagyis a kifelé vezető út.)

· székelési ingernél nagy levegő, és koncentrált nyomás lefelé

· gátmetszés ha kell: nyomás alatt, nem is lehet érezni, de kb 20 perccel rövidíti meg a kitolási szakaszt

Megszületett a baba:

· nyákleszívás

· normális, ha 10-15 mp-ig még nem sír fel

· köldökzsinórt csak akkor vágják el, ha már rendesen üvölt

· letörölgetés, mellkasra teszik néhány percig

· csap alatt fürdés, súly- és hosszmérés

Méhlepény:

· esetleg kaphatunk méhösszehúzó injekciót

· átlag a baba után 5-10 perccel jön a lepény is

· utána kitisztítás, varrás, ha kell, sebellátás (kb 20 perc)

· mama mosdatása

· baba visszajön, első mellretétel, együtt a család (
· baba a csecsemőosztályra kerül (megfigyelések, kisebb vizsgálatok, 3-4 óra)

Hazamenetel:

· szülés utáni 3. vagy 4. napon (min. 72 óra kell)

· ha du. 2 után született, akkor a 4. nap reggelén

