- 3-4 db hálóing, pizsama 
- 2 db papucs (sima és zuhanyozáshoz) 
- 1 db fürdőlepedő 
- 2 db kis törülköző 
- zokni - bugyi 
- melltartó, melltartóbetét 
- tisztálkodószerek - piperecuccok 
- pihe-puha WC papír (vastag, nedves a legjobb), papírzsebkendő 
- WC-re való papír ülőkevédő 
- Intim betét (Nekem az első 2-3 napban nagyon jó volt a Tena. Sokkal puhább mint a sima betétek. A 3 cseppecskés Extra méretet vedd (20 db-os). Először nagynak tűnt, de simán kellett, pedig alig véreztem.) 
- Tena hálós bugyi (Hát ez is isteni volt, nem is érzed, hogy rajtad van, mégis tartja a betétet. 2 db van egy csomagban. Ez elég is, mert könnyen kiöblíthető, és gyorsan szárad.) 
- Mellszívó 
- Evőeszköz – tányér – pohár – szalvéta - konyharuha (kórháza válogatja mit adnak) 
- Orvosi papírok – személyi igazolvány – TB kártya – házasságlevél (apasági nyilatkozat) 
- Telefon + töltő 
- Körömvirágkrém (gátsebre) 
- Garmastan kenőcs (Mellbimbóvédő, mellgyulladásra) 
- Burow kenőcs (Tej belövelléskor, csomóoldásra, keményedés megszüntetésre. Gyógyszertárban keverik. Jól bemasszírozod a melledbe apró körkörös mozdulatokkal, és vagy forró törülközőt cserélgetsz rajta, vagy éjszakára bebugyolálod, hogy melegben legyen. Szoptatás előtt lemosandó!) 

- Popsitörlőkendő 
- 3 db textilpelenka 
- Newborn pelenka (de van, ahol adnak) 
- Kesztyű – zokni a gyereknek 
- 1 db cumisüveg - alapból nem lesz rá szükség, ha tudsz igény szerint szoptatni, de ha baj van, akkor jól jön, és nem kell a kórházi közösből etetned a picit 

Szüléshez: 
- Apukának papucs 
- Ásványvíz 
- Szőlőcukor 
- Fényképezőgép – kamera („ízlés szerint” 
