Az újszülött
Megszületés utáni percek:

· normális, ha 10-15 mp-ig még nem sír fel, de ha már erősen sír, akkor

· köldökzsinór elvágása

· mamához kerül 5-10 percre

· fürdetés a csap alatt, súlymérés,

· meleg helyen szárítás, hossz-, fej- és mellkasmérés, öltöztetés

· papához v. inkubátorba kerül (mert itt is jó meleg van), míg a mamát mosdatják, varrják, ellátják

· baba vissza a mamához, első mellretétel
Külalak (:

Az alábbi furcsaságok lehetnek egy újszülöttön, de nem kötelezőek.

· csúcsfej: 2-4 nap alatt rendeződik, ha a szülőcsatornában egymásra csúsztak a koponyacsontjai

· arc- v. vállszőr: hamar kihullik

· mitesszeres orr: a felső hámréteg lehámlásával eltűnik

· kiemelkedő mellbimbók (fiúknál is)

· magzatmáz: minél későbbi a szülés (36-40. hét) annál kevesebb, zsíros, pasztajellegű anyag, 2-3 óra alatt felszívódik
· szívverrés 120-160 körüli

· légzés még lehet szabálytalan, néha nagy „sóhajokkal”

· első széklet: fekete, szurokszerű, ragacsos (ez később az anyatejes táplálással egyre sárgábbá válik)

· 2-3. napra megjelenik a szájon a szopóbimbó

Gyerekorvos vizsgálatai:

· csontok áttapogatása, ellenőrzése a fejen

· száj vizsgálata (hasadékok ne legyenek)

· kulcscsont (nagy babáknál megrepedhet, de magától gyógyul)

· szív, tüdő meghallgatása (lehet zörej, ha a két pitvar közötti lyuk még nem záródott be rendesen. Ez átlag 4-7 óra alatt megtörténik, ha nem akkor szívUH szükséges, de zömében idővel záródik, nem veszélyes.)

· has áttapintása, belső szervek ellenőrzése

· comboknál nagy artériák ellenőrzése

· csípőficam első szűrése

· különféle reflexek vizsgálata (az idegrendszer fejlettségének ellenőrzésére) (átölelő, lépegető, lábtolás, fejemelés stb.)

· minden nap reggel 8.00-kor vizit a csecsemőknél

Élettani változások:

· súlycsökkenés normális 1-4 napig, de a születési súly 10%-nál többet nem veszíthet. Ennek oka, hogy a babának hirtelen sok minden új dolgot kell csinálnia (lélegzés, pisilés, kakilás, párologtatás stb), ehhez jóval több energiára van szüksége, mint eddig, ráadásul már a méhlepény sem szolgálja ki. (Ezért nem árt a cukros víz néha, ezekhez nyújt kellő energiát.) (A kórházban ezért naponta mérik, otthon elég majd hetenként egyszer.)
· sárgaság: magzatként az oxigént a méhlepényen keresztül az anyai vérből nyerte, ehhez sokkal több vörösvérsejtre volt szüksége, mint születés után. A felesleges mennyiség az első napokban lebomlik, bomlásterméke a bilirubin, ami sárga színű. Ez festheti a babákat sárgává. Ha túl sárga a baba, kék fény alá kerül, ami segíti a gyors bomlást, de szoptatni ki lehet venni, plusz sok folyadékra van szüksége. 

· gyenge hajszálerek: erre jó a K-vitamin, sőt szükség is van rá. (Zsírban oldódó vitamin, vagyis tejben kell majd beadni.)

· köldökcsonk: max 2-3 hét alatt leesik, addig: hintőpor (minden tisztábatételkor) és 70%-os alkohol (napi egyszer, fürdetés után) szükséges az ápolásához

További vizsgálatok:

· csipőficamszűrés

· hallásvizsgálat

· pajzsmirigyhormon vizsgálata: min. 72 órásan, ujjból vérvétel, az eredmény a védőnőhöz megy, egyes fejlődési rendellenességeket lehet kiszűrni vele, de szinte mindenkinél jó az eredmény

· BCG oltás: 3-6 hét múlva kell látni a vállon a helyét

