Babakelengye


Babának

· 3-3db.  56-os és 62-es body. Válnál, vagy elől legyen a gomb v. patent. Ja és jobb minőségit venni, mert jobb anyagból van, könnyebb ráadni, tapasztalat. ( Pl. Prince oliver, kenguru gold, Asti, mind magyar és pamut holmik. (
· 5db. 56-os és 62-es Tipegő vagy rugdalózó. (u.a () Viszont van az ujjatlan rugi és a hosszú ujjú rugi. Az ujjatlan alá kell a body a hosszú ujjú alá, nem kell, vagy nem szükséges, úgy is meleg a lakás. A rugiknak legyen a lábközt patent, könnyebb a pelus csere. Én a lábas rugikra esküszök, de ha nincs , akkor kell rugiként egy-egy zokni. Ha hidegebb lenne az ősz, akkor egy-egy harisnya is jöhet. 00-as kell még. ( Még valami, a plüss rugik nem jönnek be, mert kívül puhák, de belül elég durva némelyik, tehát, ha ilyet veszel, nézd meg, hogy a babának is kényelmes legyen.
· rékli, kising, a hagyománytisztelő mamiknak, de ezt már felváltotta a body, és praktikusabb is. 
· 2-3db. 62-es (is elég), egybe részes pizsama, de ha nincs, akkor a rugi is jó altatásra, szinte u.a. 

· 1-1 vastag és vékonyabb kocsi kabát.

· 1-1 vastag és vékony sapek. Nem érdemes a legkisebbet megvenni, 1-2 hét alatt kinövi. 

· 1db. Kocsi cipő, de ha pólyába van, nem szükséges. 

· 1 db. Vékonyabb overall, de, ha megint csak pólyában lesz, nem kell. Vagy hozzanak a látogatók .:)

· 1 db. Hálózsák, mi nem használtunk, inkább pólya, később takaró. 

· 1db pólya

· 2-3 db pólyahuzat,
· v. angolpólya.

Egyéb a babának
· 20-30db textil pelus, fej alá, büfiztetésre, védőnőhöz, Mutinak…

· 1-1 db. Frottír v. tettra fürdőlepedő.

· Kiságy, 

· Pelenkázó,

· Babakocsi (textil mózes, v. bundazsák, de csak hidegben, takaró mindig legyen a kocsiban, pelenkázó táska v. valami más, amiben a túlélő felszerelések találhatóak.)
· Bébi hordozó, de csak, ha van kocsi, egyébként felesleges idő előtt megvenni.

· Kiskád

· 1-1 vékony és vastagabb takaró. Akár ágyneműgarnitúrát és ágyneműhuzatot is lehet venni, de még nagy neki, mostanra nőttünk bele. (
· 2db lepedő, a sztrecs, gumis a legjobb.

· Szemetesvödör a pelusoknak, ebből akár lehet venni a legolcsóbbat, de akár direkt erre a célra készítetett. 

· Szennyes tartó, vagy valami tároló, amiben csak a baba szennyese van. Egy darabig érdemes külön mosni őket a felnőtt holmiktól. 

· Lázmérő, de ez elvileg minden háztartásban van, felesleges külön venni. Nekünk a hagyományos higanyos jött be. Ez tuti jól mér. Egyébként volt digitális, fülbe való, de nem jött be, nem bíztunk benne.

· Vízhőmérő, de a második babánál már rutinból megy. 

Tisztálkodási eszköz
Érdemes a gyermekorvossal íratni, felesleges a baba bőrét még más flancos krémmel kenegetni.

· Fürdető,

· Popsi kenőcs, nekem a Bepanthen vált be.

· 70% alkohol, 

· hintőpor

· steril vatta,
· mull lap a köldök csonkra, Lehet kapni köldökcsonkra tapaszt, ne vedd meg, mert egyszer azt le is kell venni a gyerekről…

· fültisztító, amit első időben csak a csonk kezelésénél használtam.

· Olaj, tökéletes a háztartási vénusz olaj is, én fürdés után kentem be vele Manót.  

· Rózsaméz/olaj (azt hiszem ez a neve). Ezt a nyelvére kell, ha lepedékes lenne (szájpenész),
· Eldobható pelenka, nem érdemes sokat venni, főleg kicsit, látogatók úgyis visznek.

· Popsi törlő,

· Körömvágó olló.

Egyéb

· Kiskanál , ha csuklik, ezzel adhatsz neki egy kis vizet. Később a dokinál is kell.
· Cumisüveg, csak akkor, ha tényleg van rá szükség.

· Üvegmosó, de gondolom minden háztartásban, van egy.

· A sterilizáláshoz kis lábos, egy régit is be lehet fogni, nem kell új, külön a babának. 

· Cumi, még akkor is, ha cumi ellenesek vagyunk.

Mutinak kórházba

· Minden, ami kell egy kórházba. 

· Hálóing v. pizsama,

· Köntös

· Kényelmes bugyik
· Papucs, érdemes a fürdéshez külön vinni, vagy olyat, ami nem ázik el.

· Betét, első napokra érdemes pelenka betét hordani. 

· Melltartó betét, de ha megindul a tejcsi semmit sem ér. Én ezért atlétát és textil pelust ajánlok. Melltartó betétből egy doboz kevés, dm-es nagyon jó és olcsó is. 
· Melltartó, de nekem kényelmetlen volt, főleg a feszül a cici, kellemetlen viselet. 

· Tisztálkodási eszköz

· Evőeszköz, pohár,
· Szülés után mindenképen legyen víz mellettünk az ágynál, sokat kell inni. Kaja, mert én majd éhen haltam. 
· Iratok

· Gátsebre valami (nekem Phenylbutazon kenőcsöt írt fel a nővérke, elvileg aranyér kenőcs is, de jó volt. (), nálunk lehet kérni jeget is, nem rossz, de csak 1x érdemes alkalmazni, nehogy felfázatok. 

· Ha kell még valami azt az Apucik készségesen beviszik. (
Babának a kórházba
· Elvileg mindent adnak. 
· Textilpelus,

· Takaró, 

· Pelus, popsitörlő, 

· Vékony kesztyű .v zokni a kezére, hogy ne karmolja ki magát. Vagy le kell vágni a körmeit, de sokan még ilyenkor nem vállalkoznak rá. (
Tipp: A kiskádba érdemes beszerezni tapadós csúszásgátlót. Biztonság a mamának és a babának is. ( Textil pelust szoktak mondani, de az összevissza csúszkál. Kezdetekben, jobb kézben tartani, és így fürdetni, majd később jöhet akár a biztonsági fürdető is.
A pelenkázóra érdemes tenni egy „ eldobható gumilepedőt”, aminek az egyik oldala puha anyagból van. (gyógyászati boltokban és pelenkadiszkontba beszerezhető). Vagy lehet kapni pelenkázó alátétet. (pl. Fixies alátét papírból 10db/1400ft)  Egy, ha baleset történik, ezt ki lehet majd dobni, és nem a drága textil lesz agyonmosva, kettő, ha „pvc-s „ anyagból van a pelenkázó, nem lesz hideg a babának.

Amit még be lehet szerezni, de nem fontos:

Légzésfigyelő,

Bébi őr,

Orrszívó, (van kézi, elemes, pórszívós)

Mellszívó, (megint csak van kézi, és elektromos is) Ezt akkor érdemes beszerezni, ha tényleg van rá szükség. 

Tejgyűjtő (zacsi, pohár, kagyló…)

Babamérleg (olcsóbb, ha kölcsönzi az ember, de felesleges…)
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