Nursing pillow - "szopipárna"

Zsuzsa SOS kérésére következzék ennek az egyre terjedő, kényelmes párnácskának a leírása! 
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Anyagok, kellékek:
ezüstfehér csomagolópapír
kinyomtatott szabásminta>>
fehér pamutvászon (160x60)
mintás pamutvászon (160x60)
styroporgyöngy
zippzár (30cm)

Elkészítés:
A kész méret: 150x40cm lesz
A szabásminta alapján kiszabjuk a hossza mentén félbehajtott mintás anyagból a formát, 1,5cm varrásráhagyással.
Kiszabunk 2 db 40x2cm-es pántot.

Az 1cm-rel kisebb minta alapján kiszabjuk a fehér pamutvászon alapot.
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Megvarrjuk a fehér (belső) formát. A megjelölt részen nyílást hagyunk a kifordításhoz és a töltéshez.

Az egyik mintás anyagból szabott pántot hosszában, fonákjáról félbehajtva az oldalán végig gépeljük és egy biztosítótű segítségével kifordítjuk a színére (remélem, csináltatok már ilyet, vagy akad valaki, aki megmutatja!).
Az egyik végét kicsit a belsejébe visszatolva bevarrjuk kézzel, vagy legépeljük 3mm-re a szélétől) 
A másikat ugyanígy elkészítjük.

Az egyik mintás forma mindkét végére rágépeljük a pántokat (a színéről, a közepe felé fordítva, hogy a párna kifordításakor majd kívűlre kerülhessenek)
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Összegépeljük a két formát a fonákjáról, helyet hagyva a zippzárnak.
Kifordítjuk a párnát és beleférceljük, majd gépeljük a zippzárt.
Vasaljuk át gőzös vasalóval, hogy eltüntessük az anyagról a készítés gyötrelmeit.

Töltsük meg a belső (fehér) párnát 2/3 részéig a habgyöngyökkel, majd varrjuk be néhány öltéssel - kézzel - a töltőnyílást. Ha cserélni kell a tölteléket így könnyebb lesz!

A mintás huzatba bújtassuk bele a megtöltött párnát, zippzározzuk be.

Már kész is! Ugye milyen egyszerű?

