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		Magyarázat: Csak a sárga mezők adatait írd át, a menstruációd első napját írd a B3 mezőbe ( pl. 2002.12.09), a hőt a 4., a menstruációt az 7., az együttlétet a 8. sorba
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Ide írd a ciklus első napját (év.hónap.nap)

Ebbe a sorba írd az adott napokon reggel mért hőket

Ebbe a sorba azokhoz a napokhoz írj nagy "M" betűt, ahol vérzésed volt
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Nyomtatható diagram

		



Ezekbe a sorokba írj nagy "E" betűt az együttléteitek napjához

Ezekbe a sorokba írj nagy "E" betűt az együttléteitek napjához

Ebbe a sorba azokhoz a napokhoz írj nagy "M" betűt, ahol vérzésed volt

Ebbe a sorba írd az adott napokon reggel mért hőket



Nyomtatható diagram
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