% 25 deka biomazsola
4 két kizrepes nagysagu alma
% T deka bio finomliszt

% 7 deka bio grahamliszt

% egy teaskanal sitdpor

% késhegynyi fahéj

“ kit tojassargaja

% agy deci étolaj

A mazsolat forrd vizbe aztatjuk, hogy egészen
megpuhulion, majd tésztaszirében alaposan lecsd-
pogtetjilk, botmixerrel pépesitjik. Az almakat lereszaljlik,

A finomlisztet &5 a grahamliszist Geszekeverik agy tedskanal
sitéporral vagy szddabikarbdnaval, valamint egy késhegynyi
fahejjal. Kazben kilon talban kikeverlink két tojassargajat

a fokozatosan belecsurgatoft étolajjal. A keversket eldbb

a mazsolaturmixszal, majd a liszttel, vagill a reszalt alméval
vegyitilik. Kiolajozott, kilisztezett 24 centi &tmérdjd keramia
tertaformaba simitjuk a masszat, és formd sitdben tiprobdig,
kirlilbeldl 30 percig sitjuk. Miutan kihdlt, tortalapst segitségével
kénryen kiemelhetd a kerdmia sitdedanybal,

Karobos-meggyes lepény
!

A lisztes keverékbe még ket teaskanal (bio) karobport

10-15 dkg kisebb darabokra vagott meggyel disitjiuk
(lehet fagyasztott is).
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Kismama: Owasdnk a Kismama taplaldsi (tmutatasai
alapjan sitotte kisfia els szilinapi tortajat, lgyekezett
kihagyni a gyakran allergiat okozd alapanyagokat,

s a cukrot, amelynek fogyasztasara nem jo raszoktatni

a kicsiket, Szerkesztoséglink is kapott a tortabal, valéban
nagyon finom! Koszdnjik az otletet!
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Babajatekok es babaapolasi
kellekek széles valasztéka.

Heresse a
ketekben

orszdg tobb szaz bababeltjaban,

R, AUCHAN hipsrmar-
ldzataiban, a MEGATOYS,
nagykereskedeésciben, az
patikajaban walamint az

importornél és tirdlati képviseldinel!

Bavebb felvilagogitas
a hivatalos impotérnél és forgalmazanal:

BY.N

Debrecen, Gyongyvirag u. 7.
: Debrecen, Monostorpalyi at 9.

E-mail: babynova@axelera.hu
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