Autébalesetek

A motorizdcio fejlddésével az autdbalesetek ard-

nya folyamatosan nd. KettS és negyven éves élet-
kor k6z6tt a baleset a vezetd haldlok, jelentoségét
ez is kiemeli.

Az autdbalesetek zome a gyerekeket és a fiatal felnétteket érinti
utasként vagy gyalogosként egyarant. A gyerekek veszélyeztetetteb-
bek a gazolasoknal, mert mig a feln6ttet egy auté kb. a térdénél ér
el, ugyanaz a magassag egy 3 éves kisgyermeknél a hasa, mellka-
sa. A balesetek altal okozott keringés és |égzésleallas prognodzisa
rossz, még akkor is, ha azonnal megkezdik az Ujraélesztést. A sulyos
sériiltek sorsa nagyban fligg attél, hogy mikor jutnak kérhazba,
tehat gyorsan kell ment6t hivni. Sulyos autébaleseteknél gyakoriak
a tobbszoros sériilések, ezeknek a sériilteknek szintén gyors, haté-
kony elsé ellatassal, kérhazba szallitassal novelheték az esélyeik. Az
autbébalesetek szama, és a sulyos sériiltek aranya folyamatosan né,
dacara annak, hogy az autégyartok az utébbi évtizedben nagy hang-
sulyt fektetnek a mind biztonsagosabb jarmivek kifejlesztésére.

= Csonttorés. = Orrvérzés. = Szemsériilés.
> Ujraélesztés. = Vérzések.
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Megelézés

- Autéban utazashoz minden esetben hasznaljon a gyermek méreté-
nek megfelel6, mindsitett gyerekiilést.

- Ugyeljen a helyes elhelyezésre. A rosszul elhelyezett gyermekiilés
sérilések forrasa lehet.

- Alégzsdkokat felnéttekre tervezték, ezért gyerekeket az elsé tilésen
utaztatni potencidlis veszélyt hordoz. Javasolt 12 éves korig a hatsé
Ulésen utazniuk. Ha mégis az elsé tlésen rogziti, soha ne helyezze a
gyerekilést a menetirdnnyal szembe.

- Vezessen évatosan! A leghatékonyabban igy lehet csokkenteni az
itkozések szamat.

- Ha nyugtalan vagy sir a gyermeke az autéban, inkabb alljon meg és
Ugy nyugtassa meg. Ne etesse darabos ételekkel menet kdzben, ne
ragégumizzon.

- Mutasson j6 példat a gyermekének. Hasznalja On is a biztonségi
ovet minden alkalommal.
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A defenziv vezetés alapszabdlyai

» Mindig legyen kipihent, éber.

« Figyeljen a vezetésre, ne egyen, telefonaljon stb. vezetés kozben.

» Mindig tartson megfelel§ kdvetési tavolsagot.

« Kertilje az agressziv viselkedést. Legyen higgadt, mértéktarto az
utakon.

« Kertilje a veszélyes helyzeteket.

« Prébaljon meg eldre felkésziilni a veszélyhelyzetekre, nézzen
gyakran a visszapillanté tiikorbe, és tajékozodjon arroél is, mi
torténik az On el6tt haladé autd el6tt.

« Tartsa be a kozlekedési szabalyokat! A sebességhatarokat
komoly vizsgélatok alapjan allapitottak meg a biztonsagunk
érdekében.

« Legyen az autéja miszakilag megbizhatd. Az ablakokat tartsa
tisztan.

« Avildgon évente 5 milliéan szenvednek el sulyos autébalesetet,
ami 1,2 milli6 ember haldlanak az oka.

* A legszigorubbnak szamit6 torésteszt az Euro NCAP, 2003.
novemberétdl kulon vizsgélatokat végez gyermekekre is, ezt
kiilon csillagokkal jelzi a mindsitésben.

» A mobiltelefon haszndlata vezetés kdzben megnégyszerezi a
balesetek esélyét.

- Az elsé halalos autébaleset irorszagban tértént 1887-ben.
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