BABATORNA

A masszázs kivitelezése

A tornát naponta végezhetjük, 10-15 percig két etetés között. A fogásokat négyszer-ötször ismételjük.

Bevezetésként tenyerünkkel végigsimítjuk a baba arcát, törzsét, kezét és lábát.

Az egyes dörzsölések közé simításokat is beiktathatunk. 

Arc

· Végigsimítunk finoman a homloktól a halánték felé.

·  Majd az orrgyöktől a halánték felé.

· Majd finom dörzsölést végzünk két ujjal a homlokon, középtől kifelé a halánték irányába, és körkörösen az arcon.

Has    

· Körkörösen simítunk a köldök körül óvatosan, az óramutató járásával azonos irányba.

· Majd lentről fölfelé haladva finom dörzsölést végzünk a bordák lefutása mentén. Mindig kívülről a szegycsont irányába haladunk, és megpróbáljuk a bordák között lévő izmokat átdörzsölni.
Kezek 

· A masszázst az ujjaktól indulva végezzük, majd körkörösen végigdörzsöljük a tenyéri és kézfeji oldalt is.

· Körkörös dörzsölést végzünk az alkar és a felkar külső és belső felszínén.

·  Ezután a vállat is körbedörzsöljük.

Lábak

· A masszázst az ujjaktól indulva végezzük, majd körkörösen végigdörzsöljük a talpi és a lábfeji oldalt is.
· Körkörös dörzsölést végzünk a lábszár külső és belső felszínén.
· Ezután a combot is átdörzsöljük.
Hát

· A babát a hasára fordítjuk. A mutató és a középső ujjunkkal finoman körbedörzsöljük a popsit.

· Majd innen indulva fölfelé dörzsölünk a nyakig a gerinc két oldalán.

· Kívülről befelé átdörzsöljük a bordaközöket.

· Végül a kezekkel simítunk a fejtől egészen a lábakig.
A passzív kimozgatás kivitelezése

Masszázs után kezdhetünk hozzá a passzív kimozgatáshoz.

Kezek    
· A kimozgatást a karral kezdhetjük. Megfogjuk a baba alkarját, és óvatosan a füle mellé emeljük, majd vissza le.

·  Ezután oldalra csúsztatjuk a karját vállmagasságig, és vissza a törzse mellé.

· Elvisszük a karját a cici elé, majd vissza. Végül vállból kőrözünk.
· Egyik kezünkkel megfogjuk a baba felkarját a könyök felett, és a másik kezünkkel hajlítjuk és nyújtjuk a könyököt.      

· Megfogjuk a baba kezét a csukló felett, és átmozgatjuk az alkart.

· Átmozgatjuk a csuklóizületet föl, le, majd oldalirányban is. Majd körözhetünk.

Lábak

· Megfogjuk a lábakat a térdek magasságában és hajlítjuk és nyújtjuk a csípőt.

· Majd körözünk is csípőből.

· Megfogjuk a combot és a lábszárat, és nyújtjuk és hajlítjuk a térdet.

· Megfogjuk a lábszárat és a lábfejet, és nyújtjuk és hajlítjuk a bokát.
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