A passzív kimozgatás kivitelezése

Masszázs után kezdhetünk hozzá a passzív kimozgatáshoz.

Kezek

· A kimozgatást a karral kezdhetjük. Megfogjuk a baba alkarját, és óvatosan a füle mellé emeljük, majd vissza le.

·  Ezután oldalra csúsztatjuk a karját vállmagasságig, és vissza a törzse mellé.

· Elvisszük a karját a cici elé, majd vissza. Végül vállból kőrözünk.

· Egyik kezünkkel megfogjuk a baba felkarját a könyök felett, és a másik kezünkkel hajlítjuk és nyújtjuk a könyököt.

· Megfogjuk a baba kezét a csukló felett, és átmozgatjuk az alkart.

· Átmozgatjuk a csuklóizületet föl, le, majd oldalirányban is. Majd körözhetünk.

Lábak

· Megfogjuk a lábakat a térdek magasságában és hajlítjuk és nyújtjuk a csípőt.

· Majd körözünk is csípőből.

· Megfogjuk a combot és a lábszárat, és nyújtjuk és hajlítjuk a térdet.

· Megfogjuk a lábszárat és a lábfejet, és nyújtjuk és hajlítjuk a bokát.
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