Lábak

· A masszázst az ujjaktól indulva végezzük, majd körkörösen végigdörzsöljük a talpi és a lábfeji oldalt is.
· Körkörös dörzsölést végzünk a lábszár külső és belső felszínén.
· Ezután a combot is átdörzsöljük.
Hát

· A babát a hasára fordítjuk. A mutató és a középső ujjunkkal finoman körbedörzsöljük a popsit.

· Majd innen indulva fölfelé dörzsölünk a nyakig a gerinc két oldalán.

· Kívülről befelé átdörzsöljük a bordaközöket.

· Végül a kezekkel simítunk a fejtől egészen a lábakig.
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