BABATORNA

A masszázs kivitelezése

A tornát naponta végezhetjük, 10-15 percig két etetés között. A fogásokat négyszer-ötször ismételjük.

Bevezetésként tenyerünkkel végigsimítjuk a baba arcát, törzsét, kezét és lábát.

Az egyes dörzsölések közé simításokat is beiktathatunk. 

Arc

1. kép

2. kép
· Végigsimítunk finoman a homloktól a halánték felé.

·  Majd az orrgyöktől a halánték felé.

3. kép

· Majd finom dörzsölést végzünk két ujjal a homlokon, középtől kifelé a halánték irányába, és körkörösen az arcon.
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