BABA-MAMA KELENGYE


Babaruhák

· Body/kombidressz 6-7 db, amiből 2-3 db 56-os, a többi 62-es.
· Rugdalózó 6-7 db, amiből 2-3 db 56-os, a többi 62-es.
Hasznos együtt használni az ujjatlan rugdalózót az alatt lévő hosszú vagy rövid ujjú bodyval.

· Kardigán, pulóver 2 db, inkább 62-es.

· Sapka 2 db

· Hálózsák 2 db (Ízlés kérdése, mi 1-2 alkalommal használtuk csak.)

Egyéb felszerelések

· Textilpelenka 20-30 db. Büfiztetéshez és párna helyett.

· Frottír kapucnis fürdőlepedő (törülköző) 2 db

· Kifogó 2 db. Jó, ha egész nagy (140x140 cm). Pelenka anyagból (Tetra).

· Takaró 1-2 db. Utazáshoz és alváshoz.

· Lepedő 3 db. Sztreccs a legjobb, ami gumis körben.

· Fejvédő párna kiságyba

· Baldachin függöny+vas (nem kötelező, de annyira bájos a kiságyon ()

· Zsebes játéktartó kiságyra (eleinte játék helyett minden egyéb hasznos dolgot, pl. pelust lehet benne tárolni kézközelbe)

Valószínűleg a fejvédő párna, baldachin és zsebes játéktartó külön nem kapható, így paplannal és párnával együtt kell megvenni, amik később jók lesznek még. 

· Játszószőnyeg

· Zenélő forgóka (ágyra szerelhető)

· Éjjeli lámpa/éjjeli fény

· Orrszívó (porszívós a leghatékonyabb)

· Csecsemőmérleg

· Lázmérő

· Légzésfigyelő

· Bébiőrző (ha a lakás mérete szükségessé teszi, azaz nem hallod, hogy a baba felsír álmából)

Babaápolás

· Kád

· Kádállvány 

· Vízhőmérő
· Szobai hőmérő
· Fürdető szivacs/mosdókesztyű (általában a kapucnis fürdőlepedővel adják)

· Hajkefe, fésű
· Manikűr készlet (biztonsági olló)

· Pelenkázólap/pelenkázóbetét Fontos, hogy a pelenkázó méretéhez igazodjon.

· Szemetes Pelenkának, vattának.

· Szennyestartó
· Babafürdető
· Babaolaj 
· Testápoló




elején legjobb a gyógyszertári (mi még most is azt

· Hintőpor




használjuk fürdetőből, popsikrémből, testápolóból)

· Popsikrém
· Fültisztító
· Popsi törlőkendő (nálunk a Dm-es bevált)

· Steril vatta (köldök tisztításához)

· Steril gézlap (köldök tisztításához)

· 70%-os alkohol (köldök tisztításához) – gyerekorvos írja fel

· Pelenka (eleinte 6-8 db naponta)

· Lázcsillapító kúp (gyermekorvos által felírt)

· Eldobható pelenkázólap (Dm-es nagyon jó, utazáshoz, idegen helyen)

Etetés (ha úgy érzed, nincs rá szükséged, akkor ebből semmi nem kell)

· Cumisüveg 2-3 db. Elején 125-150 ml-es.
· Cumi 1-es méret. 
· Sterilizáló Mikrósok nagyon jók.
· Mellszívó (Avent Isis)
· Cumisüveg mosókefe Másra nem használható.
· Kis műanyag kanál Gyógyszerbeadásra.
Bútorok, nagyobb felszerelések

· Babakocsi 

· Pelenkázótáska

· Autósülés újszülött szűkítővel

· Kiságy Fontos, hogy állítható legyen a fekvőmagassága 3 pozícióba.
· Matrac kiságyba Kókusz vagy szivacs

· Pelenkázó komód

· Szekrény A baba ruháinak

· Polcos szekrény Ha nem férnének el a szekrényben a holmik.

· Utazókiságy Értelemszerűen utazáshoz, ha nincs egyéb lehetőség a Baba altatására.

Kórházban a mamának

· Hivatalos papírok (terhes kiskönyv, leletek, szig, Taj kártya, házassági anyakönyvi kivonat)

· Szoptatós hálóing 3 db. Elől gombos

· Hálóing szüléshez (szülés után általában kidobásra kerül)

· Köpeny
· Papucs 2 db, egyik a szobában, másik fürdéshez.

· Szoptatós melltartó
· Eldobható bugyi 2 db (Tena 2 db-os nagyon jó és nem kell rögtön kidobni, gyors mosás után gyorsan szárad)

· Betét (Tena vagy erős nedvszívóképességű egyéb)

· Melltartó betét (de ez inkább majd otthon kellhet)

· Mellvédő krém (pl. Bepanthen)

· Mellszívó (Avent Isis)

· Piperecuccok
· Evőeszköz, tányér, bögre, pohár, konyharuha, szalvéta, konzervnyitó
· WC papír
· Intimgél 
· Törülközők Több!!! Kicsi és nagy.

· Fényképezőgép
· Másodpercet mutató óra
· Könyv, keresztrejtvény
· WC ülőkére papírülőke
Ajánlatos a szülés alatt használatos dolgokat a nagy kórházi csomagon belül egy kisebb zacskóba tenni, hogy ne a szülőszobán kelljen válogatni…

Kórházban a babának

Jó előre letisztázni, hogy a kórházban adnak-e a babának ruhát, tisztálkodószereket, pelenkát.

· Eldobható pelenka (Péterfyben anno adtak napi 5 db Libero pelust, de kérni kellett!!!)

· Rugdalózó

· Body

· Kiskesztyű (nehogy véletlenül megkarmolja saját magát a Baba)
· Textilpelenka

· Tisztálkodószerek (popsitörlőt általában nem szoktak adni a kórházakban, csak a köldöktisztításhoz szükséges eszközöket, illetve popsikrémet)

A baba hazahozatalához

· Rugdalózó
· Body
· Sapka
· Pléd, pulcsi Ha hűvösebb lenne

· Textilpelus Kisebb baleset elkerülése érdekében

· Babahordozó+szűkítő
Otthonra a mamának

· Mellszívó (Avent Isis)

· Melltartó betét

· Szoptatós melltartók

· Hasszorító (nekem sokat segített a pocak visszahúzódásában és a vér ürülésében-bocsi)

· Intimbetét (nagy mennyiségben)

· Tejfokozó teák

