Banános-bogyós muffin
Hozzávalók:
20dkg bogyós gyümölcs (friss, befőtt, vagy mélyhűtött), 

2ek liszt, 

30dkg finomliszt, 

2 ½ tk. Sütőpor, 
2 ½ tk szódabikarbóna,

½ tk fahéj,

2 tojás,

9 dkg barna vagy fehér cukor,

1cs. vaníliás cukor,

0,8 dl étolaj vagy 12,5dkg puha vaj, 

2 közepes nagyságú érett banán

Ha fagyasztott gyümölcsöt használok, nem hagyom felengedni, csak beszórom kevés liszttel.

Összekeverjük a lisztet a sütőporral, a szódabikarbónával és a fahéjjal.

Egy másik tálban felverjük a tojásokat, majd hozzáadjuk a cukrot, vaníliáscukrot, olajat, és alaposan összedolgozzuk.

A banánokat villával összetörjük, majd a tojásos masszához keverjük. A lisztes keveréket is hozzáadjuk, és finoman összedolgozzuk az egészet de csak addig, míg a liszt is felveszi a nedvességet. Ezután óvatosan belekeverjük a bogyókat.

A tésztát sötőformába töltjük, és 180°C-on (légkeveréses sütőben 160°C-on) 25-30 perc alatt megsütjük.

Melegen tálalva a legfinomabb, de másnap, reggelire is szeretjük.

(én még azért is szeretem, mert könnyen elkészíthető)

