F 0034/1C.
Altatéorvosi kérdoiv

Kedves Betegiink!
Miitétje sikerének kulcsa a koriiltekintden végzett kivizsgalas. A biztonsagos altatas érde-
kében ismerniink kell egészségi allapotit illetve el6zményi adatait. Kérjiik, hogy az alibbi

Py

kérddivet otthonaban toltse ki és hozza magidval amikor Belgydgyaszati Rendelonket
felkeresi.

A helyes valasz bekarikazando.

Sziv-érrendszeri tiinetek és panaszok

Vérnyomas Volt vagy van vele probléma? igen nem
Gyodgyszere(i): ......
Szapora szivdobogasérzés Volt-e valaha? igen nem
GYORYSZEre(l)! iiuctiuiiiininci b s svtusmsioss
Rendetlen szivdobogasérzés Volt-e valaha? igen nem
Gyogyszere(i): oooeneeeenrnnenn.
Szivritmusszabalyzéja van? van nincs
Szivtaji szorito fajdalom Volt-e valaha? igen nem
Nehézlégzés Nyugalomban is elfordul? igen nem
Evszaktél fliggden fordul el6? igen nem
Kodos idoben jellemzd? igen nem
Gyogyszere(i): o eeaeeenneees
Libduzzanat Estére mindkét Iabon van? igen nem
Vizhajtot szed? igen nem
VO OYSTEERINE  cersmsenns et mpswesimssmerss s st snmssnsnnrany
Ejszakai vizelés Ejszakanként tébbszir kell mennie? igen nem
Viszerek Volt-e mar fajdalmas viszere? igen nem
Trombdézisa volt-e mar? igen nem
Kéz- vagy labzsibbadas Gyakran elifordul? igen nem
Gyakran fiznak az ujjai? igen nem

Légzdszervi tiinetek és panaszok

Kohogés Jelenleg van-e vagy nemrégiben volt-e? igen nem

Tartésan van? igen nem
Kipet Van? igen nem
Fulladas Evszaktél fiiggéen fordul el5? igen nem

Emésztorendszeri tiinetek és panaszok

Rossz fogak Iddnkeént faj? igen nem
Kivehetd fogpatiasa van-e? igen nem
Szajszaradas Gyakori szomjisagérzés van-e? igen nem
Cukorbeteg? igen nem
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Gyomorégés
Savfelbofoges
Pufladas
Hanyinger
Véres hanyadék
Szurokszéklet
Sargasag

S

Mozgdsszervi és idegrendszeri tiinetek és panaszok

[ziileti tajdalom
Izomgyengeség

Fejfajas

Elvezeti szerek és gyogyszerek
Dohanyzas
Alkohol

Nyugtatok

Gyogyszerek

Altaldnos kérelGzményi adatok

Betegség

Vératomlesztés

Allergia

Datum: ...ccoeeeenee....

Gyakori panasz? igen
Rendszeresen eléfordul? igen
Gyakori panasz? igen
Gyakran eldfordul? igen
Eléfordult-e valaha? igen
Eléfordult-e valaha? igen
Volt-¢ mar? igen
Gyakran van? igen
Konnyen firad a szeme? igen
Volt-e a csaladdban altatasi szovidmény? igen
Gyakran eldéfordul? igen
Dohanyzik? igen
Evek 6ta dohanyzik? igen
Evekig dohanyzott? igen
Rendszeresen fogyaszt szeszesitalt? igen
Volt mér sziiksége nyugtatéra? igen
Gyakran szed vagy szedett nyugtatét? igen
Szed-e gydgszert rendszeresen? igen

Gyogyszere(i):

Gyogyszere(i):

Gybgyszere(i): ........

Gyogyszere(i):

Gyogyszere(i):
Fogamzasgatlot szed? igen
Volt-¢ nagyobb betegség? igen

Milyen betegsége(i)?

Volt-e korabban miitéte? igen

Milyen miitéte(i)? .....ceoererervennec
Korabban kapott-e mar? igen
Van-e gybgyszerérzékenysége? igen

-

Aléiras: .....

nem
nem
nem
nem
nem
nem

nem

nem
nem
nem
nem

nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem

nem

nem

nem

nem

Késziilt: CIVIS-COPY Kft. Debrecen, Nagverdei ket 98, Tel /Fax: (32) 535-233, E-mail: maili@civis-copy.hu
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Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum
Sziilészeti és négybgyaszati Klinika

Debrecen

a Bababarat Korhaz Cim
tulajdonosa,

melyet
a Szoptatast Tamogato Nemzeti Bizottsag

adomanyozott.

A Cim viselésére az intézmény 3 évig jogosult,
a 2012-ben tervezett ajrafelmérésig.

2009. junius 17.




BABAKELENGYE (OSSZEL ES TELEN SZULETETT BABAKNAK)
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6-7 DB HOSSZU ES ROVID UITU KOMBIDRESSZ (,,.BADI")
6-7 b8 vASTAGABB (PLUSS) RUGDALGZO
6-7 DB VEKONYABB (PAMUT) RUGDALOZO
1 bB BUNDAZSAK
1-2 DB KOCSIKABAT VAGY PULOVER
2 DB VEKONY SAPKA
2 DB VASTAG SAPKA
2 DB UJJATLAN KESZTYU
2 DB SAL
. 1 B vASTAG PLED
1 b8 VEKONY PLED
. 2 DB HALOZSAK
. 6-7 pB ELGKE
. A BABA FEJE ALA LEGALABB 10 DB MOSHATO TETRA PELENKA
. 2-3 DB KAPUCNIS TOROLKOZE
. PELENKAK
BABAPAPLAN, 3-4 LEPEDG ES PAPLANHUZAT

. TISZTALKODG SZEREK (A KGRZETI GYERMEKORVOS RECEPTRE FELIRJA)
. EGYER KIEGESZITOK EGYENI IGENYEK SZERINT

MIT KESZITSUNK A BABANAK A HAZAMENETELHEZ?

SZALLITOESZKOZ (MOZESKOSAR, AUTOS ULES, BABAKOCSI, STB.)
1 DB VASTAG SAPKA
1 bB VEKONY SAPKA
1 o8 sAL, 1 PAR kKESZTYU
1 bB BUNDAZSAK
1 bB VASTAG PLED
1 bB HOSSZU UTTU KOMBIDRESSZ
1 DB VASTAG RUGDALGZO
NADRAGPELENKA
DRr. TOROK ZsUZsA
PSZICHOLOGUS



BABAKELENGYE (TAVASSZAL ES NYARON SZULETETT
BABAKNAK)

1. 6-7 pB HosszU Es ROVID UTJU KOMBIDRESSZ (,,BADI"
6-7 DB VEKONYABB (PAMUT) RUGDALOZO

1-2 DB KOCSIKABAT VAGY PULOVER

2 DB VEKONY SAPKA

1 bB VEKONY PLED

2 DB HALOZSAK

6-7 DB ELOKE

A BABA FEJE ALA LEGALABB 10 DB MOSHATO TETRA PELENKA
2-3 DB KAPUCNIS TOROLKOZE

PELENKAK

BABAPAPLAN, 3-4 LEPEDG ES PAPLANHUZAT

TISZTALKODG SZEREK (A KORZETT GYERMEKORVOS RECEPTRE FELTRTA)
EGYEB KIEGESZITOK EGYENI IGENYEK SZERINT

MIT KESZITSUNK A BABANAK A HAZAMENETELHEZ?

1. SzALLTTOEsZKOZ (MOZESKOSAR, AUTOS ULES, BABAKOCST, STB.)
1 bB VEKONY SAPKA

1 b8 VEKONY pLED

2 DB KOMBIDRESSZ

2 DB VEKONY RUGDALOZO

NADRAGPELENKA

DR. TOROK ZSUZSA
PSZICHOLOGUS



F 0049/1SN

Betegtijékoztaté és nyilatkozat miitéti és egyéb
érzéstelenitésrol

Tisztelt Betegiink!

Az On betegségének korszerl gyogyitasdhoz érzéstelenitésre, altatisra van
sziikség. Ezzel kapcsolatosan mi minden sziikséges felvildgositdst megadunk €s

tajékoztatjuk az esetleges, ritkan el6fordulé szovodmeényekrdl 1s.

Gerinc kozeli érzéstelenités

A n6i nemiszervek beidegzése lehetdvé teszi, hogy a gerineveld bizonyos
szakaszaitél kilépd idegszalak érzéstelenitésével néhany ndgyodgydszati mitét soran
teljes fajdalommentességet éthessiink el. Ezzel parhuzamosan kialakul a labak dtmeneti
zsibbadasa, érzéstelensége is, amely a szer Kiiiriilése utan kb. 2,5 éra milva nyomtalanul
clmiilik. Az érzéstelenitd injekcid utdn 24 6raig fekiidni kell. Ez a modszer hiively:
miitétek és csaszarmetszés sordan alkalmazhatd. Az altatéorvos az On betegségét €s a
miitét kapesan felmeriils egyéb problémakat is mérlegelve amennyiben el6nyosebb,
vagy kisebb kockézatot jelent a gépi altatasnal, felajanlja Onnek a geﬁnc kozels
érzéstelenitést. A mitét soran nyugta-t(_’)kka.l, enyhébb altatékkal segitiink a miitéti

stressz lekiizdésében, a tudat elvesztése azonban nem kovetkezik be.




Ellenorzd6 lista

a varandés anyakkal megbeszélendd témak a csecsemdétaplalasrol

Valamennyi itt felsorolt témat meg kell beszélni valamennyi virandds nével a 32. geszticios hétig.
Az egészségiigyi dolgozo datummal és aldirdssal igazolja a témdik megbeszélését.

Témak

Megbeszélés
megtortént
vagy anya

visszautasitotta

Alairas

Datum

A kizaroélagos szoptatds jelentGsége a baba szimara

szamos betegség ellen véd, mint légzdszervi fert6zések,
hasmenés, kozépfiilgyulladas, a novekedés és fejlédés
szempontjabdl optimalis, anyatejen kiviil nincs masra a
csecsemonek sziiksége az els6 6 honapban, a baba sziikséglete
szerint valtozik, a nem szoptatott csecseméknél magasabb a
betegségek rizikdja )

Szoptatis jelentGsége az anya szdmara _

véd a mellrak és kés6bbi életkorban combnyaktorés ellen, segit
az anyanak szoros kapcsolatban lenni a babéjéval, a mesterséges
|taplalas koltséges

Bérkontaktus jelentsége kozvetleniil a megsziiletés utdn -
a babat melegen tartja, megnyugtatja, elésegiti a kotédést, segit
a szoptatas megkezdésében

A helyes mellrehelyezés és mellretapadas jelentGsége
segit a babanak, hogy sok tejhez jusson, az anyéanak pedig, hogy
ne legyen fajdalmas a bimbé és a mell.

Hogyan segitsiik, hogy j6l induljon a szoptatés

-a baba iranyitsa a szoptatast — annak gyakorisagét és
id6tartamat

-ismeretek arrdl, mik a jelei, hogy a baba elegend{ tejet kap
-rooming-in rendszer fontossaga '

-cumi, nyugtaté cumi problémat okoz, keriilendd

Semmilyen mas étel vagy ital az els6 6 hénapban, kizarélag
anyatej

A szoptatds folytatasanak jelentosége 6 honapos koron til,
mas tapldlék bevezetése utin is

|

A nem szoptatas veszélyei és kockazata

| -akut és kronikus betegségek elleni védelmet nem kapja meg
-a tapszer elkészitésének lehetséges hibai, fert6z8dése
-koltségek _

-nehéz visszaforditani azt a dontést, hogy nem szoptat




Kedves Leendo Sziilok!

Szeretettel varjuk Ondket 0jsziiltt kisbabajukkal klinikank gyermekagyas osztalyan.
Az egészségesen sziiletett, vagy betegségbdl gyogyult 1jsziilottek gondozédsanak
legalapvetobb feladata, hogy megadjunk nekik mindent, ami az egészséges testi-lelki
fejlédéshez sziikséges, ¢s keriiljiink minden sziikségtelen dolgot, ami esetleg artalmukra
lehetne.
Ennek érdekében nalunk az 0jsziilttek egyiitt lehetnek édesanyjukkal a nap minden 6rajaban,
ha édesanya is ezt szeretné. Azon vagyunk, hogy minden babanak megadjuk az esélyt arra,
hogy édesanyja eredményesen szoptassa, €¢s ehhez minden segitséget megadunk. A napi
gyermekorvosi vizsgalatok is a helyszinen torténnek, igy mod van arra, hogy kérdéseikre
valaszt kapjanak, barmilyen problémat megbeszéljiink.
A ndvérekkel kardltve az a célunk, hogy az édesanydk a benn toltott néhany nap alatt
jartassagot szerezzenek 0jsziilottjiik szoptatasaban, apolasaban.
Klinikai tartézkodasuk alatt mindent biztositunk, ami ehhez sziikséges, de semmi nem
kdtelezo, szivesen latjuk a kicsiket praktikus, sajat ruhdcskaikban is.
Az eredményes szopas legkozvetlenebb bizonyitéka a napi 3-5 székletiirités. Bar vizeletiik
gyakrabban van a kicsiknek, ilyen id6s korban az még annyira kevés, hogy a valoban jo
nedvszivo pelenka felissza ugy, hogy kozben a baba bére szaraz marad. Igy az elsd
napokban a napi 5-6 pelenka bdven elegendd, nincs sziikség otthonira, hacsak nem masfajta
pelenkat szeretne hasznalni az édesanya.
A koldokapolasnal a legfontosabbnak a keletkezd valadék rendszeres kitorlését tartjuk steril
gézlappal, amit minden baba szamara biztositunk. 3% -os hydrogen hyperoxidos tisztitast,
fert6tlenitoszeres ecsetelést csak problémas esetekben tartunk indokoltnak, a hintépor a
valadékkal 6sszecsomodsodva lefedi a sebet, gatolja annak tisztulasat, szell6zését. A napi 3- 5
sz€klet, ha pelenkédzaskor vizes vattaval alaposan letoroljiik a popsit, nem art a baba borének,
nem sziikséges kiilonb6z6 krémeket hasznalni.
Fiirdetéshez rutinszerlien babafiirdetd szert hasznalunk, de ha nagyon szaraz az 0jsziil6tt bore,
akkor itt is és otthon is ajanlatos a flirdetd krém vagy olaj hasznalata, de ezt sem szilikséges
magukkal hozniuk, hacsak nem valami kiilonleges, el6z6 gyermeknél bevalt készitménye van
a csaladnak.
Hazavitelhez mindenki olyan ruhat hozzon, amit egyébként is hasznalni fog, ki polyat, ki
rugdal6zot, halozsakot, plédet.
A sebes emlébimbd 4polasanak legfontosabb 1épése a mellretétel helyes moddjanak
elsajatitdsa, amiben igyeksziink mindenkinek segitséget nytjtani. A kereskedelemben kaphatd
krémek helyett azt ajanljuk, hogy minden szoptatas utan kenjék be a fajdalmas emlébimbot
par csepp anyatejjel. Ez a krémeknél tobbet hasznal, €s nem art a babanak.

Addig is, mig mindez aktudlissa nem valik, j6 egészséget kivanunk, és szivesen latjuk
kérdéseikkel, kéréseikkel a varandos anyakat, apakat.

A DEOEC Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika és a Gyermekgyogyaszati Intézet
Neonatologiai Tanszékének dolgozoi



A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem
Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikajanak szoptatasi iranyelvei

Az egészséges ujsziilottekrol vald gondoskodas alapvetd célja, hogy biztositsuk szamukra
mindazt, ami az egészséges testi, lelki fejlddésiikhoz sziikséges, és tartsunk tavol tdliik
mindent, ami artalmukra lehetne. Ezen célok legtermészetesebben a csecsemdk igény szerinti
szoptatasaval érhetdk el. Az emlébdl szopott anyatej tartalmaz mindent, ami az 0jsziilott
optimalis testépitéséhez sziikséges, tartalmaz véddanyagokat a fertdzésekkel szemben. Az
Ujsziilott igényének felismerésére vald torekvés elmélyiti az anya- /sziil6-/ gyermek
kapcsolatot, s a felismert igény kielégitése az 0jsziilott egészséges pszichés fejlodését segiti.
Klinikdnkon azon vagyunk, hogy az édesanyak sikerrel kezdjék el szoptatni ujsziilott
gyermekiiket, s a késobb felmeriilé problémak megoldasaban is segitsiink.

Ennek érdekében Kklinikank betartja a tapszermarketing nemzetkozi
kodexében foglaltakat és a WHO baba barat korhaz kezdeményezés

feltételeit.

Nem rekldmozunk anyatejpotld  tdpszereket, cumisiivegeket, cumikat, ¢&s az
ajandékcsomagokkal sem osztunk erre utaldo termékeket. Nem fogadunk el ingyenes
ajandékokat, olcso, vagy ingyenes ellatmanyt ezen termékek gyart6itdl, elosztditol, s
megtiltunk barmely kozvetlen, vagy kozvetett kapcsolatot koztiik és a varandosok, anyak
kozott. Nem oktatjuk a mesterséges taplalasra azokat az anydkat, akiknek erre nincs
sziikségiik.

Dolgozoéink, a névérek és az orvosok tisztdban vannak a szoptatds, anyatej elOnyeivel, és
ismereteiket megosztjadk a varandosokkal, kismamakkal. Mivel mindenki kap felkészitést
iranyelveink alkalmazasara, gyakorlati segitséget is tudnak nyQjtani a szoptatisban. A
sziil6szoban toltott elsé egy- két 6raban hozzasegitjiik az anyakat, hogy tjsziilottjiiket mellre
tehessék, s a babdk els6 taplaléka az emldbdl szopott colostrum lehessen. Ez az elsd szoptatas
erételjesen stimuldlja mind az édesanya, mind az 1jsziil6ttje hormonrendszerét, serkenti a
tejprodukcidt és jotékonyan befolyasolja az ujsziilott szopasi készségét. S hogy ez a folyamat
ne szakadjon meg, biztositjuk a lehetdségeket, hogy a klinikankon t61tott id6t a tovabbiakban
ismerhetik fel az jsziilott szopasi szandékat még mieldtt a baba sirni kezdene, s mindenkit az
igény szerinti szoptatasra biztatunk, mivel legkonnyebben ezzel biztosithato a baba igényének
megfeleld tejprodukcio.

Ha az anya, vagy az 0jsziilott betegsége nem teszi lehetdvé, hogy kezdettdl fogva egyiitt
legyenek, megmutatjuk, hogyan lehet a tejprodukciot fejéssel fenntartani.

Sterilizalt fejopoharakat biztositunk, a lefejt tejet névvel ellatva sziikség esetén anyatejes
htiténkben taroljuk.

A szoptatott csecsemOknek nem javasoljuk a cumi haszndlatat, mert a fertézésveszélyen tal,
elronthatja a baba szopasi készségét, s nem teszi lehetéveé az igény szerinti szoptatast. Ha a
szoptatas nem sikertil, elsdsorban sajat, lefejt tej potlast adunk, s ezt poharbol kinaljuk.
Folyadékpotlast, vagy az anyatejtdl eltérd taplalékot orvosi indikacidra adunk. Ha az édesanya
mégis a mesterséges taplalas mellett dont, ennek biztonsagos modjat is megmutatjuk.
Ujsziilottjeinket rutinszeriien visszahivjuk 6 hetes korban kontrollvizsgalatra. Ez alkalmat ad
arra, hogy a szoptatassal kapcsolatos kérdéseket megbeszéljiik. Addig is minden anyéat arra
biztatunk, hogy kezdetben felmeriilé gondjaival hozzank forduljon.



Szoptatassal kapcsolatos informacio:

DE OEC Neonatologiai Tanszék telefon:  06-52-411-600 / 55454
06-52-255-144 / Gjsziilott osztaly

La Leche Liga Magyarorszag www.LLL.hu
Szoptatasért Magyar Egyesiilet www.szoptatasert.hu
www.szoptatasportal.hu

Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsag www.sztnb.hu

Szoptatasi Tanacsadok IBCLC www.ibclc.hu



SZOPTATAS

Az anyatej az ujsziilottek, csecsemok optimalis taplaléka, mely egyediilallé tulajdonsagai
révén segiti az atallast a magzati életrdl a megsziiletés utani 6nallod életre. A szoptatds maga
tobb ennél, az anya 0leld teste biztonsagot ad, kettejiilk bensdséges kapcsolatan keresztiil
fokozatosan ismerszik meg a vildg, s a baba igényének felismerésére és kielégitésére valo
torekvés az anyasag érzését is elmélyiti.

A szoptatas elonyei

Az ujsziilott, csecsemo szamara
Ha kozvetleniil a megsziiletés utan édesanyjaval maradhat, a zavartalan sziilés utdn még egy
darabig éber baba a colostrummal hozzajut azokhoz a véddanyagokhoz, immunsejtekhez,
melyeket az anya szervezete a benne levé baktériumokkal, egyéb mikrobakkal szemben
kifejlesztett. Ez a védelem a szoptatds egész tartamara kiterjed. A colostrum ¢és a késdbbi
anyatej az Ujsziilottkori vérzékenység ellen sok vitamint, antioxydanst, valamint szdmtalan
érleld anyagot, novekedési faktort tartalmaz. Utdbbiak érlelik a gyomor bélrendszert kettds
funkcidjanak ellatasara, az emésztésre €s arra, hogy meg tudja akadalyozni a kdros anyagok
felszivodasat, a bélbe jutott korokozok szaporodasat.
Részben ennek koszonhetden eldsegiti a csecsemd immunrendszerének helyes iranyu
fejlodését, ezért ritkabban, vagy kevésbé sulyos formaban jelentkeznek allergias €s u.n.
autoimmun betegségek azokban, akiket szoptattak. Az anyatejben levd, az 0jsziilott szamara
esszencialis zsirsavak az agy ¢és a szem ideghartydjanak fejlodéséhez kellenek, de az
intelligencia tesztekben nyujtott jobb teljesitményért a szoptatas egésze felelds.
Az eml0 szopésa a legjobb fogszabalyozo, s az allkapocs izmainak erételjes mozgasa még a
belsofiil tokéletesebb szelldzését is segiti, emiatt ritkabb a kozépfiil gyulladas.
Ritkabb a sulyos, inzulint igényld cukorbetegség ¢s a gyermekkori rosszindulati daganatok
kozil is jonéhany. S bar az elsé 2-3 honapban az anyatejtdl is jol lehet hizni, ez a fokozott
sulygyarapodas 6- 8 honapos korra lelassul, s végiil kevesebb a korosan kovér gyermek és
feln6tt azok kozott, akiket szoptattak. Az anyatej nem terheli meg a vesét. Ezek a tényezdk
jotékony hatastiak a késdbbi sziv- érrendszeri betegségek megeldzése szempontjabol.

Elonyok az anya szamdara
A tartds szoptatas utdn kevesebb az emldrak, petefészekrak, és a csontritkulasra is elényos
hatassal van. Ha valaki 6 honapig csak szoptat, leadja a terhesség alatt torvényszeriien
felszedett zsirparnait.

Elony6k mindannyiunk szamara
A szoptatas ¢s ,, kellékei” nem jarnak ipari tevékenységgel, igy kornyezetkiméld, olcsod, mert
a kozhiedelemmel ellentétben nem kell kettd helyett enni.

Mindezek figyelembe vételével a nemzetkdzileg is elfogadott ajanlds a csecsemdk optimalis
taplalasara: 6 honapos korig kizarolagos szoptatds , majd a szoptatas folytatdsa
kiegészitésekkel 2 éves koron tdl is.



Az eml6 szerkezete, a tejtermelés

Az emberi emld a tejet termelni és leadni képes, tarolni nem. Aprd, par mm atmérdji

mirigyei tejet és tejtermelést gatld anyagokat termelnek. A mirigyekbdl kisebb, majd egyre
nagyobb gylijtdcsatorndk tovabbitjak a tejet a mellbimbo felé.
Egy-egy mell kb. 15, mirigyek csoportjabdl és elvezetd csatornakbol allo alegységet
tartalmaz, melyek nem miikddnek egyenld intenzitdssal. Egy érett, normal stlyu 0jsziilott nem
képes teljesen kihasznadlni a két emld tejtermeld képességét és mégis, milyen sokan
panaszkodnak, hogy nincs elég tejiik! Miért?

A terhesség folyaman az egész emld késziilodik a szoptatasra, ez alatt mégsem termelddik
szamottevd mennyiségli tej, mert a méhlepény hormonjai megakadalyozzdk. Amint a
méhlepény megsziiletett, az emld felszabadul a gatlas alol, és munkara készen all mar akar 16
hetes terhesség utan is. Mivel nem képes tarolni a tejet, mindig annyi termelddik, amennyit
kitiritenek beldle. Ha az anya megtanulja felismerni a szopasi szandék jeleit €s a csecsemd
mindig mellre keriil, amikor szeretne, akkor addig szopik, amig annyi tejhez jut, amennyire
sziiksége van. A tej folyamatos kiiiritése folyamatos utdnpodtlasra serkenti a mellet, de
ha netan til sok lenne a tej a baba szdmara, akkor nem szivja ki mindet, s a tejjel egyidejlileg
termelt gatldo anyagok a folosleges tejet elapasztjak. Ez, a hormonok segitségével miik6do
mechanizmus biztositja, hogy a tejprodukci6 igazodni tudjon a baba novekvd igényéhez. A
mellet azonban ,, be lehet csapni ,,. Ha a babat szoptatas helyett megetetjiik, megitatjuk, vagy
orarend szerint szoptatjuk és a szopasi szandék lattan cumit dugunk a szajaba, akkor azok a
folyamatok indulnak be, melyek a tejfolosleg elapasztasara hivatottak, s a végeredmény a
baba sziikségleténél kevesebb tej termelése lesz.

Ugyanez torténik lelkes szoptatas mellett is, ha az emld nem jol van a baba szdjdban, s emiatt
nem tudja hatékonyan kiiiriteni a tejet.

A mellretétel

Fontos, hogy a csecsemdt partnerként kezeljiik a szoptatdsban. Mindenekeldtt vagy vegylik
figyelembe egyértelmii szopasi szandékat, vagy teremtsiink olyan szituaciot, ami kivalt beldle
olyan reflexes mozdulatokat, amikbdl a szandékot felismerjiik. Erre j6 a ,, kenguru pozicio”,
amikor fiiggéleges helyzetben mellkasaval szemben magahoz oleli az anya ugy, hogy a
csecsemd arca érintse az anya mellkasat, idedlis esetben kozvetlen bdrkontaktusban.
Mindenekel6tt a baba keresd reflexének kell mikodésbe 1épnie. Ennek 1ényege, hogy ha az
¢hes baba arcat, szdja kdrnyékét megérintjiik, arra fordul, fejét kissé hatraszegi, hogy a szaja
kozeledjen, ne az orra, homloka, s szdjat tagra nyitja. Ezzel egyidejlileg nyelvét ritmusosan,
lefele, kifele oltdgeti, az alsé ajkan kiviilre. Ha ekkor megfeleld pozicidban mellkdzelben van,
a kioltott nyelvével bekanalazza a mellet, rasziv, s a bimbo és a bimboudvar legalabb 2,5-3
cm-s darabja a szdjaba keriil. Ilyenkor a bimb6 nem f4j, mert a lagy- és kemény szajpad
hatarara keriil, s a babanak lehetdsége van a mellet a nyelvével a szajpadlasahoz préselni,
ezaltal a tejet hatékonyan kiiiriteni.

A pozicidé akkor megfeleld, ha a csecsemd egész teste szemben van az anya testével,
mellkasat, féleg annak felsé részét nagyon kozel vonjuk, széttart karjaival Olelje koriil a
mellet. A babat hozzuk olyan helyzetbe, hogy fejét hatraszeghesse, s ekkor a mellbimbo a
fels6 ajkaval legyen szemben, s az alla feltétleniil érintse a mellet. Ha ekkor a mellbimbot
kiss¢ az also ajkdhoz nyomjuk, kivalthatjuk a keresd reflexet, elérhetjiik, hogy szajat tagra
nyissa., nyelvét nytjtsa stb. Ha jol van mellen, a bimboudvar egy része kilatszik az orra folott,
alsé ajka kifele fordul, alla mélyen a mellbe nyomodik.

A sir6 csecsemd is nagyra nyitja a szajat, de a nyelvét ilyenkor ,,felcsapja” a szajpadlasahoz, s
nem partner a szopasban akkor sem, ha a mellet a szajaba nyomkodjuk. A mélyen alvd baba



keresd reflexét nem tudjuk kivaltani, tehat 6 sem partner. Az 6rarendhez igazodd szoptatasi
szandék ezért fullad tobbszor kudarcba, mint ha a baba igényét vessziik figyelembe.
Kiilonbozd testhelyzetekben lehet szoptatni, de a fent leirt feltételeknek teljesiilniiik kell.

Fontos, hogy az anya kényelmesen helyezkedjen el, mert a pszichés fesziiltség, stressz a
tejleaddst és a tejtermelést is gatolja. A fekve szoptatashoz célszerii, ha az anyanak csak a feje
alé kertl parna, a vélla, melle és a baba legyen egy szintben. A mellet ki kell domboritani, a
hasat behtzni, hogy a baba dalla hozzaérhessen a mellhez mikdzben a fejét hatraszegi. Az a
jO, ha a baba és az anya tekintete egymasba fonodik a szoptatas kozben. A mellbimbo6 ekkor is
ezeket specialis esetekben ajanljuk. Hagyomanyosabb az iilve szoptatas, ezen beliil is az a
pozicid, amit bolcsotartasnak neveznek. Ekkor a csecsemd teste az anya alkarjan fekszik, a
masik kezével a mellét kindlja a babanak. Ha a mellretétel sikertilt, ezt az alkarjat is a baba
ala teszi, a két karjabol bolcsdt formalva. Vigydzni kell, hogy ne forméljunk az anya teste felé
homort kifli alakot a csecsemdbdl, mert igy az orra kozeledik a mellhez, mikézben az alla,
szdja eltavolodik. A baba gerince legyen egyenes, fiile, valla, csipdje egy egyenesbe essen. A
tobbszor emlitett alapelvek szerint a csecsemdt szinte, mint egy o6ramutatét korbe lehet
forgatni a mell koriil aszerint, hogy az anyanak melyik pozici6 esik jobban a kezére. Lehet
szoptatni Ugy, hogy a babat az anya fiiggdleges helyzetben 6leli magéhoz szorosan, a baba
ilyenkor az anya combjan lovagol. Ez a fekve szoptatassal azonos feltételeket kivan meg.
Sokszor célszerli a mellet alulrdl kicsit hozzaemelni a baba alldhoz. A honalj, vagy futball
tartasndl az anya a csecsemo testét a hona ala kapja, legkozelebb ilyenkor is a mellkasat, allat
Oleli magéhoz. A torzs ilyenkor is legyen egyenes, bimbo a felsé ajakkal szemben, all a
mellhez. A honalj és bolcsdtartas sordn is fontos a tekintetek egymasba fonodasa, csak ezt itt
ugy érjuk el, ha a csecsemot kissé a mell ald, a hanyatt fekvéshez kozeli pozicioba igazitjuk.

Van-e elég tej, a csecsemo fejlodése

Gyakori, megfeleld pozicidban valo szoptatas mellett a tejprodukcid nagyon ritka kivételtol
eltekintve fedezi egy jo szopasi készségli, érett ujsziilott igényét. A mellen toltott id6 és a mért
mennyiség kevesebb informacidval szolgal, mint a pelenka tartalma €s a baba viselkedése, €s
végso soron testsulyanak alakulésa.

Az els6 6-8 hétben naponta legaldbb 3- 5 szoptatas kdzben kell székletet {iriteni, és minden
pelenkéban kell vildgos, majdnem szintelen vizeletnek lenni. Ha ez megvan, a tej biztosan
elegendd. Kb. két honapos korban egyes csecsemoknél a székletiirités ritkabba valik és azt
sem kell kérosnak tekinteni, ha hetente egy alkalommal van . Kizardlagos szoptatas mellett ez
a széklet ugyanolyan anyatejes, mint korabban, azaz pépes allagu, sargéas szinii, benne fehér,
rizsszemhez hasonld csomodcskakkal. Eredményes szopas mellett az 0jsziilott stlyesése nem
éri el a sziiletési suly 7-10 %-at, és legkésObb 10- 14 napos korara vissza is nyeri a sziiletési
stlyt. Az elsé 14- 42 napban naponta 20 gramm gyarapodassal is beérnénk, de sok esetben az
elsé 2-3 honapban ennél litemesebben hiznak, gyarapodéasuk ekkor meghaladhatja a tapszeres
babakét. A heti gyarapodasnak minimum 120 grammot el kell érnie. A testsulyndvekedés
iiteme 6-12 honapos korban kezd lassulni, s a szoptatott kisgyerekek altalaban karcsubbak
lesznek tapszeres tarsaiknal.

Ha a baba sokat sir, az anydk ¢és kornyezetiik, és legtobbszor sajnos az egészségligyi
szakemberek is, két dologra gondolnak, vagy nincs elég tej, vagy faj a hasa. A helyzet ennél
arnyaltabb.

J6 szopas és bOséges tej mellett is vannak a csecsemoknek sirds peridodusai az ugynevezett
novekedési 16kések idején, mikor az étvagyuk hirtelen megnd. Ilyenkor keveslik a tejet, ami



gyakoribb szoptatdssal szaporithatd. A heti stlygyarapodasuk ilyenkor tobb lesz a
megszokottnal, székletiik, vizeletiik boven van.

Az anyatej Osszetétele nemcsak a sziiléstdl eltelt id6 szerint, de egyazon szoptatds sordn, €s
mi tobb, napszakonként is valtozik. Az elsé 3-4 napban colostrum termelddik, majd kb. két
hétig tartd atmenet utan lesz a tej Osszetétele végleges. Ha a baba mar mindenevd, s emellett
szopik, a tej un. regresszios, vagy apado tejjé valik. Ez a tej tobb sot €s immunanyagot, s nem
kevés tapanyagot tartalmaz, vizben szegényebb. Ugyanilyen Osszetételli lehet a teje azoknak
az anyaknak, akik ritkdbban szoptatnak, s emiatt kevesebb a tejiikk. Ez azzal a veszéllyel
jarhat, hogy a magasabb sotartalom kovetkeztében a csecsemd kdnnyebben kiszarad.

A szoptatasok kezdetén sok vizet, majd egyre tobb cukrot tartalmazo tej termelddik. A tej
zsirtartalma folyamatosan szaporodik és a szoptatds végén a legmagasabb. A vizes-cukros
eleje nagyobb mennyiség, mint a zsiros vége, a kaldriatartalma azonban alacsonyabb, béven
ehet beldle a baba, nem fog elhizni. Viszont rendszerint bekakil téle. Ha egy szopashoz nem
tarsul székletiirités, akkor azt mondhatjuk, hogy csak ivott a baba. Ellenben, ha evett, be is
kakil, de ha ezutan még nyligos, az attol lehet, hogy nem evett eleget, mert a kaloria még hatra
van, a zsirdus, un. hatso tejben.

Vissza kell hat tenni ugyanarra a mellre, hogy ezt is megegye. Ha ilyenkor a johiszemi anya a
pelenkazastol méregbe jott csecsemdjének a masik, teltebb mellét adja, a baba kezdheti
elolrdl, s a kelleténél tobb cukros-vizes tejet kap. A cukor talkindlatot nem tudja
maradéktalanul megemészteni, s ez szelessé, valoban hasfajossa teszi, mikozben a széklete
hig, vizes, spricceld és extrém savanyu lesz, a popsijat is pirosra csipheti.

Ejszaka hormonalis okok miatt tobb a tej, de zsirban, emiatt kaléridban szegényebb, tehat az
¢jszaka szopo csecsemd kénytelen tobbet enni ahhoz, hogy jollakjon, mint nappal. Tobbek
kozott emiatt sem érdemes a szopott mennyiségeket mérni.

Mellbajok

Ha a csecsemo rosszul van mellen és csak a bimbo keriil a szajaba, az udvara nem, a bimb6
fajdalmas, sok esetben sebes lesz, az emld nem tud kiiiriilni, ezért par nap alatt tultelddik,
bekeményedik, a baba ¢éhen marad, nyligds, sirés lesz, széklete, vizelete kevés. Ez barmikor
eléfordulhat, a szoptatas kezdetén csakiigy, mint késobb. Hasonlo tiinetek jelentkezhetnek a
bimbo fajdalmassaga nélkiil is, ha a baba ritkan keriil mellre. A megelézés eszkéze az a
helyes technikdju, gyakori / napi 8-15 alkalom /, igény szerinti szoptatas. El6fordul, hogy a
mell olyan kemény lesz, hogy a baba nem tudja a szdjaba venni. Ilyenkor célszerli a szoptatas
elétt annyit fejni, hogy a bimboudvar megpuhuljon, s igy probdlkozni a mellretétellel. Ha
végképp nem sikeriil, a tejet le kell fejni, s megitatni a babaval lehetdleg poharbol, vagy
kiskanallal. Nagyon fontos, hogy, keriiljiik a cumi, cumisiiveg hasznalatat, mert elrontja a
csecsemo, €s foleg az Ujsziilott szopasi készségét. A cumi a baba nyelvét passzivitasra itéli,
mig az emldére tapadds ¢és az emld Kkiiiritése bonyolult, mdas izmokkal koordinalt
mozgassorozatot igényel. Ha a két mddszert valtogatjuk, dsszezavarhatjuk a csecsemot, aki
ezutan kevésbé hatékonyan, esetleg az anya szdméra fajdalmasan fog szopni. A mellet addig
kell iiriteni, amig a kellemetlen fesziilés meg nem sziinik/ gatlo6 anyagok! /. Ha a probléma
nem oldodik meg, magas 14z, rossz kozérzet jelentkezhet, mely a mell kiliritésére megsziinik,
ha még nem alakult ki emldgyulladéas. Gyulladas esetén antibiotikumot is kell szedni az emld
gyakori kiiiritése mellett. Szoptatni szabad, s6t gyakrabban kell. Sem a laz, sem a gyulladas
nem ellenjavallata a szoptatasnak, az antibiotikumok koziil a kevésbé artalmasak is hatasosak.

Legsulyosabb szovOdmény a melltdlyog, mely rendszerint akkor alakul ki, ha a sebes
mellbimbon at kérokozok keriilnek a mellben pangé tejbe, és ott zavartalanul elszaporodnak,
ha a tej tovabbra sem firiil ki. A megoldas a talyog sebészi kiiiritése, de a masik mellbdl



folytatni kell a szoptatast. Az operalt mellet is ki kell iiriteni fejéssel, vagy ha a csecsemd a
kotéstdl hozzafér, szoptatassal.

Sokan vélik ugy, hogy emldjiik, emlébimbojuk kicsi, lapos, vagy mas miatt alkalmatlan a
szoptatasra. A mell mérete és a mirigyallomany miikddése fiiggetlen egymastdl. Az emlds
allatoknak, még a majomnak sincs melle, amikor nem szoptatnak. Az eml6bimbo érintésre
kidomborodik, a terhesség alatti hormonalis hatasokra nyujthatéva valik. Az eredményes
szopashoz a bimbdéudvar jelentds részét is a szdjaba kell, hogy vegye a csecsemd, ezért a
helyes mdédon mellre tett csecsemOnek nem okoz gondot a kis, latszolag lapos bimboju
mellbdl vald szopas.

Mellkisebbité miitétek soran sériilhet az eml6 beidegzése, emiatt kevesebb tej termelddhet. Az
emldprotézisek rendszerint nem zavarjak a tejtermelést.
Ritka fejlédési rendellenességek esetén szoptatasban jaratos szakember tanacsat kell kérni.

Szoptatasi segédeszkozok

A szoptatdshoz altaladban nem kell mas, mint egy anya ¢és egy csecsemd. A legjobb
segédeszkoz egy, a szoptatasban valdban jaratos szakember . Szdmuk, sajnos nem tul nagy, de
egyre szaporodik. Interneten, telefonon lehet segitséget kérni a La Leche Liga, a Szoptatasért
Magyar Egyesiilet nemzetkozileg elismert, IBCLC szakvizsgaval rendelkezd tanacsadoitdl,
néhany lelkes gyermekorvos ¢és sziilész is bekapcsolodott az ingyenes, telefonos tanacsadasba.
Szakirodalomként mindenkinek ajanlhaté Marta Guoth- Gumberger és Elisabeth Horman
,» Szoptatas” cimill ragyogd konyve, a végén tanacsadoi cimlistaval.

A kereskedelemben kaphatd segédeszkozok koziil szopni tanuld korasziilottek, gyenge
izomtonussal jard betegségben szenvedOk szamara ajanlhatdé a magyarul ,,Szoptanit”-nak
elnevezett eszkdz. Ennek 1ényege, hogy egy vékony taplaloszondat ragasztanak az emldre
ugy, hogy a szonda vége az emlobimbora nyilik. Egy, magasabbra helyezett tartalyba kell
tolteni az anyatejet, mely igy a baba szdjaba csopdg. Ez arra jo, hogy példaul a szopast még
csak tanuld korasziilott megtanulja Osszekotni a taplalkozast az anyamellel, és hogy a
tanulgatds kozben egytttal hozza is jusson a tejhez. Ugyanez a helyzet, ha mas betegség
miatt nincs ereje a csecsemoOnek a mell kiiiritéséhez.

A bimb6védé hasznalata ellentmondasos. Altalaban olyan helyzetekben hasznéljak, amik a
helyes mellretétellel megoldhatok lennének. Hatranya, ami az elonye, hogy eltakarja a baba
elél a bimbd, bimboudvar érzékeny borét, aminek egyébként az a feladata, hogy érzékelve a
csecsemd szopasat, jeleket kiildjon az agyalapi mirigynek a tejtermelést €s tejleadast iranyito
hormonok termelésére.

A kiilonbozo, fejéshez hasznalt eszk6zok problémas esetekben hasznosak lehetnek, bar
megfeleld technikaval kézzel is eredményesen lehet fejni.

Az anya kimeriiltsége , stresszhelyzete a tejtermelés legnagyobb ellenségei koz¢ tartozik.

A szoptatast tamogatd, segité kornyezet, csalad és els6sorban a férj sokat tehet az anya
nyugalmanak biztositasa ¢érdekében. A latogatok o©zone sokszor inkabb forrasa a
fesziiltségnek. Aki jot akar, ne vegye el az anya Onbizalmat a szoptatastol felesleges
aggodalmaskodaséaval. Inkabb segitsen a haztartasban, vigyen enni, innivalot, vasaroljon be,
hogy az anya figyelmét maradéktalanul a csecsemdjének szentelhesse.

Dr. Kovdcs Judit
gyermekgyogyasz,
neonatologus
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IGY SZOPTASS !!

MILYEN GYAKRAN SZOPTASSUNK?

KORAI KEZDES Babddnak 24 érdnként 8-12 szoptatdsra lchet
« Ujsziilottedet sziilés utdn minél sziiksége.
el6bb tedd mellre! Minél gyakrabban s7optatsz. ann4l tsbb tejed
lesz.
MELLRE HELYEZES
* Helyezkedj el kényelmesen (ne hajolj rd a KIFEJHETETLEN
csecsemddre). ) CSOMOS MELL
* A baba feje a kényékhajlatodban legyen, FAJIDALMASAN Ilyenkor tigy érzed
fejét hizd magad felé, FESZULO MELLEK mintha kemény
a baba legyen mell magassigban * A langyos zuhany és az csomok lennének a
arca €s hasa forduljon feléd. enyhe masszirozds segit. melledben.

* Mellbimbdidat d6rzséld a baba alsé
ajkdhoz ezzel arra készteted, hogy nagyra .
titsa a szdjit. _ "

* Ha a szdjdt eltdtotra, hiizd magadhoz, hogy
szopni kezdjen.

* Ugyelj rd, hogy a bimbdudvarbél minél’

* S7optatds el6tt fejj kiegy . Haszndlj langyos
kevés tejet, ez megkonnyiti boroeatist!
a réharapist. - Pihen;!

» Szoptass gyakran! + Szoptass gyakran!
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nagyobb rész a szdjdban legyen. mellre a
ELOTE] csecsemddet!
- a7 els6 napokban képz6dik
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szoptatdst, hogy hirtelen
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+ megsziinteti az \jsziilott éhség- és A s i
Sy 3-5-sz6r van széklete és 6-8 pisis ~ 57 a Sk
MBIt ARaTES pelenkit vesziink ki aléla, a baba  oF NE AZ GRA, | Hoenc vobb
cleget szopik. ABABA tejmennyiséghez jusson. Ez’

‘JELEZZE, | jltalsban 2-3 hetes, 6 hetes |
112 MIKOR JOTT | &s kb. 3 hénapos korban

A gyakori szoptatis elSsegiti a tejképzadést. 227 EL A jelentkezik.
A szoptatdsok k6zotti hosszabb sziinet miatt ) SZOPTATAS - -
cstkken az anyatej mennyisége. _

IDEJE!

NAGYOBB BABA,
PUHABB MELL

MIERT NE HASZNALJUNK CUMISUVEGET?
A baba cumisiiveget kap.

7 Ha a tejképz8dés
Az anya ingeriilt. A baba hasa megtelik és nem akar szopni. b:élal 21 mg{,:k
< ; ) ; ésetszeriileg

A hubu\chcs marad. A tej crﬁfcsfltes nélkiil folyik. _ :gg;'a;ﬁf 7]’:5 znijc.

Mellen kevesebbet «  Kevescbb anyatej HA TUL SOK A TEJ

szopik. © képzadik. * Minden alkalommal csak az egyik

! mellb8l szoptassunk.,
EJSZAKA IS SZOPTATNI! * Ha a baba kevéssel a szoptatds utdn

Az anyatej konnyd emészthetSsége miatt a éhes tedd ismét ugyanarra az

baba hamar ¢hcs lesz, czért ébrednck fol a oldalra.

szoptatott babdk éjszaka, - A nehézségi erével szembeni
szoptatds lelassitja a tejkisdramldst.

VISSZATERES

AMUNKABA

» Igyekezz minden lehetdséget
megragadni a munkahelyeden
afejés és tejtdrolds érdekében.

* Csak akkor kezdj dolgozni, ha
a szoplatdsok szima kellGen
lecstkkent!

- Otthon olyan gyakran szoptass

_ (3 . A MELLBIMBOK KISEBESEDESE amilyen gyakran csak tudsz!
. Ne feledd, hogy a mellbimbck kisebesedését f6leg :
: helyes mellre helyezéssel Iehet elkeriilni! APLALA ’ o
o SILE G

: é TUL VIZES A TEJEM? « Dugd be az ujjadat a csecsemd i i . -
Egyiltaldn nem! Az anyatcj szdjaba majd hiizd ki a mellbimbgidat. Kizdrélag anyatej Anyaie] €s cumisiiveg
Osszetétele szoptatds kdzben + Szoptass gyakrabban, de révidebb - munka kézben fejd - munka kzben fejd ki
viltozik. Nézz meg ogy csepp ideig. ) ki a tejet és tartsd a tejed, hogy jobban
anyatcjet szoptatds clstt &s utdn, - Eldszér a kevésbé sebes mellbimbéra hiitében érezd magad és niveld
magad is ldthatod a kiilénb- helyezd a csecsemét. « a2 mésnapi a tejképzidést )
séget. Az tn. cliilsé tej vi- O * Keriild az olyan ruhdt, amin a tejmennyiséget - a baba tdpszert kapjon
zesebb, hogy csillapitsa a baba mellbimbdd rosszul szellézik. vidd haza amig dolgozol
szomjlsdgit. A hdtsétej + Melledet csak tiszta vizzel mosd! - ha otthon vagy, - ha otthon vagy,
krémszeribb és kaldriadiisabb, * Melledet tedd napra és levegére szoptass minél szoptass minél

hogy cstkkentsc a baba chségét. amilyen gyakran esak lehet. gyakrabban gyakrabban




MIRE SZAMITHAT A GYERMEKAGYAS OSZTALYON?

GYERMEKAGYAS IDOSZAKROL A SZULEST KOVETO 6 HETIG BESZELUNK. KLINIKANKON A SPONTAN
(HUVELYT) SzULEST KOVETOEN 2 ORA ELTELTEVEL, CSASZARMETSZES UTAN 24 ORA ELTELTEVEL
SZALLITIA A SZULGSZOBA AZ ANYUKAKAT (Es A BABAKAT) AZ ELSO EMELETI GYERMEKAGYAS
OSZTALYRA.

AZ OSZTALYON A BABA IS AZ ANYUKAVAL VAN (ROOMING-IN RENDSZER) A NAP 24 ORAJABAN.
AMENNYIBEN AZ ANYA NAGYON KIMERULT, PIHENNI SZERETNE A CSECSEMOS NOVEREKET MEGKERHETT,
HOGY GYERMEKET VIGYEK AT AZ UJSZULOTT OSZTALYRA.

A CSECSEMOK SZOPTATASA IGENY SZERINT (A BABA IGENYE!) TORTENIK. A CSECSEMOS NGVEREK
SEGITENEK AZ ANYUKAKNAK A SZOPTATAS TECHNIKAINAK ELSAJATITASABAN, ILL. A BABA KORULI
TEENDGK (PELENKAZAS, BUFIZTETES, RUHACSERE, STB.) ELVEGZESEBEN. A CSECSEMGS NOVEREKET AZ
UJSZULOTT OSZTALYON LEHET ELERNI A HAZITELEFON SEGITSEGEVEL.

A GYERMEKAGYAS IDOSZAKBAN BOSEGES FOLYADEKBEVITEL AJANLOTT, EZ NAPI 4 LITER FOLYADEKOT
JELENT, AMI LEHETOLEG ROST ILL. SZENSAVMENTES LEGYEN. A ROSTOS ES SZENSAVAS ITALOK
PUFFASZTO HATASUAK, KIVALASZTODNAK AZ ANYATEJBEN IS, f6Y A BABA NYUGOSEBB, SIROSARB,
PUFFADT LEHET. TANACSOS A PUFFASZTO ETELEK (KAPOSZTA, KARFIOL, STB.) KERULESE Is.

A MEGNOVEKEDETT FOLYADEKBEVITEL MIATT FONTOS A HOLYAG GYAKORI (2 GRANKENTI) URITESE. A
TELT HOLYAG GATOLTA A MEH OSSZEHUZODASAT, AMINEK VERZES LEHET A KOVETKEZMENYE, ILL. A
RENDELLENES MEHOSSZEHUZODAS KOVETKEZMENYE (NEHANY NAP ELTELTEVEL) LAZ LEHET.

A MAR EMLITETT HAZITELEFONON A GYERMEKAGYAS VIZSGALO IS ELERHETO, AMENNYIBEN AZ
ANYUKANAK VAN PROBLEMATA (LAZ, sSZEDULEs, BOVEBB VERZES, NEHEZLEGZEs, sTB.) EzEN A
KESZULEKEN A HOZZATARTOZO IS ELERHETI AZ ANYUKAT, VAROSBA TELEFONALNI VISZONT ERROL A
KESZULEKROL NEM LEHET.

A GYERMEKAGYAS 0szTALYy HAZIRENDJE
- boHANYOZNT A szulészett KLINIKA TERULETEN NEM LeHeT
- LATOGATAsKOR /HETKGZNAP 14.00-18.00-16, HETVEGEN 14.00-16.00-16/ A
VIRAGBEHOZATALT ILL. 14 EVEN ALULTAK LATOGATASAT KERTUK MELLOZZEK

- ELELMISZERT CSAK A KIJELOLT HUTOSZEKRENYBEN LEKET TARTANI NEVVEL ES
KORTEREMSZAMMAL FELTUNTETVE

- 7.00 AsyAzAs, szUKSEG ESETEN HALOINGEK CSEREJE

- HOMERGZES, 6YOGYSZERELES, SZEKLETORENDEZEs (A HARMADIK NAPON  REGGEL
EHGYOMORRA 2 TBL. TISZASZEN, EREDMENYTELENSEG ESETEN, DELUTAN GLICERINES KUP

FELHELYEZESE. A SPONTAN SZULTEKNEL A VARRATSZEDES FELTETELE A SZEKELES.)
- 8.00 - 8.30 Rre6GELT



- vrzrTek / KULON VIZITELIK A MAMAT ES A BABAT /
Mama vizrt”:
® A MEH MAGASSAGANAK VIZSGALATA TAPINTASSAL
® A MEHVALADEK (LOCHIA) MENNYISEGE, SZINE, SZAGA
® A GATSEB VIZSGALATA
® EMLOK TELTSEGENEK VIZSGALATA
®  SZEKLET - VIZELETURITES
® ALTALANOS ALLAPOT

Baga vizrr”:

o SULYGORBE ALAKULASA (MENNYIT VESZITETT A SzULETEsSI sULYABAL? 10 %
ELETTANI FOGYAS)
® SARGASAG ESETEN VERVETEL (A BILIRUBIN SZINTET HATAROZZAK MEG)
® SZOPASI KESZSEG VIZSGALATA
e 4. NaPON BCG oLTAs, VERVETEL SzZURGVIZSGALATHOZ (TETERZEKENYSEG).
ViziTek UTAN HAzABOCSATAS.
- k8. 12.00 EBED, UTANA CSENDESPTHENG
- 15.00 HOMERGZES, 6YOGYSZERELES
- 17.00 vacsora
- 19.30 HALOINGEK CSEREJE, AGYAK RENDBETETELE

A SPONTAN SZULT ANYUKAK VARRATSZEDESERE A 4. NAPON A GYERMEKAGYAS VIZSGALOBAN KERUL
SOR.

A CSASZARMETSZESSEL SZULT ANYUKAK VARATSZEDESE A VAGAS IRANYATOL FUGGGEN A 5.- (HARANT
METSZES) ILL. A 7.- (HOSSZMETSZES) NAPON TORTENIK, SZINTEN A VIZSGALOBAN.

A HAZAMENETEL SZOVODMENYMENTES ESETBEN A VARRATSZEDES NAPTAN (k8. 11.00 - 12.00 6ra)
MEGTORTENHET, AMENNYIBEN A NEONATOLOGUS (6YERMEKORVOS) A BABAT HAZAENGEDI.

A BABA HAZAMENETELET BEFOLYASOLO TENYEZOK:

SZOPAST KESZSEG, SULYVESZTES, SARGASAG, ANTIBIOTIKUM ADAGOLASA, STB.

KERTUK A LATOGATAST A DELUTANI ORAKRA IDOZITSEK ES CSAK A LEGKOZELEBBI HOZZATARTOZOK
LATOGASSAK AZ ANYUKAT. AZ OSZTALY KORTERMEI 2, 3 Es 4 AGYASOK, AHOL LEGALABB EGY ANYUKA
BIZTOSAN SZOPTAT, EZERT KERJUK, HOGY A LATOGATOKAT A FOLYOSON ELHELYEZETT ASZTALOKNAL
FOGADJAK

Dr. To6rROK Zsuzsa PszICHOLOGUS



MIRE SZAMITHAT A SZULOSZOBAN?

A 5ZULOSZOBARA VALO MEGERKEZESKOR:

SZUKSEGES

MAGZATT sZIVMUKODES ELLENGRZESE

15 PERCES REGISZTRALAS AZ ELOKESZITOBEN

VERNYOMAS-, PULZUS-, HOMERSEKLET-, SULY-, MERES, TESTMAGASSAG (KERDESRE)
VIZELETVIZSGALAT

ATOLTOZES INTEZETI HALOINGBE

IRATOK: SZEMELYT  IGAZOLVANY, ERVENYES LAKCIMKARTYA, TAJ-KARTYA,

TERHESGONDOZASI KONYV, ZAROJELENTESEK, ALLERGIA, DIETA, GYOGYSZEREK, STB.

ANAMNEZIS FELVETEL, NYILATKOZATOK KITOLTESE

VIZSGALAT (AMNIOSCOPIA, MANUALIS VIZSGALAT, sZUksEG ESETEN UH)

LELETTOL FUGGOEN ELOKESZITES (BOROTVALAS, BEONTES)

15 PERCENKENT MAGZATT SZIVMUKODES ELLENGRZESE, AZ ELOKESZITES IDEJE ALATT IS

A BEONTES KIURULESE (kB. 1 GRA, EZ IDO ALATT VEGIG AZ ELOKESZITOBEN TARTOZKODIK
A KISMAMA) UTAN ZUHANYZAS, ATOLTOZES, ELHELYEZES A VAJUDGBAN (AMIRE AZ
ANYUKANAK SZUKSEGE LEHET (FOLYADEK, SZOLOCUKOR, KEKSZ, TELEFON, FENYKEPEZOGEP)
MAGAVAL VIHETI, A TOBBI HOLMIJAT A SZULESZNOK ELZARJAK.

AZ ELOKESZITES IDEJE ALATT A HOZZATARTOZO AZ ELOTERBEN TARTOZKODIK, ILLETVE EGYUTTSZULES
ESETEN A SZULOSZOBAN MEGVASAROLHATO EGYSZERHASZNALATOS VEDORUHABA OLTOZIK.

A VAJUDOBAN:

15 PERCENKENT (SZIGORUAN) MAGZATI SZIVMUKODES ELLENORZESE

ORANKENT 20 PERCES MAGZATT SZEVMUKODES REGISZTRALAS

ORANKENT PULZUS CONTROLL, KETORANKENT VERNYOMAS- ES HOMERSEKLETMERES (KERTUK
A HOMEROKRE VIGYAZZANAKl HA ELTORIK POTOLNIUK KELL!)

A VAJUDAS IDEJE ALATT KORLATOZOTT LEHETOSEG VAN SETALASRA A SZULOSZOBA
TERULETEN, ANNAK TELTSEGETOL FUGGOEN

SZUKSEG ESETEN: PROSTIN PREPIDIL FELHELYEZES, ILL. OXYTOCINOS INFUSIO BEKOTESE
(AZ INFUSIOT BRANULLEL KOTIK BE, AMENNYIBEN NINCS KONTRAINDIKACIO, AZZAL IS
LEHET SETALNI)

BUROKREPESZTES (SZ.E.), UTANA MAGZATI SZIVMUKODES REGISZTRALASA

VATUDAS ALATTI FATDALOMCSILLAPITAS (INJ., DINOX -, kET6AZ"-, EDA)



- EGY HOZZATARTOZO VEGIG A SZULG NO MELLETT TARTOZKODHAT (A SZEMELYZET KERESE,
HOGY EGY SZEMELY LEGYEN BENT A SZULOSZOBAN ES NE VALTOGASSAK EGYMAST A
HOZZATARTOZOK)

- A .PROBANYOMAS" A VATUDGAGYON TORTENIK (EGY FAJAS ALATT LEHETOLEG HAROMSZOR
ALKALMAZZUK A HASPREST)

- A SZULES SZULOASZTALON TORTENIK, AHOVA A SZULO NOT AGYASTOL KITOLTAK, ILL. HA
TUD KI IS SETALHAT

- AZ ESETEK TULNYOMO RESZEBEN GATMETSZEST VEGEZNEK

- AZ UJSZULOTTET SZULETESE UTAN AZ ANYA HASARA HELYEZIK

- A PAPA IS ELVAGHATJA A KOLDOKZSINORT

- A BABAT AZ UJSZULOTT-ELLATAS IDEJERE ELVISZIK (A PAPA VELE MEHET), EZ ALATT A
LEPENYT szAK (LEPENY ,MEGSZULETESE"), ILL. A SUTURA (GATSEB VARRASA) TORTENIK MEG

SzULEs UTAN:

- MINIMUM KET ORAT ME6 A SZULGSZOBAN TOLT AZ ANYUKA, Ez 106 ALATT 15
PERCENKENT: FUNDUS ES GATELLENORZES, VERZES FIGYELESE, VERNYOMAS-, PULZUS-,
HOMERSEKLETMERES

- A BABA A MAMAVAL LEHET, MIELOBBI MELLREHELYEZES, SZOPTATAS

- A KET ORAS MEGFIGYELES ALATT A PAPA IS A MAMAVAL LEHET (KERTUK A LATOGATAS
MELLOZESET A SZULOSZOBAN, ERRE MAJD A GYERMEKAGYAS OSZTALYON NYILIK
LEHETOSEG)

- FONTOS A BOSEGES FOLYADEKBEVITEL, VALAMINT A MIELOBBI HOLYAGURITES

- OSZTALYRA HELYEZES ELOTT ZUHANYOZNIA KELL AZ EDESANYANAK

Dr. T6rROK ZsuzsA PSZICHOLOGUS



GYERMEKAGYAS OSZTALY =

MIT VIGYUNK MABUNKKAL A SZOLOSZOBARA?
Okmanyok:
személyi igazolvany
TAJ-kdrtya
a vdrandés anya gondozdsi kényve
minden, a terhességgel kapcsolatos lelet
300 napndl nem régebbi mdsolat a hdzassdgi anyakanyvi kivonatrdl (amennyiben
nem Debrecenben kétottek hdzassdgot)
apasdgi nyilatkozat (amennyiben nem kotottek hdzassdgot)
7. hdzassdgi anyakényvi kivonat (amennyiben a feleség nem viseli a férj nevét)

Snhwnh s

o

Egyebek:

2 par papucs (1 pdr zuhanyzdshoz), zokni

folyadék (szénsavmentes és rostmentes)

igény szerint videokamera, fényképezégép

a segitének (férj, tars, testvér, stb.) papucs, enni- és innivalé
Tisztdlkoddszert, hdldinget, torolkozét a szijlészoba biztositja a kismamdnak!

MIT VIGYUNK MAGUNKKAL A GYERMEKAGYAS OSZTALYRA?

hdlding ( nem kotelezé )

2 pdr papucs (1 pdr zuhanyzdshoz)

fiird6kopeny

2-3 db kisebb méret( t6rolkozé

4-5 db bugyi, 2-3 pdr zokni

melltarto és melltartébetét

evbeszkoz, pohdr, szalvéta, konyharuha,
tisztdlkodészerek (tusfiirdé, We- papir, stb...)

extra méreti intimbetét (kb. 3 napra vald)

az (jszilott részére 1 db vékony sapka , minden egyébbel ellatjuk!
irdszer, olvasnivald, barmi, amitdl jobban érezheti magdt

Dr. Torok Zsuzsa pszichologus
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Betegtijékoztaté és nyilatkozat miitéti és egy€b
érzéstelenitésrol
Tisztelt Betegiink!

Az On betegségének korszeril gyégyitdsdhoz érzéstelenitésre, altatdsra van
sziikség. Ezzel kapcsolatosan mi minden sziikséges felvildgositdast megadunk €s

tajékoztatjuk az esetleges, ritkdn eléfordulé sz6védmeényekrdl 1s.

Gerinc kozeli érzéstelenités

A n&i nemiszervek-beidegzése lehetdvé teszi, hogy a gerincvels bizonyos
szakaszaitol kilép6 idegszalak érzéstelenitésével néhany ndgydgyaszati mitét sordn
teljes fajdalommentességet érhessiink el. Bzzel parhuzamosan kialakul a labak atmeneti
zsibbadasa, érzéstelensége is, amely a szer kitirtilése utdn kb. 2.5 6éra miilva nyomtalanul
clmiilik. Az érzéstelenité injekcid utdn 24 ordig fekiidni kell. Ez a modszer hiively:
miitétek és csaszarmetszés sordn alkalmazhat6. Az altatdorvos az On betegségét és a
mitét kapesan felmeriils egyéb problémdkat is mérlegelve amennyiben elﬁnyéscbb,
vagy kisebb kockézatot jelent a gépi altatasnal, felajanlja Onnek a gerinc kozel
érzéstelenitést. A miitét soran nyuglai;()kkal, enyhébb altatékkal segitiink a miitéti

stressz lekiizdésében, a tudat elvesztése azonban nem kovetkezik be.



Szamunkra is nélkiilozhetetlen néhdny informacié. Kérjiik olvassa el gondosan az
aldbbiakat és aldirasdval jelezze egyetértését.

Kijelentem, hogy

- a korlapban szereplé betegségeken kiviil egyéb betegségrél nincs
tudomasom,

- a korlapban szereplS gydgyszerérzékenységen kiviil masrél nem tudok,

- nyole 6raval a beavatkozas el6tt sem folyadékot, sem szilard ételt nem
fogyasztottam,

- a kordbban elvégzett miitétek sordn tudomasom szerint altatdsi,
€rzéstelenitési szovddmény nem volt,

- az €rzéstelenitéssel kapesolatban minden kérdésemre valaszt kaptam.

Hozzajarulok, hogy a rajtam elvégzésre keriil6 mitét soran a fajdalom-
mentesseg eléréséhez vénasan adott gydgyszerekkel kdbitast, helyi érzéstelenitést vagy
gepi altatast végezzenek .

Amennyiben vér addsa indokolt, ligy a transzfiiziéba beleegyezem.

a felvilagositast vépzs orvos a beteg vagy torvényes
alairasa képviselGijének alairasa

Korlapszam: Debrecen, 200.................... ...



F 0048/1 SN
Betegtajékoztaté és nyilatkozat miitéti és egyéb
érzéstelenitésrol
Tisztelt Betegiink!
Az On betegségének korszer(i gyogyitasahoz érzéstelenitésre, altatasra
van sziikség. Ezzel kapcsolatosan mi minden sziikséges felvilagositast megadunk és

tajékoztatjuk az esetleges, ritkan eléfordulé szovodményekrél is.

A nogyogyaszati és sziilészeti miitétek soran a fajjdalommentesség csak

aszervezet egészét érintd altalanos érzéstelenitéssel, gépi altatassal érhet el. A mitét
elott adott elokészitd injekcié fontos része az altatisnak. Véndsan adott
gyégyszcrekkel., altatogdzokkal tobb oras miitétek is elvégezhetdok. A légcsbbe
bevezetett tubuson keresztiil Iélegeztetést kell alkalmaznunk, izomlazitokkal pedig a
miitéti teriiletben konnyitjiik a munkat. On a vénas injekci6 beadasan kiviil mast nem

érez. A mitét befejezése utan a miitdasztalon, esetleg az intenziv osztalyon ébred fel.

A mutétek utan fajdalomesillapitokkal igyeksziink elviselhetové tenni a
fajdalmat, de fel kell késziilnie arra, hogy az els6 napon a miitéti seb és az altatas
kovetkeztében hasi fajdalom, hanyinger, hany4s esetleg rossz kozérzet jelentkezhet.
Tudni kell azt, hogy bar az érzéstelenités, altatds modszerei az évek soran
tokéletesedtek, de ma sem tekinthetOk teljesen artalmatlanoknak.

A tubus 1égesébe torténé bevezetésekor sériilhet a mozgd laza fog, barmilyen
garatban 1év0 kérokozd tiidogyulladast okozhat, minden szervi megbetegedés pedig

tovabb emelia mitéti érzéstelenités kockazatat.



Igyeksziink koriiltekintéen elékésziteni a miitétre, minden elére lathato szovédmenyt
kikiiszobolni, igy a miitéthez az elérhetd legnagyobb biztonsagot nyujtani. Ehhez az

On kozremiikodésére, megért6 tiirelmére is sziikségiink van!

Szamunkra is nélkiilozhetetlen néhany informacié. Kérjiik olvassa el gondosan az
alabbiakat és alairasaval jelezze egyetértését.

Kijelentem, hogy

- a korlapban szerepld betegségeken kiviil egyéb betegségrdl nincs
tudomasom,

-akorlapban szerepld gyogyszerérzékenységen kiviil masrél nem tudok,

- nyolc 6raval a beavatkozas el6tt sem folyadékot, sem szilard ételt nem
fogyasztottam,

- a korabban elvégzett miitétek soran tudomdsom szerint altatasi,
érzéstelenitési szovodmény nem volt,

- az érzéstelenitéssel kapcsolatban minden kérdésemre valaszt kaptam.

Hozzajarulok, hogy a rajtam elvégzésre keriild miitét sordn a fajdalom-
mentesség eléréséhez vénasan adott gydgyszerekkel kabitast, helyi érzéstelenitést
vagy gépi altatast végezzenek.

Amennyiben vér adasa indokolt,igy a transzfizioba beleegyezem.

a felvilagositast végzo orvos a beteg vagy torvényes
alairasa képvisel6jének alairasa

Korlapszam: DEBIECRT, oo smsisissimisammmvsmmsnvassnssnes




(2 OPTATAS

Legyen kényelmes, ne fajjon}
a mellbimbd, a baba pedig sz
hatékonyan és kitartdan. V.
igy 0sszegezhetnénk, mit ig

ezdjik igy!
sziilotteket, koraszilotteket
élszerdi kezdetben ebben a
m tdlzottan kényelmes, de
a gyakorlatban sokszor hasz-
nosnak bizenyuld testhelyzet-

ben, KERESZTTARTASBAN
szoptatni. Azokndl az anyilknil
is bevilik ez a megoldds, akik
kiilonésen diis kebliek, vagy
mellbimbdjukat lapossiguk
miatt nehezen kapja be 2 baba,
Figyeljik meg, hogy Adél a
tarkéjandl tartja Andris fejét,
igy az egy picit hatra tud bukni
Ennek egyszerre két elénye is
varn: & babs j6 nagyra tudja
nyitni a sz8jdt, és levegdt is kap,
hiszen a mell nem borul 14 az orrdra, Adél kezével tartia a
mellét, dm ujjai jéval 2 bimbdSudvar mdgott helyezkednek el,
ipy nern akadélyozzik a mellbimbd kellSen alapos bekap4sat.
Andris mér nagyfit, de egy alig feleekkora djsziilottet ebben
a pSzban még egy jokora parndval is aldtdmaszehatunk, hogy
megfeleld magassigha emeljik.

48 KISMAMA b 2008. jinius

sszikus megoldas
Vildgszerte BOLCSOTARTASBAN szoptat a legtobb
anya. Ez g legegyszeriibb is egyben, hiszen barhol sort
kerithetGnk rd. A szGlés utdni iddszakban azonban sok
gond szdrmazik abbdl, ha ugyanigy prébéluk melire
tenni 2 hdrom kilé korali Gjszaldttet, mint 2 képen a
nyolckiids Andrist! A pici baba teste csak 16gna lefele, a
mellbimbé pedig nagy valdszinfséggel szilvamag alakiira
présel&dne, majd kisebesedne. Az djsziltt teste ald fel-
tétleniil tegytink pArndt vagy Osszetekert takardtl Az is
épp ilyen fontos, hogy az anya kényelmesen helyezkedjen
el: tdmassza meg hatat, konyokét is, és a babat hudzza
magihoz, ne ¢ hajoljon ré& a picire. Kényelmes Iehet a
idbak ald rakott zsimoly is.

L KovAGS ADBL B8 KISFIA, ANDMS

Fovo: RATRAL Eva
Smink: Bexer Z80Ka

MOoDELL



fres, mégis roppant
hasznosnak bizonyul-
hat. Ha tejcsatorna-elza-
rédés vagy tejpangis
alakul ki a hdnalj felé
esd részeken, ebben a
testhelyzetben konnye-
dén kiszopizza a baba.
Ha sebes a mellbimbd, ebben a pozicidban taldn kevéshé
f4j, mert szabad keziinkkel a kereszttartisndl litottakhoz
hasonléan segiteni tudjuk a bimbé helyes bekapasat. Sulyatél,
korétdl fiiggden kulénbozd magassigyi ,babaalitétre” van
szlikség. A szoptatésparndt vagy parnit az gy szélén Glve
(talpakkal stabilan a padidn) magunk melié helyezziik, majd
erre fektetjiik a picit, lbacskékkal a mama popsija felé. Ne a

Ha tidl erbs a teileadé reflex, és a szopizds elején tobb sugirbdl
spriccel a tej a baba széjéba, félrenyelhet, kdhoghet, s ha ez
el gyvakran ismétlGdik, akir szopdsi sztrajkba is kezdhet az
ijesztd élmény miatt. Segithet, ha hétrad6lve, a babit fliggble-
ges testhelyzetben tartva (lovagld ilésben tiltetve) szoptatjuk,
fgy ugyanis nem Omlik olyan er6vel a fekvé baba torkédra a
tej. Egészen pici babiét is szoptathatunk fgy, timasszuk meg
karunkkal a harat és a ratkdjit, igy emeljitk a melliinkhdz,

baba fejét tartsuk, hanem a tarkdjinal tdmasszuk meg!

Ugye!;unk arra, hogy a baba teste egészen a sajat testink felé forduljon.
Csészarmetszés utdn, amikor zavard lehet az aprd labak motoszkéldsa a
heg t4jékan, a babét épp forditva is mellre tehetjiik: ekior 1dbacskai ellen-
kez$ irdinyba néznek. Ha a melibimbd sebes, szintén prébilkozhatunk a
forditdssal, Iehet, hogy gy kevéshé f&j majd, mert jobban be tud;a kapni
a baba. Segithet a fekve szoptatis a ,fejrazés” Gjszulotteknek is. Ok kezdeti
zavarodottsigukban mellkdzelbe kertlve dssze-vissza forgatjdl fejecskéjuket,
s fgy mindig kiejtik a bimbdt széjukbdl. Felkve kisebb a mozgisteriik.

a az Ujsziilote fejhiccents izma meghtizédik
sziilés kozben, vagy méhen beliili kényszertartds
miatt el6fordul, hogy csak az egyik oldalra
tudja forditani a fejét, mindkét melire azonos
fej- és testtartdssal tudjuk ritenni a képen 14t
haté médon. Az djszilote testét emeljiik meg
annyira parna segitségével, hogy nagyjébdl a
mell vonaldban fekiidjén.

T e e

[icces, de s
em extrém tomagvakor]&ixéi van 826, hanem azokrdl az
esetekrdl, amikor a tejpangés, teicsatorna-elzdrddis fj a mell
felsd vagy 2 kbzépvonal felé esd, belsd részén helyezkedik el.
Ebben az esethen fefiilrdl 1dgassuk a bimbdét a baba sz4jéba,
és mikbzben szopizik, dvatosan simitsuk a csomds részt g
melibimbé idnvdba. Szopds utén figyeliik meg, enyhiilie
valamit a keménység kiterjedése, fijdalma. Ha igen, a legks-
zelebbi szoptatdsndl ismételjik ugyanest a testhelyzetet az
érintett ész telies fellazulésdig. Ha négykézldb nem megy,
prébalkozhatunk gy is, hogy asztalra, pelenkazdra fektetjiik
4 babét szopi kézben,

W. Ungwdry Rendta
szoptatdsi szaldandesadé IBCLD
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A DE OEC Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika szoptatasi iranyelvei

Az egészséges Ujsziilottekrdl vald gondoskodas alapvetd célja, hogy biztositsuk
szamukra mindazt, ami az egészséges testi, lelki fejlédésiikhoz sziikséges, €s tartsunk
tavol t6lik mindent, ami artalmukra lehetne. Ezen célok legtermészetesebben a
csecsemOk igény szerinti szoptatasiaval érhetdk el. Az eml6bol szopott anyatej
tartalmaz mindent, ami az ujszilott optimalis testépitéséhez sziikséges, tartalmaz
véddanyagokat a fertdzésekkel szemben. Az 0jsziilott igényének felismerésére vald
torekvés elmélyiti az anya/ sziilé/ -gyermek kapcsolatot, s a felismert igény kielégitése
az Ujsziilott egészséges pszichés fejlodését segiti.

Klinikdnkon azon vagyunk, hogy az édesanyak sikerrel kezdjék el szoptatni
ujsziilott gyermekiiket, s a késébb felmeriild problémak megoldasaban is segitiink.
Dolgozoink, a névérek és az orvosok tisztdban vannak a szoptatés, anyatej elonyeivel,
s gyakorlati segitséget is tudnak nyujtani a szoptatasban.

A sziilészoban toltott elsd egy-két ordban hozzasegitjik az anydkat, hogy
ujsziilottjiiket mellre tehessék, s a babak els6 taplaléka az eml6bdl szopott colostrum
lehessen.

Ez az elsé szoptatds erdteljesen stimuldlja mind az édesanya, mind az 0jsziilottje
hormonrendszerét, serkenti a tejprodukciot, és jotékonyan befolyasolja az ujsziilott
szopasi készségét. S hogy ez a folyamat ne szakadjon meg, biztositjuk a lehetdséget,
hogy a klinikdnkon to6ltott idét a tovabbiakban is folyamatosan egylitt tolthessék.
szandékat még mieldtt a baba sirni kezdene, s mindenkit az igény szerinti szoptatasra
biztatunk, mivel legkonnyebben ezzel biztosithatd a baba igényének megfeleld
tejprodukcio.

Ha az anya, vagy az 0jsziilott betegsége nem teszi lehetévé, hogy kezdettdl fogva
egylitt legyenek, megmutatjuk, hogyan lehet a tejprodukciot fejéssel fenntartani.
Sterilizalt fejopoharakat biztositunk, a lefejt tejet névvel ellatva sziikség esetén
anyatejes hiiténkben taroljuk.

A szoptatott csecsemOknek nem javasoljuk a cumi haszndlatit, mert a
fertdzésveszélyen til elronthatja a baba, szopasi készségét, s nem teszi lehetévé az
1gény szerinti szoptatast. Ha a szoptatas nem sikertil, els6sorban sajat, lefejt tej potlast
adunk, s ezt poharbol kinaljuk. Folyadékpotlast, vagy az anyatejtdl eltérd taplalékot
orvosi indikaciora adunk.

Ujsziilottjeinket rutinszeriien visszahivjuk 6 hetes korban kontrollvizsgalatra, Ez
alkalmat ad arra, hogy a szoptatassal kapcsolatos kérdéseket megbeszéljiik. Addig is
minden anyat arra biztatunk, hogy kezdetben felmeriilé gondjaival hozzank forduljon.

Prof. Dr. Balla Gyorgy Jozsef
Tanszékvezetd Egyetemi Tanar



A SZULES ELSO SZAKASZA

A vajuddo a kovetkezoket teheti:

1.

i

oo s w

Engedje el magdt. Ha elkezdddik a sziilés, jobb, ha On beszél a kezeld
orvossal, nem pedig a férje. Sok minden elsikkadhat, ha mdsodkézbdl
szdrmazik az informdcié.

Jobban jar, ha nem marad fekve az dgyban. Inkdbb jdrkdljon, fejezze be a
korhdzi csomagoldst.

Zuhanyozzon, de csak akkor, ha nem folyt el a magzatviz.

Ha éhes, egyen valami konny( ételt, de hist, tejterméket mar ne fogyasszon.
Menjen gyakran WC-re, hogy he fesziiljon a hdlyag.

Prébdlja ki a relaxdciét. A |égzégyakorlatokhoz még ne kezdjen hozzd, mert
kimeriilhet azelgtt, mieldtt igazan sziiksége lenne ra.

A segitétars a kovetkezdket teheti:

1.
2.

w

Mérje a fdjasok s(rliségét és idétartamat.

A vajidds kezdeti szakaszdban az a legfontosabb feladata, hogy oldott
hangulatban tartsa a kismamdt. Ezt dgy érheti el, ha On is nyugodt.

Egy lassi masszdzs, relaxdcio j6 szolgdlatot tesz a kismamanak.

Segitsen elvonni a kismama figyelmét, javasoljon olyan megszokott
tevékenységet, amely mindkettéjiik szdmdra megnyugtatd.

AZ AKTIV VAJUDAS SZAKASZA

A vajudo a kovetkezoket teheti:

1.

Koncentrdljon arra, hogy két méhosszehlzdédds kozott engedje el magdt. A
pihendidé felhaszndldsa egyre fontosabb, igy megérizheti erejét.

2. Sétdljon, gyakran vdltoztasson testhelyzetén.

Gyakran menjen WC-re, hiszen a medencére nehezeddé nyomds miatt taldn
észre sem vesz, amikor megtelik a hdlyagja.

A seqitétars a kovetkezoket teheti:

1.

2.

Segitse a pihendidében elvégzett lazité, relaxdciés gyakorlatokat.

Figyelje a méhosszehizéddsok idGtartamadt. Figyelje meg, hogy a CTG monitor
hamarabb kimutatja a méhosszehizéddst, mint ahogy a kismama érezné, igy
elére tud szélni: mikor fog a fdjds kezdédni és mikor milik el a fdjds
cstcspont ja.

Biztassa a kismamadt, hogy minden méhosszehizdddssal kozelebb keriil a
gyermek megsziiletéséhez.

. Masszirozza, nyomogassa a kismama hdtat, derekdt, ldbat, vdllat. Figyeljen

kivdnsdgaira, milyen simogatds esne jél neki.



A TAGULAS VEGE

A vajuddo a kovetkezoket teheti:

1.

Tartson még ki egy kicsit, ennek a szakasznak a vége madr a kitolds kezdete
lesz.

. Arra gondoljon, milyen sokat haladt madr elére a sziilés folyamata.
. Lassi, mély légzéssel, csukott szemmel pihenjen két méhosszehlzodds

kozott.

A segitétars a kovetkezdket teheti:

oOrwpn=

Ne nagyon beszéljen, a kismama inkdbb nyugodt csondre vdgyik.

Csak akkor érintse meg a kismamadt, ha neki ez jdl esik.

Emlékeztesse a mély, lassu lIégzésre, ne kapkodja a levegdt.

Segithet, ha vizes ruhdval lemossa a homlokat.

Arra figyeljen, hogy a méhosszehizéddsok kozott a kismama minél mélyebben
el tudjon lazulni, kezét-ldbat ne feszitse meg.

A KITOLAS

A sziilono a kovetkezoket teheti:

1.

Helyezkedjen el kényelmesen. A félig ilé vagy guggold helyzet a
legalkalmasabb, mert tobb erét ad a kitoldshoz.

. Minél erételjesebben nyom, anndl gyorsabban teszi meg a baba a

sziildcsatorndn dtvezetd utat. Gondosan figyelje az utasitdsokat, mert ha
ossze-vissza nyom, sok energidt emészt fel.

. Toljon, ha sziikségét érzi. Vegyen mély lélegzetet és tartsa a tiidejében.

Amikor a méhosszehlzddds eléri a tetdpontot, toljon teljes erejébdl addig,
amig elfogy a levegdje. Minden méhosszehlzodds alatt tobbszor cseréljen
levegdt.

. Figyeljen arra, hogy lazitsa el a combjdt és a gdt kérnyékét, a feszités

gdtolja a toldst.

A seqitétdars a kovetkezoket teheti:

1.

2.

w

Tovdbbra is batoritsa a kismamat.

Az egészséqiigyi csapat osszeszokottsdgdt Idtva ne gondolja azt, hogy On
felesleges. Az On jelenléte nagyon is fontos!

Ha sziikséges, tartsa a kismama hatat, fogja a kezét tolds kozben.

Szdmoljon be neki, hol tart a sziilés.

Dr. Torok Zsuzsa pszicholdgus
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) D@BRECENI’ORVQSTUI;)OM%NYI EGYETEM
SZULESZETI ES NOGYOGYASZATI KLINIKA

BETEGTAJEKOZTATO A SZULESZETI EPIDURALIS ERZESTELENITESROL

A sziilési fajdalomcsillapité eljarasok koziil az epidurdlis fdjdalomcsillapitds (EDA) biztositja
leghatékonyabban a hiivelyi sziilések érzéstelenitését.

Az epidurilis fdjdalomcsillapitds sordn egy hajszdlvékony magyag csovet (katétert) vezetiink be
deréktdjon a gerincveld koriili kotdszovetes térbe. A bdrt eltte érzéstelenitjiik, ennek kovetkeztében a
bevezetés fajdalmatlan. A vékony katéteren keresztiil adagolva a fajdalomesillapitot lehetové valik, hogy
a hatds elmiiltdval a gyogyszeradagot tobbszor ismételjiik, amig a sziilés tart. Ez a cs6 a kismamat a
mozgédsban nem zavarja, gyakorlatilag észrevétleniil van jelen. A kismama nyugodtan fekhet héton is, a
fajdalomesillapité adagoldsdhoz sem kell megfordulnia, mert a katéter végét vallmagassdgban rogzitjiik a
b&ron.

Az epiduralis fajdalomcsillapitds abban kiilénbozik a nitrogén oxidulos (7" gdzos™) és az injekcio
formdjaban adagolt fdjdalomcsillapitastél, hogy teljesen fajdalmatlannd teheti a sziilést, és jotékony
hatast fejt ki az 4ltal is, hogy kikapcsolja a fajdalomérzet tovabbvezetését és igy gétolja a stresszreakci6
kialakulasat. Kedvezdbb vérnyomads, szivmikodés és 1égzés mellett kitdgulnak a méhet ellato erek, igy
tobb oxigén jut a magzathoz is. Tébb energia jut a méhdsszehizéddsokra, amelyek - a gétizmok ella-
zuldsa miatt is - hatékonyabbak lesznek.

Sziilés utdn a vékony katétert fajdalmatlanul tavolitjuk el. A gyermekagyas kismamdknak nem
kell sokkal tovdbb fekve maradniuk, mint azoknak, akik fijdalomcsillapitds nélkiil sziiltek. A sziil6-
szobdn két 6ra, majd gyermekéagyas osztdlyon tovdbbi négy 6ra fekvés elegendd.

Az EDA egyidejileg biztositja a gdtmetszés és a varrds érzéstelenitését, és ha tgy adddik,
alkalmas a csdszarmetszés fajdalomesillapitdsara is. Ez azzal az eldnnyel jar, hogy a sziilén6 ébren van a
miitét alatt nem kell tartanunk az altatas szov6dmeényeitdl, a magzat szervezetébe sem jut altato, igy 0 is
ébren lesz a kiemelés utdn.

Az epidurdlis katéter bevezetése sordn ritkdn el6fordul a gerincveld burkdnak sériilése, ennek
azonban egy-két napig tarté fejfdjason kiviil mds kovetkezménye nincs.

A fentiek alapjan, valamint az orvossal tortént személyes beszélgetést kovetden minden kérdé-
semre kielégitd valaszt kaptam, és hozzajirulok, illetve kérem az epidurdlis fijdalomcsillapitds lehe-

thségét.

Debrecen, 200

sziilénd alairdsa orvos aladirasa

Késziilt: Civis-Copy Kft, Debrecen, Tel.: 52/ 535-233, e-mail: mail@civis-copy.hu
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Betegtajékoztato intravénas altatasroél

Tisztelt Betegiink !

Az Onén végzett beavatkozashoz altatdsra van sziikség. Ezzel
kapcsolatban szeretnénk tajékoztatni és felvilagositani az esetleges
szovédményekrol.

A n8gydgydszati és sziilészeti miitétek sordn a féajda-
lommentességet véndsan adott gyégyszerckkel érhetjiik el, igy akar
hosszabb mitétek is elvégezhetk.

On a vénas injekcié beaddsdn kivill mast nem érez. A miitét
befejezése utdn még a mitGasztalon, esetleg az osztdlyon ébred fel.

A miitét utan fajdalomcsillapitast kérhet, hogy elviselhets legyen a
fajdalma. ElSfordulhat, hogy rossz koézérzet, hanyinger, hanyds
jelentkezik.

Szovédményként az injekcid helyén kisebb véromleny alakulhat
ki, mely gyulladascsokkent6 kenSccsel, borogatassal kezelhetd.

Igyeksziink koriiltekintGen elGkésziteni a miitétre, minden elGre
lathatd szovédményt kikiiszobolni, igy a mitéthez az elérhetd
legnagyobb biztonsdgot nydjtani. Ehhez az On kozremiikodésére,

megérts tiirelmére is sziikségiink van !

Szamunkra is nélkiilozhetetlen néhany informécid. Kérjiik olvassa

el gondosan az aldbbiakat és aldirasaval jelezze egyetértését.



Kijelentem, hogy

- a koérlapban szereplS betegségeken kiviil egyéb betegségrsl
nincs tudomasom, |

- a kérlapban szerepl§ gyégyszerérzékenységen kivil masrol
nem tudok,

- nyolc 6raval a beavatkozds eldtt sem folyadékot, sem szilard
ételt nem fogyasztottam,

- a korabban elvégzett miitétek soran tudomdsom szerint altatasi,
érzéstelenitési szovédmény nem volt,

- az érzéstelenitéssel kapcsolatban minden kérdésemre valaszt
kaptam.

Hozzajarulok, hogy a rajtam elvégzésre keriil6 mftét sordn a

fajdalommentesség eléréséhez véndsan adott gydgyszerekkel kabitdst

végezzenek.

PN i sssissasmisseas

a felvilagositast végz3d orvos a beteg vagy torvényes
képvisel6jének alairasa

Kérlapszam: -------- T

Kesziilt: CIVIS-COPY Kft. Debrecen, Nagverdei ket 98. Tel. /Fax: (52) 335-233, E-mail: mailiweivis-copy.hu



FELVILAGOSITASI NYILATKOZAT

Alulirott, kijelentem,
hogy a vératomlesztés orvosi eljarasara vonatkozoan az alabbi felvilagositast kaptam,
az abban foglaltakat teljes egészében megértettem és tudomasul veszem.

Az eljaras lényege: mas ember(ek)-t6l levett, a szakmai szabalyok szerint
kivizsgalt, el6allitott és tarolt teljes vért vagy vér alkotorészt juttatunk az on
szervezetébe, amely 6nnél jelenleg hianyzik, gyégyszerrel nem potolhatd, vagy az on
szervezetében a hianyzé alkotéelem(ek) - vorosvérsejt, vérplazma, vérlemezke
(megfelelét alahuzni) - termelése nem elégséges vagy fokozottan pusztul, s mas
maodon, mintidegen vér alkotd elem bevitelével, nem potolhato.

A beavatkozas az elényok mellett hatranyokkal is jarhat az egészsegi allapotra
vonatkozoan. A bevitt idegen sejtek sohasem azonosak teljes mértékben a sajattal,
ezért azokat a szervezet, elsésorban lazzal, vesemikodési zavarokkal, allergias
bérjelenségekkel és mas szovédmeények kiséretében kivetheti magabol, annak ellenére
is, ha a vératomlesztés el6tt elbirt, szabalyszerlen elvégzett elézetes laboratoriumi
vizsgalatok soran erre a lehetéségre eredmény nem utal. Ennek tényleges
valészinlsége jelenlegiismereteink szerint 1% alatt van.

Felvilagositottak arrél is, hogy a vératomlesztéssel az eldirt vizsgalatok negativ
eredménye ellenére is fert6zés, elsésorban fert6zé majgyulladas kérokozéjat lehet
atvinni.

Afentiekkel részletesen, szemeélyemre vonatkozoan, kozérthet6 szohasznalattal
személyesen felvilagositott:

Dr.

(honap) (nap).

a felvilagositott személy alairasa

Onix Nyomda Kft., Debrecen
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BELEEGYEZESI NYILATKOZAT

Alulirott megértettem a részletes tajékoztatast az alkalmazni kivant
transzfuzio (vératomlesztes) céljardl és esetleges veszélyeirdl.

Tudomasul vettem, hogy az emberi veérbdl eléallitott vérkészitmény adasa
gyogyulasom érdekében szikséges. Azt is megeértettem, hogy - az orvosok altal
elvégzett minden kotelez6,. el6zetes vizsgalat ellenére - a transzflzié veszélyeket is
rejthet magaban.

Mindezek alapjan egyetértek azzal, hogy kezel§ orvosom a vértranszflzios
osztaly altal emberi vérbdl eléallitott verkészitményt nekem beadja.

Datum:

alairas

El6ttlink, minttanuk el6tt:

nev név

lakcim lakcim



Ujsziilstt gyermekek anyakényvezése

Tdjékoztatjuk a kedves sziiléket arrél, hogy az intézetben tortént sziilést -
az azt koveté elsé munkanapon - az intézet vezetdje jelenti be, a sziiletés
helye szerint illetékes anyakanyvvezetének.

Az anyakonyvezéshez a bejelentének kozélni és igazolni kell mindazokat az
adatokat, amelyek a megsziletett gyermek anyakdnyvezéséhez
sziikségesek.

e A sziilék érvényes személyazonosité igazolvdnya, valamint a lakéhelyet
és személyi azonossdgot igazolé hatdsdgi igazolvdnya

e Hdzassdgban él6 sziilék esetében 300 napndl nem régebben kidllitott
hdzassdgi anyakdnyvi kivonata

e Nem hdzassdgban élé sziilék dltal tett apai elismerd nyilatkozat,
amennyiben ezt a gyermek sziiletése elétt megtették

2006. mdrcius 1-16l, 4j rendszerben és formdban késziilnek el a sziiletési
anyakényvi kivonatok. Az anyakonyvvezetd a sziiletés anyakonyvezése utdn
elkészitett sziiletési anyakényvi kivonatot és a lakcimet és
személyazonossdgot igazolé hatdsdgi igazolvanyt az anya lakdhelyére kiildi
meg, gy a sziilést kévets 5. - 6. munkanapon a sziilék otthonukban vehetik
at gyermekiik sziiletési anyakonyvi kivonatdt és a lakcimkadrtydjat.

A sziiloknek nem kell kiilon megjelenni a Varoshdzan, ezen sziiletési
okiratok atvétele miatt!

A sziilést bejelenté lapon minden esetben kérjik a pontos lakdhely
feltiintetését. Ha az anya nem a bejelentett lakdhelyén tartézkodik, kérjiik
jelolje meg azt a levelezési nevet és cimet ahol a postai kiildeményt dtveszi.

Az anyakonyvvezetd a magyar dllampolgdrsdgl Gjsziilottek anyakonyvezését
kovetden értesiti a Megyei Egészségbiztositdsi Pénztdrt az Ujsziilott
Térsadalombiztositdsi Azonosité Jelének kiaddsa miatt. Igy a TAT kdrtya
szintén postai Uton érkezik meg a sziilokhoz! A sziilok ezt kovetden vehetik
igénybe a csalddi pétlékot és a tdrsadalombiztositdsi szolgdltatdsokat.

Az anyakényvezés és az okiratok dtvétele miatt adédé kérdéseikkel az
aldbbi helyen és telefonszdmon kereshetik a vdros anyakanyvvezetdgit:
Uj Vdroshdza - 4026 Debrecen, Kdlvin tér 11. - Tel: 52/517-675



KEGEL INTIM TORNA GYAKORLATAIL

A KEGEL izom a szeméremcsontté| ered és felfelé hdtra legyezdszeriien
szélesedve tapad a farokcsonthoz. A sz6 szoros értelmében a medence fenekét,
alapjat alkotja, aldtdmasztdst nyidjtva a méhnek, a hiivelynek, a hidgyhélyagnak, a
végbélnek és a hasi szerveknek. Védi és aldtdmasztja a sziilscsatorndt a sziilés
kitoldsi szakaszdban.

A KEGEL izom optimdlis miikédéséhez megfelelden edzett dllapotra van sziikség.
Az izom gyengiilése ndknél a kdvetkezd problémdk jelentkezését vdlthatja ki:
o améh elBesése

s avizelet visszatartdsi képesség csokkenése

e gyenge hasizmok '

e a hiively és ldgy szoveteinek kdrosoddsa a kitoldsi szakban

e aszex élvezetének és az orgazmus elérésének csokkenése

HOL TALALHATO A KEGEL IZOM?

Az izom megtaldldsdéhoz egy kis dsszpontositdsra van sziikség. Pisilés
kozben probdlja meg megdllitani a vizelet folydsdt. Az izom, amelyet ehhez
haszndl, a KEGEL izom. Amint sikeriilt megtaldlnia, elkezdheti a forndztatdst is.

ALAPGYAKORLAT
Ugyanazzai a mozdulattai, ameilyel a vizelet folydsdt megdiiitotta, Teszitse

meg az izmot még erdsebben, mélyebben a farkcsonttél egészen a
szeméremcsontig. Lazitsa el az arcdt és Iélegezzen természetesen, Dr. Kegel,
akirdl az izmot elnevezték, ebbdl a gyakorlatbél napi 300-at javasol az izom
egészséges tonusdnak a fenntartdsdhoz. :

KOZEPHALADO GYAKORLAT

Ha ez mdr kdnnyen megy, tovdbb léphet. Nem kell napi 300 gyakorlds,
ehelyett az izom megfeszitésekor kell nagyobb erét kifejteni. Feszités kozben
szdmoljon el 10-ig. Prébédlja meg, hogy a szdmolds legvégén ugyanolyan erdvel
feszitse az izmot, mint a szdmolds elkezdésekor.

SZULEs UTAN

A KEGEL izom ftorndztatdsa segiteni fogja a j6 keringést, a mieldbbi
gyégyuldst. Kezdje az alapfokd gyakorlattal, még akkor is, ha gdtmetszésen esett
ét. Természetesen ilyenkor egy kicsit zsibbadtnak érzi a gat kornyékét. A jo
egészsége és az élvezetes szex érdekében folytassa a KEGEL izmok

torndztatdsdat egész életében.

Dr. Térsk Zsuzsa pszicholdgus
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