Benedek születés története
2010.11.23.-án kedden reggel kb. 11 óra felé elment a nyákdugó. Másnap mentem a 39 hetes NST-re Örs Vezér Téri SZTK-ba, ahol minden rendben volt. Fábián doktor úr (a fogadott orvosunk) megvizsgált, ami nem volt kellemes, gondolom rásegített a szülés gyorsítására vele. Ennek következtében este kicsit erősebb vérzés jelentkezett illetve kicsit fájt a hüvelyem. Éjszaka 1 órakor aludtam el, 6 órakor keltem fel, a köztes időben pedig 40-60 percenként pisilni jártam. Így nagyon kialvatlan és nyúzott voltam reggel.  Másnap bementem a céghez, főnököm vitt be, de már akkor mondta, hogy én szülni fogok, mivel elfelejtett értem jönni. A nap végéig eléggé fájt a méhszáj körül. Férjem ezen a napon szolgálatban volt. Elég korán, 21 óra előtt sikerült elaludnom a miami helyszínelőkön, ami kész csoda volt hisz éjfél előtt az utolsó 1-2 hónapban nem igen sikerült. Gondoltam biztos azért, mert nem aludtam jól előző éjszaka. Aztán éjjel 2 órakor felébredtem, hogy nagyon fáj a hüvelyem. Ekkor még nem gondoltam semmire. Aztán mikor 1 óra múlva is pulzálva jöttek a fájások elkezdtem figyelni rájuk: honnan jönnek, mennyi ideig tartanak és milyen időközökkel. Derékból indultak majd a méhen keresztül a hüvelyen át távoztak a fájások, amik egyre erősödtek. Viszont az időszak változó volt: 4 percestől a 14 percesig volt a skála. Pénteken egész nap csak figyeltem és számoltam. De nem lettek rendszeresek a fájások.  Végig dolgoztam távoli asztallal, hogy eltereljem a figyelmemet és kikapcsoljak, ne görcsöljek. 16 óra körül főnököm is eljött, elhozta a notebookot, amit aztán sikeresen el is felejtett odaadni, én pedig visszaadtam a nálam lévő céges telefonokat. Ezután 17 órakor beértünk az Uzsoki kórházba. Becsengettünk a szülészetre. Ott a felvételis szülésznő jó hírrel szolgált: Fábián doktor úr pont bent van. 2 napja haza sem ment. Épp szült akkor is egy kismamája. Ennek nagyon örültem. Jött is és megvizsgált egyből. Egy ujjnyira ki voltam tágulva, így közölte, hogy maradunk! Éjfél körül meglesz a baba! Rásegített és két ujjnyi lett a tágulásom így. Ezzel elvileg gyorsította a szülést. Vissza kellett mennie az épp szülő anyukához, addig én szóltam Lacinak, hogy maradunk. Lement a kocsihoz táskákért, mivel azokat elővigyázatosságból nem vittük fel, hátha mégis hazaküldenek téves riasztás miatt.  De nem így lett. Én közben visszamentem. Felvették az adataimat, majd kértek, hogy öltözzek át hálóruhába és papucsba. A fura csak az volt, hogy a szülészet külön kis bejárójánál lévő előtérben kellett mindezt megtennem és ott is kellett hagynom a táskákat, holmikat. Ezért kiadtam apának a levetett ruháimat, hogy vigye le az autóba (amit persze nem tett meg, mert várta, hogy szóljak, mikor jöhet be).  Szóval átöltözés után megkaptam beöntést, ami nem volt annyira kellemetlen szerencsére. Aztán tartani kellett amíg bírom, majd apránként kiadni magamból és lezuhanyozni. Utána jött Fábián és szólt, hogy megvizsgál. Bementünk egy szülőszobába, ahol rám kötötték a CTG-t, és burkot repesztettek 18 óra körül. Elöntött a forróság, elég fura volt. Szerencsére a magzatvíz tiszta volt. Ezután még feküdnöm kellett ott kb. 45 percet, mert figyelniük kellett CTG-n a picit. Ez után tudtam csak szólni apának, hogy bejöhet. Kapott szép kék műtős ruhát és cipőjére védőt (amit aztán itthon el is tett emlékbe). A szülésznő, Zsanett tanácsolta, hogy sokat sétáljunk, mert az gyorsíthatja a szülést. De persze ülhetek és feküdhetek is. Csak azt nem tudtam hova feküdtem volna, mivel külön szobát nem kaptunk rá, csak a folyosón lévő „kanapék” és fotelek voltak.  Apa kitartóan ott volt velem, segített, fogta a kezem. Erre szükségem is volt amikor jöttek a fájások. Rettenetesen fájtak. Egyfolytában csak hajtogattam, hogy mikor lesz már vége , én csak aludni akarok, mert nagyon fáradt vagyok. Kb. 2 órán keresztül ez ment, közben visszamentünk a szülőszobába ahol megvizsgált doktor úr, majd ismét rákötöttek CTG-re. Megbeszéltük a fájdalomcsillapítási lehetőségeket: homeopátia vagy epidurál, ami viszont sajnos fizetős (20 000 Ft). Engem akkor már nem érdekelt a pénz, csak vágják el ezt a szenvedést. Ott vonaglottam a szülőszéken, annyira erősen jöttek a fájások és még csak 3 ujjnyira voltam kitágulva. Egyfolytában remegetem, mint a kocsonya. Nem tudtam uralkodni rajta. (Azt mondták biztos a kimerültségtől!) Ezt követően szóltak az aneszteziológusnak, Dr Bencze Ágnesnek, aki kb. háromnegyed kilenckor beadta az epidurált, amit vártam, mint a messiást. Egyáltalán nem fájt a gerincbe való bevezetése, gondolom már a testi kimerültségtől. 20 perc után hatott is, és tényleg nem éreztem már a fájásokat. Kaptam infúziót is két félét (oxitocint meg valamit a véremre).  Ezt követően törökülésben kellett ülnöm a tágulás miatt a szülőágyon. Annyira bezsibbadt mindenem az epidurál és az ülés miatt, hogy kértem hadd álljak fel. Meg is engedték. De majdnem elaludtam állva. Kértem egy vastag takarót, hátha megszűnik a remegésem, de sajna nem segített rajta. Az állásnak köszönhetően 1 perces fájásaim lettek. Jött a második epidurál és Fábián közölte, hogy na most már biztos ki vagyok tágulva, megvizsgál. Hát sajnos nem így lett! Tíz óra múlt és még mindig három ujjnyi volt csak! Közben kezdtem érezni a fájásokat is, hiába az epidurál, de nem a nagyon erőseket, hanem a kisebbeket. Érdekes volt. Orvosom végig velünk volt szinte a vajúdásom alatt, nagyon rendes volt, beszélgetett velünk stb. Elmondta, hogy egy ujjnyi tágulás kb. 1 óra. Én 17 órakor voltam egy ujjnyira, ő rá is segített, és így durván 5 óra alatt nem tágultam csak egy ujjnyit. Szerinte császár lesz a vége. Én azt mondtam nekem mindegy csak rendben legyen a baba és legyünk túl már az egészen! Hívta az ügyeletes szülészorvost, aki számomra nagyon sokáig vizsgált, pedig csak 5 perc volt maximum párom szerint (elég kellemetlen volt még érzéstelenítve is), majd nagy kegyesen közölte, hogy jó hát legyen császár! Fábián elmondta, hogy kb. fél óra amíg összehívja a „csapatot” a műtéthez. Én addig kaptam katétert, levetkőztettek, beadták az érzéstelenítőket, majd jött a műtősfiú és feltett a hordágyra. Betolt tizenegy óra magasságában a műtőbe, ahol feltettek a jól kivilágított műtőasztalra. Még mindig remegtem, mint a kocsonya, csak a mellkasomtól felfelé, mivel lefelé nem éreztem sokat. (Érdekes módon mozgatni tudtam a lábam így is!) Lekötöztek az ágyra, kaptam mindenféle műszereket a kezemre, de nem takartak le. Megérkezett kb. 23:25-kor a csapat, ami 8 főből állt. Lekenték hasam, majd végre nagy nehezen letakartak. Azt hittem addig, hogy végig kell majd néznem a műtétem. Az altató orvos szólt, hogy majd ő mondja, hogy mikor mit csinálnak velem, de én kértem, hogy inkább ne, nem vagyok rá kíváncsi inkább. Csak csinálják. Amit nem tudok attól nem félek. Furcsán éreztem, hogy mikor mit csinálnak velem. A legjobban azonban azt éreztem, amikor a babát nyomták ki belőlem, mintha több ezer mázsával dolgoznának rajta… aztán megszületett Benedek. 23.36 perckor, 3350 grammal, 55 cm-errel. Felemelték nekem, láthattam pár másodpercre mielőtt elvitték a csecsemősök. Nem sírt fel, le kellett szívni a torkáról a váladékot sajnos. Aztán visszahozták egy idő után. Én annyira betompultam az álmosságtól és fáradtságtól, hogy nem akartam mást csak aludni. Beszélni nem tudtam, hiába hallottam, hogy szólnak hozzám, csak a fejemet ráztam a kérdésekre. Egyszer csak megütött egy fura illat és én rosszul lettem, el kezdtem émelyegni. Pont amikor odatették rám Benit. Sajnos a nyakamhoz tették, így alig láttam belőle valamit, plusz még nyomta is a torkom, amitől még rosszabbul lettem. Megkértem az altatóorvost hogy vegye el, mert rosszul vagyok. El is vitték egyből, én pedig elkezdtem öklendezni majd hányni is.  Mint kiderült utólag, a jobb vesemedencémnél gyulladás nyomát találták, itt a méhlepény sem működött megfelelően ezért. Ezt tisztogatták annyit, és annak volt olyan rossz illata számomra, hogy rosszul lettem. Aztán nagy nehezen végre befejezték a műtétet és én bekerültem a szobába ahol következő napjainkat töltöttük!  Ide jött apa is a táskáimmal.  Itt mutatta meg Benedek képét, ahogy ő látta a csecsemősöknél. Elmondása szerint nagyon sírt szegénykénk mikor odament. Azt mondta neki, hogy „Ne sírj Benedek, itt az apád.” és abbahagyta a sírást, figyelt. Gondolom megismerte a hangját! Aranyos lehetett nagyon. Sokat nem tudtam beszélni apával, mert mennie kellett. Így is 1 óra volt már mikor hazaindult. Nekem az éjszaka igen sűrű volt, alvás alig volt benne. Épp hogy elaludtam máris ott termett a nővér és só-nehezéket tett a hasamra, infúziót kötött be, kinyomkodta a hasamat, hogy a vér kijöjjön a méhemből, mert így fekve nem tud távozni stb. Reggel hatkor már ki is vertek az ágyból, hogy gyerünk fürdeni. Nagyon rendes volt a nővérke, végig velem volt és segített. Aztán eljött a 10 óra is, amikor kiadták a babákat. Apa is megérkezett addigra. Nagyon vártuk már Benedeket. Meg is ijedtem, amikor nem mondták a nevét. Odamentem a csecsemős nővérhez és megkérdeztem, hogy hol a kisfiam. Kiderült, hogy azt hitték nem jövök érte és ők hozták volna be nekem a szobába. Aztán kitolták Benit és apával együtt ültünk le, hogy megnézzük a kisembert, aki csak úgy kapkodta a fejét egyikünkről a másikunkra. Nagyon édes volt!!!  Aztán vissza is vitték, mert kiderült le van tapadva nyelve, ezért a hártyát át kell vágniuk, különben nem tud majd szopizni. Amikor visszahozták egyáltalán nem sírt.
Mint utólag kiderült Benedek küzdött, hogy megszülethessen, azonban elfáradt a hosszú vajúdás során és 90 fok hiányzott neki hogy beforduljon a szülőcsatornába. Ezért kellett császározni. A lényeg azonban, hogy mindketten (mindhárman) jól vagyunk és nagyon szeretjük egymást!!!

