                                              MIT VIGYÜNK A KÓRHÁZBA?

A szülésre:

-IRATOK:személyi ig.,lakcímkártya,terhes kiskönyv,összes lelet(HbsAg,vércsoport,Wassermann(ez nem tudom hogy micsoda);hüvelyváladék/36.hét környékén levett/,300 napnál nem régebbi házassági anyakönyvi kivonat,TAJ kártya.

· hálóing:adunk,de csak a szüléshez,ezért ajánlott hozni olyat,amit nem sajnálunk,mert lehet,h épp akkor fogy el a kórházi.

· bugyi(kényelmes,hagyományos fazon,NEM TANGA vagy eldobható

· meleg ,puha zokni

· tusfürdő,

· törülköző,

· kényelmes papucs+ zuhanyzóba is

· fényképezőgép,

· apukának enni-,innivaló és neki is egy kényelmes papucs

· homeós bogyók(cimicifuga Racemosa 5CH,Caulophyllum 5CH)

· én tettem be papírzsepit,szőlőcukrot,csokit és kekszet.
A kórházi táskába:

· pohár,evőeszköz,szalvéta,konyharuha,

· tisztálkodási szerek,

· puha wc papír,

· wc ülőkére papír,én viszek domestos törlőkendőt is,
· köntös,

· olvasnivaló,rejtvény,

· kispárna v.úszógumi:aranyér esetére,

· 3-4 hálóing v. pizsama:kórházi ot6tlétre,legyen gombos ateteje a szopihoz,

· törülköző,

· normál és nagy(az első két napra) méretű betét,(tena),

· bugyi(kényelmes,hagyományos,nem tanga)

· eldobható bugyi(tena necc);hogy ne kelljen mosni,és tartsa a betétet,de ez jól szellőzik!

· hasleszorító bugyi v. haskötő(szükség szerint)

· szopis melltartó, melltartóbetét,bimbóvédő-a szilikon-(szükség esetén),bimbóvédő krém kirepedezettre:Garmastan v. avent(szükség esetén a csecsemősök is adnak),

· mellszívó,

· krém,kúp aranyérre,tejszapoítótea v homeós bogyó,

· sok folyadék,

· gát és hassebre Arnics montana 9CH és/vagy Staphysagria 15 CH napi 2×5 golyó,én a kálium-hipermangánt viszem
A babának:

-popsitörlő,esetleg saját kistakaró,

-sapka(a folyosón elég nagy huzat van),kis kesztyű ha hosszú a körme,ne kapmolja össze magát,

-hazamenős ruha(ezt sztem ráér apa is bevinni!!!)

