»A J0zan észre

kellene hallgatni”

Berencsi Gydrgy virolégus, az Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont (OEK) tudomdnyos tandcsadd]

Az (j influenza-terjedésérél, veszé-
lyeirdl és az oltas koriili felhajtasrol
is kérdeztiik Berencsi Gyérgydt, aki
hatérozottan kidll a hazai oltéanyag
elényei mellett. A betegeknek adha-
t6 virus elleni szerek kozel sem he-

lyettesitik a megel6zést —

mondja a

- szakember, rdadasul az Gj virus j6
ideig még biztosan megkeseriti az -

életiinket.

= Magyar Narancs: A mostani inf-

'-§9kkqlﬂ ‘tbll)bqn fognak

- Bta az Osszes: jdrvdny olyan vinis
rigtt keletkezett arm ellerr min

& ‘-"‘madarék vn:ussibdl jétt létre, i
ifmunitds ‘nincsen. Ezdrt v

‘ ""édna. ming amekkorét ;6sol,
szakemberek. De az, hogy
eddig csak néhiny szézezren bete.
gediek meg a vildgon, njlunk pe-
dig-csak néhdny szdzan, arinak k-

- -szBnhietd, hogy maga a vitus még.

L B ;Iusta. midg em szekott hdzzﬁ any-

‘Ezegy becsiés. A virus any-
fltozékony, Hogy egyetien
genetilal -rnm:écié képes meg;(z

is. i ﬂucnzéknil? Miért valészi- '

hmcsen korébbrdl semmilyér\ v
dettsége. Az 1918:a8 spaiiytlivdthes .

szerezni a szaporoddsi sebességét.

“Jbn-a tél, és ha megtdrténik a-mu-

téeid, akkor igaza lesz annak, aki
most hdrommillié megbetegedést
tart elképzelhetdnek. Ha enyhe

lesz-a tél, és muticié sem lesz, ak-

kor:kevesebben fognak megbete:

gedm. De az is 0j tulajdonsiga a
.f@stani virusnak, hogy nydron
.OkoFott jarvanyt Amerikdban és
‘Mexikéban. Azéta mar 160 orszdg- -
ban. mutattdk ki, és nalunk is valtak

megbetegedések dprilisbari-mi-
jusban. Pedig.az 1957-¢5 €3 a

" 1968-as vildgjdrvany idején ¢sak )
1. szeptemberben ért. M'gy :

+ & virus és mérciusban- nyomtalanul
“al'is tlint, Lehet martdani, hogy az- 3

éta megviltoztak Magyarorszégon

az emberek kibzlékedési lehetdségei

és szokdsai — de Amerikdban 1568-

‘ban is ugyanigy lehetett kézleked-

ni, Mostaniban jellemizs a rovid
tél, elképzethets, hogy a-virus kény-
telén jesz megtanuini melegben is
szaparodni és terjedni, Az viszont

* biztos; hogy ha ligy kapja-el a la-
kossag, hogy nincs beoltva, akkor

a halilozds sokkal nagyohb lesz.
Ezért.nagy disznéség a vakcinicié
elien hillyeségeket terjeszteni. Az
sern fordult el8 1918 6ta, hiogy a
2565 éves korosztaly sulyosabban
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megbetegedett, mint a 65 év felet-
tiek. Most viszont a munkaképes
korosztaly a veszélyeztetett, és ha
Magyarorszégon lenne hédfommil-
lié beteg, akkor megnézhetnénk,
hogy példdul hiny rendsr, egész-
séglgyi dolgo6 vagy akér kereske-
delmr dolgozé maradna aktlv.
MN: Miért pont a munkaképes
korogztaly a veszélyeztetettebb?
- BGY: Ex érifekes kérdés, mert la-

baratgpi, mbizn hem. lehet kimutat-.
i, de dfx,;l_dbsébbeknek miégis lehet

ba kertié mﬂuenzasok kézil

kal-tabb 40 éves hal'meg. toddgyul: :

lad4sban, mint ahény a 65 éven.fe- -

luliek koziik. A spanyolnétha virusé
4z

stszor Megfensz8dterm
nétha, azaz 2 régh Hil

azbk voltak, hiszen '



dig csak a kﬂlsé felszinen trténik.
Bz az els6.eset, hogy az Gj Fhth
/sertds. s maddrvl-
i, arnivel eddig az emberi-
ség immumendszere egyszer(ien

kel lennie valami kézssnek.a régi-
- vel, csak azt nem tudjuk, hogy mi.
Tovdbbi érdekesség, ami eddig
stintén.nem forduit el8, hogy a. vi-

dik, e2ért a:betegek felénél hanydst
és hasmenést is okoz. Ezért kell
kezet mosni és vigydzni a higiéné-

o khgéssel, hanem kézfogdssal,
- szennyerddéssel is tud terjedni. 2
persze amiatt van, mert &z 0j vlrus
két génjét a madirinfluenza virus-
161:8rokdlte, ami viszont a széklet-

" tel terjed.

MN: Az ij HiNy iuﬂuenza a be-

Iefoiyését Hklmve is stlyo-

nem. vagy legfel-
Kicsit. A komplikd-
c;gsk k&zbtt valartivel nagyobb a
haldlozds, mint amekkora a hong-
kongi virus bkozta. 1968-as vildg-
jdrvdny idején volt. Akkor egyéb-
ként hdrom év alatt terjedt el a vi-
rus-a-magyar-lakossdgban, minden
- mésodik ember megkapta, és 6t-
- ezer@mber halt.theg. De addigra
mir 1,2 miti6 vakcinat beadtak,
+'és nem lehet Uveggmbbél meg-

_haltak volna reg, :
MM Néhény évé; 3. HENY virus.

esetén is hatalmas felhajtds volt,
o miiest kiderillt, foloslegesen. .

eny taldlkozott. Ennek elléndre -

.- Mus"a-bélesatorndban is szaporo-

e, mert lehetséges, hogy nem csak-

jsolni, hiogy oltds nélkil hdnyan

BGY: Akker minimum 10 mil-
tidrd galambot, libdt, tyikot kellett
levégni, hogy megsziintessék a
Hshl-jdrvinyt. Mindenki azt hitte,
hogy ebb8l: lesz a kévetkez§ vilsg-

jArvéiny: Ainfluenza A-virusdnak

144-féle alilpusa:és végtelentl nagy
szAm{ varidnsa lehetséges, pél
ddul a H5N1, a H7N7, a H3NS§
mind meg tudta fertdzni az ernbe-
reket, viszont emberrS| emberre
nem terjedtek tovdbb. De senki
nem tudta megjésolni a HsNy-r8|
sem, hogy vajon egy géncsere utdn
nem lesz-e képes erre. Aztan be is
kbvetkezett a géncsere, csak éppen
el8szir rem az emberi influenzavi-
russal, hanem a sertésvirussal,

MN: Kik most a fokozottan ve.
szélyertetettek?

BGY: Ugy lehet dsszefoglaini,
hogy az, aki nem bfrjs.ki a 39 fokos
lizat, Példaul szivbetegek, asztma.
sok, tudSbetegek, cukorbetegek,
transzplantdltak, vagy akik allergia

" miatt immunszuppressziv gyégy-

szereket kapnak. €z 4 szezondlis
influenzandl is fgy van, csak sokkal
veszélyesebb egy vildgjérvany.

MN: Mekkora valdszindiséggel

6v meg az oltds a betegségtl?
BGY: A védboltds nem jelent ab-
szoliit védettséget, csak a betegség
sulyossdgat és kockdzatait - tudja
csskkenteni, Amikor a virust belé-
legezzik, a iégutak nyélkahdrty4jan
rigtdn elkezd szaporodni, ami el-
ter nem hasznglnak az ellenanya-

gok, mert azok a vérben vannak.

Az ellenanyagok a komplikdcidkat
tudjék megakaddlyozni, tehdt hogy
a virus a véren keresztii! eljusson a
tiddbe, a2 agyba. Ak be van oltva,
-az-nem hal meg, persze egyébként
sem Bnmagéban az influenzdban
halna.meg, hanem mert tGbb vi-
rus- és baktériumfertfzés egyitt
agyoncsapja a védekezSképessé-
gét. Ha valaki be van oltva, és inf-
luenzds. fesz, akkor nem &t napig
lesz 38 fokos 422, hanem csak ha-
rom napig, vagy nem 3g fokos lesz
a 14za, hanem csak 38.:Emiatt kel-
lene a terhes néket beoltani, mert
a 39 feletti 14z nagyon gyakran ki-
rosftfa a magzatot. .

- MN:.Pedig éppen a vérandés

n6k esetében vitatott az oltds ve:

szélyessége,
BOY: A magyarorszdgi vakcingt
t5bb mint Stven éve gysrtjsk és al-

" kalmazzdk, ezalatt t8bb mint hisz-
- millié adagot adtak be, és soha

senkinek nem volt olyan baja téle,

ami miatt aggddni kellene. A hisz-
millié k3z6tt egész biztosan volt
legaldbb tibb szdz terhes né is,
csak éppen senki nem vette észre,
Ezért én mindenkinek azt szoktam
tandcsolni, hogy a terhesség har-
madik hénapija utdn oltassa be ma-
gét. Addigra ugyanis a magzat 6sz-
szes szervének a fejlddése megtbr-
ténik, utdna semmilyen fejl6dési
rendellenességet nem lehet a vé-
déoltdssal magyardzni. De egyéb-
ként is, az el5it virus a vakcina sz4z.

ezred része, hat mikrograrnm, ami-

‘a nyolevankilés terhes émbernek
olyan-kicsi mennyiség, hogy csak
az immunrendszere veszi észre.
Réaddsul, ha beoltatja magst az
anya, akkor az Ujszilétt is immu.
nis lesz hat hénapos koréig, amig
tigysem olthaté.

MN: Viszont a terhes nSknél
nincsenek kilsn vizsgalatok.
- -BGY: Ha a terhes nét megharap-
ja a veszett kutya, akkor be kel! gl-
tani veszettség ellen, mert kilon-
ben meghal. Pedig a veszettség.

vakcina sem velt soha terheseken:

kiprébélva. Régen Magyarorszdgon
s, de a vilig felén ma is a terhes-
ség alatt kapjik meg a ndk azokat
az oltasokat, amelyeket gyerekko-
rukban nem kaptak meg, hogy a
szillés utdn se az anya, se az Gjszi-
i6tt ne kapjon péld4ul tetanuszt.
Ennyi a kiprébalds. Az angolok el-
mentek Bangladesbe, beoltottak
340 terhes nét a sajdt influenzavak-
cindjukkal, és a gyerekeknek 24 ho-
napos korukig nem lett semmi ba-
juk. Persze rengeteg etikai és em-
beri jogi tdmadds érte ket emiatt,
de hiit valahol ki kellett prébalniuk.
A magyar vakcina pedig szdmos
szempontbél jobb az angolokéndl,
és a bangfadesi higiénés viszonyok
is rosszabbak a mienknél. Amerik-
ban pedig mir egy évtizede beolt-
jék atlagban a lakossdg tiz szdzalé-

kdt, és egyszetre a lakossdg leg- .

alsbb egy szdzaléka terhes. Tehdt
évente 280 ezer terhes anyit olta-
nak be, és a nagyon er8s egészség-
ligyijogdsz-hdlézat spha nem tudta
bebizonyftani egyetien sérilt mag-
zatndl sem, hogy az oltds miatt kd-
rosodott. Ugyanigy van Japénban
is, Kanaddban is. De 2 magyar vak-
cina més technolégidval kész{il,
mint az amerikai, ezért van-az a

lefrésdban, hogy az orvos dénti el, -

beoltja-e a varandés nét, vagy sem.
MN: Milyen kilonbség van a
gydrtdsi technolégidban?
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BGY: A magyar ésa kanadai vak-
cinabari van aluminium-foszfst ad-
juvdns, ami egyfajta-erBsitbszer. Ez -

lelassitja az elélt wrissok felvételét;

ezért toviibb tart . vakcing hetésa,

igy esak harmadannyi virst: Kell: .-
belétenni. Képtelenség, hogy ez dir
talmas legyen, hiszen Magyaror-
szégon véglg a szocializmus dlatt.

- aluminiumidbasokban késziilf éte-

leket ettiink aluminium evSeszks-
zikkel, mivel nem volt m4s, Ha az
aluminium drtana, akkor mindany-
nyian hilyék leninénk ~ réadasul az
aluminjum-foszfét nem is olyan,

_mint a fém aluminium,

MN: Az sem hangzik tal j6l,
hogy -az oitéanyag tartdsitészer-
ként higanyvegytiletet tartalmaz,

BGY: Ezzel ugyanaz van, mint az
aluminiummal. A thiomersal egy
szerves higanyvegyillét, egészen
mds, mint amikor-elbébik @ h8mdrs,
és kigurul @ higany.a. sz&nwgre Ele-
ve mikrogrammnyi mennyiségben
van'jelen, és.mivel az erhber enzim:
jei-nem tudjik tebontani, sosem
lesz belgle, fém higary, egy hét-ala
kitiriil a szmezetb&i Az Eurbpai’
Unio szerstné elérni a fém higany .
kikiszobdlését, amivel teljesen
egyetériek, a legtabb termékben
nincs is mdr 14 sziikség. De én g4
éve vagyok orvos, azdta mindenki
thiomersalt haszndlt, majd valaki-
nek nem ment j6l az-iizlete, és ki
kiiszbbolte. Helyette bevezették a
szovettenyészeti vitkcindt, amiben
nincsen: baktériumszennyezédés.
Csakhogy akkor nem is okoz im-
munvdlaszt, mert hidnyzik az endo-
toxin, Magyani mégis: kénytelenek
voltak hozzdrakni adjuvansokat, de
nem dm aluminium-foszfétot vagy
alumirium-hidroxidot, hanem_ola-
jat — ami pedig minden publikcié
szetint sokkal rosszabb. De nern a
bizonyitékok szdeitanak, hanem a
médiakampanyok. -

‘MN; Az.is: elhanggatt, hogy a
magyar vakeina az elbit teljes vi-
rust tartalmazza, aminek fgy tobb
lehet a mellékhatdsa, mint & hasl-
tott virust tartalmazéknak.

BGY: Ha egész virust tartalmaz,
akkor az immunrendszer a virus:
felszinén levs antigéneket fogja
észrevenni €s azok ellen fog eflen- -
anyagot termelni. Ha a hasftott
vagy az alegység vakcinghoz a vi-
rust szétrobbantjék, akkor a belse-
jében iév8 antigének ellen is terme-
18dik ellenanyag. De ennek semmi-

‘lyen biolégiai hatésa nincsen, mert




amikor szaporodik a virus, akkor
az immunrendszer dgysem tud
hozziférni a belsejéhez. Ezért a
split vagy az alegységvakcina feles-
legesen megdolgoztatja az im-
munrendszert, mégis csak ugyan-
az a nyolc ellenanyag hatékony,
mint az egész virust tartalmazé
vakcina esetén. S6t, a szétrobban-
tds miatt abbél a nyolcbsl a kémiai
kezelds egyet-kettst még tonkre is
tesz, tehdt a feiszinen haté effen.
anyagok szdma még kevesebb is
lesz. Ma mir egyébként méshol is
kezdenek visszatérni a teljes elslt
virust tartalmazé vakcindhoz.

MN: Ezek valészindleg nem
ilyen egyérteimil tények, ha egy-
szer més cégek mis médszereket
haszndlnak.

BGY: Erre mit mondjak?® M4s az
uzleti filozéfidjuk. A WHO kipré-
béktatta, és kidertilt, hogy a magyar
és a kanadai vakcina esetén egyet-
len-oltds utdn is védekezésre alkal-
mas ellenanyag-mennyiséget ter-
mel a szervezet, legfeljebb a pici
gyerekeket kell kétszer oltani. Az
egyéb médszerekkel gydrtott vakci.
ndk viszont a legtébbszar kétsze-
res oltdst kivdnnak meg. Az ameri-
kai gydrték pedig addig tudjak
eladni Kanaddba a termékiiket,
ameddig a kanadaiaknak riem sza.
bad a sajétjukat terhes néknek be-
adni. Ez.egyteljesen tzleti vilag.

MN: Eddig azt az Ssszeeskivés-
elméletet ismerttik, hogy a vakcina-
gydrtok talsltsk ki az influenza sii-
lyosségét — ha ugyan nem. 6k fej-
lesztették ki a virust is —, rdaddsul
az oltéanyaggal egyiitt mikrocsipet
is Utetniek befénk. Ere 3n most uj
elmélettel 4lit els: a:magyar vakei-
néval szembeni bizonytalansagok
a konkurencia malmira hajtjék a
vizet.

BGY: £z bizony gy van. A szezo-

nélis vakcindkkal mindenhol a la-
kossag kis részét oltjak be, mert
mindenki fél a tlisziristél, és az
influenza azért nem is olyan veszé.
lyes betegség. Az igazi iizlet vildg-
jrvény idején van, ilyenkor min-
denki le akarja szakitani a maga
profitjat. A magyar gydrat mar leg-
alibb Stszér meg akartdk fojtani a
versenytdrsai. A cseh, a szlovak, a
romdn és a bolgdr gydrtést pedig
sikertilt is megfojtaniuk, azaz egy-
szerlien piacot vésdroltak.
. MN: Mit8l vilik hitkérdéssé az
oltdsi szdndék, amikor elvileg té-
nyeken alapulé orvos!ésrdl van
sz6?

BGY: Sokan éfnek abbsl, hogy
influenzdsok az emberek. En is
kaptam mir ajandékba olyan grép-
frot Gditsitalt, ami 4llitélag j6 az
influenzdra. A mexikdi jarvany kito-
résekor minden harmadik jap4n
vett magdnak szdjmaszkot. Az mér
elég nagy mennyiség.

MN: Nem ndveli a hazai vakci-
néval szembeni bizalmat, hogy a
legtobb adathoz nem lehet hozzd-
jutni.

BGY: Mert tzleti titkokrdl van
5z8. A magyar gydrtdsi technolégiat
Takdtsy Gyula f8orvos tal4lta ki,
t6bb mint 50 éve. Olyan tgyesen,
hogy nincsen szabadalmaztatva, és
mégsem sikertilt senkinek ellopnia,

MN: Ha ilyen nagyszer(i, miért
nincs szabadalmaztatva?

BGY: A magyarorszagi gydr tiz-
millié lakos elistdsdra van beren-
dezkedve. Egy ekkora cég nern bir-
ja el az eurépai szabadalmaztatds
kltségét.

MN: -Azért furcsa, hogy a kor-
many minden erejével timogat egy
ismeretlen tulajdonosi hdtterd cé
get, az Omninvestet.
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BGY: En virologus vagyok, a tu-
tajdonosi 8sszetételrdl nincsenek
pontos ismereteim. Régen a vakci-
ndt mi gydrtottuk az OEK el&djé-
ben, az Orszégos Kozegészségigyi
Intézetben, csak odaadtuk az Om-
ninvestnek, mert.nekik volt a fej-
lesztésre 700 millié forintjuk. De
€z a gydrtdsi technolégidt nem be-
folydsolja. Addig iehet ilyen gyor-
san engedélyeztetni a vakcinit,
amig a technolégia nem viltozik,
Csak a virust kell'mindig kicsershni
benne, minden mas ugyanaz, mint
volt tavaly, tavalyel6it: meg 5o éve:
A WHO-elsirasoknak megfelelsen
csak a hatékonysdgot kellett meg-
vizsgdlni: elég-e a virusmennyiség
ahhoz, hogy a vaktina a kiprébs-
[4sban részt vevs 380 embert im-
munizdlja. Azért is tdmadjdk ezt,
mert akik dtalltak a szévettenyésze-

- i és olajos adjuvanst tartdlmazé
vakcindra, azoknak tsbb mint egy o4
 gélta terheseken, Es csak akkor ér |

évig terjedd procedura, amig sike-
ril a termékitket tirzskényveztetni.
Az Omriinvest is megprébalkozott
az alegységvakcindval, de abba-
hagytik, mert annyi pénzbe keriil-
ne az unids forgalomba hozatali
engedély megszerzése..

MN: A 380 ember nem kevés a
kiprébdlishoz?

- BGY: Beoltjak Sket, mindegyikir-
ket naponta megvizsgljak, majd
kett&jiiknek 37,538 fokos laza lesz,
mert mondjuk nem jél fertStleni-
tették az oltds helyét, és bevittek

egy baktériumot is. Ha 3800 em:.

bert vizsgdlnak, akkor 20 ember-
nek lesz ekkora ldza. Ugyanaz.
MN: Ha tényleg komoly tirsa-
daimi érdek fiz§dik hozz4, akkor
miért neni teszik kdtelezévé az ol

téstd Akkor: az sszes félelgsség is

a kormidnyé.volna,

BGY: A rendszervéltds ota csak

az életkorhoz kit oltdsok a kéte-
lezdek. Ma mar senki nem. emlék-
szik rd, hogy Magyarorszdgon 1941
elétt évente szdzezres nagysdg-
rendben haltak meg gyerekek olyan
betegségekben, amelyeket ma kivé-
tel nélkill meg lehet védSoltdssal

elézni. Egyébként, ha nekem kelle- -

ne kotelezd oltdst javasolni, akkor
a hepatitis A elleni vakcindt mon-
dandm. Ugyanis a mostani popul-
ciénak csak a tizede taldlkozott a
virussal, azaz ha behoznak egyet
az orszdgba, abbél akkora jérvany

lesz, hogy arrdl koldulunk. Influen-

za:vildgjdrvany csak 10-40 évente
fordul el8, viszont ha: egyszer mar

. szézaléka- ellendlidvd \ﬁi

kialakult a virus, akkor az visszajén:
jovére is meg utdna is. Ma kdtele
28vé teszik az oltést, akkor az utd-
na minden évben kételez& volna,
ami mdr nem-oldhaté meg, tt a jé-
zan észre kellene halfgatni, mert |
jobb félni, mint megijedni. Ha-nem
tesz vilagjdrvany, akkor Iegfeljebb
kaptunk egy oltdst,

MN: Ha valaki megbetegszik inf-
Iuenzéban, még mindig szedhet
antivirdlis gydgyszereket. Vannak
orvosok, akik példaul inkibb ezt ja:
vasoljik a terhgs anyiknak rnint
az oltdst,

BGY: A ket kzphatd vegyi}let
nagyon hatékoriy; fantasgtikus
gydgyszer, dletet tug: 'entdm Az
egyikbt nekein is van otthon ké. .
szenlétben, Naponta. be kell venri
két kapszuldt, miel6tt a 14z elém
a 39 fokot,. és: még Iézcsnlln { éta il
sem lesz szilkség. De az'is: bigt :

valamit, ha. 239 fokot; wlées. léznﬁi ¥
il mdsnap
miér ¢sak a betegek fefénél Hasz.
ndl, harmadnap mér kidohott
pénz. Nilunk most kihatcoltdk,
hogy legyen a stratégiai: gyégyszerr
raktérban, csak szerintent nem
lesz idé szétosztani, amikor rob- 1
ban.a jérvdny. Egyébként hirom-
szor annyiba kertl; mint a.vakei-
na. Masrészt nem'szabad megel6

zésként szedni. A rezisztens virus
el§dllitdsanak legbiztosabb méd- '}
ja, ha a betegek csaladtagjait is - ke-
zeljik a gydgyszerrel, mivel ben-
nuk is szaporodik a virys. Tavaly:
elditt volt egy szezondlis HaNy-jdr-
vény, és azokban az orstdgokban
~ Anglia, Franciaorszdg, Svédor:
szdg, Norvégia, Hollaridia. <, ahgl

-+ preventive szedették a rokonokkal;

janudriél. marciusig'a virusak 70

el6re szedettek a dolgo .
talmas szerericse, hagy bem: fett
egyetlen rez;sztms virys sem.
Egyel6re a sertésinfluenza virusa
sem rezisztens, mert a diszndkat
senki nem etette antivirdlis szer-
rel. Mindenesetre a megelSzésnél
nincs jobb védekezds. Az sem baj,
ha a beoltott ember nem beteg- -
szik-meg, ment jévére ugyanez.a
virus lesz itt megint. Amig nemta-
lalkozik vele mindenki, nem. fog
megvéltozni. C
Mészéros Bilint
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