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Amint fent, ugy lent.

Amint belll, gy kivul.
Smaragdtabla, Kr. el6tt 3000 korl

Neked
Szeretném, ha A Titok szeretetet
€s 6romot vinne egész |étezésedbe.
Ezt kivanom Neked és a vilagnak.

El6sz0

Egy évvel ezel6tt az életem romokban hevert. Haldlra dolgoztam magam, hirtelen elveszitet-
tem az édesapamat, munkahelyi és csaladi kapcsolataimon pedig ziirzavar uralkodott. Akkor még
nem sejtettem, hogy ez az driasi kétségbeesés hozza majd el életem legnagyobb ajandékat.

A Nagy Titok tarult fel eléttem - az élet Titka. Az elsé bepillantést egy szézéves konyv adta,
amelyet Hayley lanyom nyomott a kezembe. Elkezdtem kutatni A Titok utan. Alig hittem a sze-
memnek, amikor |&tam, ki mindenki tudott réla. Sorra bukkantak elém az emberiség torténetének
legnagyobb figuréi: Platon, Shakespeare, Newton, Hugo, Beethoven, Lincoln, Emerson, Edison,
Einstein.

Azon tinddtem, vajon miért nem tud errél mindenki. Egeté vagyat éreztem, hogy megosz-
szam A Titkot avilaggal, ehhez pedig kortérs segitétarsakat kerestem, akik szintén ismerik.

Jottek is szép sorban. Olyan lettem, mint egy mégnes: egyik nagy tudasii mester utan a ma-
sikat vonzottam magamhoz. Ahogy az elsét felfedeztem, 6 elvezetett a mésodikhoz, és igy tovabb.
A lanc tokéletesen mitk6dott. Ha rossz Utra tévedtem, valami mindig eltéritette a figyelmemet, és
egy kiskeriilovel elvitt a kdvetkezé tanitoig. Sokszor eléfordult, hogy , véletlenll” masik internetes
linkre kattintottam, mint amelyikre szerettem volna, és ezéltal |ényegi informéaciok birtokaba jutot-
tam. Néhany hét alatt sikerllt végigkovetnem, hogyan alakult A Titok torténete az évszazadok so-
ran, valamint réakadtam tobb, ma él6 birtokosérais.

Fejembe vettem, hogy egy filmben téarom a vilag elé A Titkot. Ké&t honap alatt az egész pro-
dukcios csapat, akikkel dolgoztam, megismerkedett ezzel a tudéassal. Nagyon fontos volt, hogy min-
den munkatérs tudja, mirél van szd, hiszen e nélkil Iehetetlen lett volna véghezvinni aterviinket.

Ekkor még egyetlen tanitd sem volt, akit leszerzodtettink volna a filminkhoz. A Titok
azonban a miénk volt. Rendiletlen hittel utaztam hét Ausztrdliabdl az Egyesiilt Allamokba, ahol a
mesterek zome él. Hét hét alatt 6tvendt ember dlt A Titok csapatanak kamerdja elé. A leforgatott
anyag 120 6rényira rugott. A Titok sziletésének minden pillanatdban maga A Titok segitett benniin-
ket. Sz6 szerint magunkhoz vonzottunk mindent és mindenkit, amire és akire szilkkségink volt.
Nyolc hénap mulva bemutattuk afilmet.

Amint a film végigsoport a vilagon, csodés beszamolok végeléthatatlan sora zadult rénk: az
emberek leirtak, hogy krénikus fgdalmaktol, depressziotol és betegsegektsl szabadultak meg; sU-
lyos balesetek utan alltak 1&bra; sét voltak, akik a haldl torkabol tértek vissza. TObb ezer torténet
érkezett, amelyek mesés vagyonokrol és vératlan pénzekrél szoltak. Sokan arra hasznéltak A Titkot,
hogy magukhoz vonzzék dmaik otthondt, tarsat, autéjét, allésat vagy eléléptetését. El6fordult, hogy
Uzleti vallalkozésok napok alatt virdgoztak fel. Kildntsen szivet melengeté érzés volt kisgyermekes
csaladokrdl olvasni, akik Ujra egymasra talaltak.

A leglélegzeteldlitdbb torténetek gyermekektsl érkeztek, akik sagjat kis céljaik - példaul jobb
jegyek vagy bardtsagok - elérésére hasznalték A Titkot. Orvosok, egyetemek és iskolak, egészség-
mego6rzo alapitvanyok, templomok, spiritudlis centrumok hada érzett ra késztetést, hegy megossza A
Titkot a hozzgjuk forduld emberekkel. Viladgszerte rendeztek otthoni Titok-partikat, ahol az emberek
egyltt fedezték fel a tudast szeretteikkel és bardtaikkal. A Titok segitségével mindenféle dolgot
megvalOsitottak mér - legyen sz6 akér valami aprosagrol, akar tizmillio dollarrdl. Es mindez a film
megjelenése uténi néhany honapban tortent.

A Titok megalkotasaval az volt a célom - s6t mind a mai napig az lebeg a szemem elétt -,
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hogy 6romot vigyek emberek millidinak az életébe. Vagyam megvalosulésat a velem dolgozo csa-
pat nap mint nap tapasztalja, hiszen folyamatosan érkeznek a hdlalkodo levelek, amelyeket a vilég
legkllonfélébb pontjain él6 emberektsl kapunk, korra, bérszinre és nemzetiségre val6 tekintet nél-
kdl. Nem létezik olyan dolog, amelyet ne érhetnél el ezzel atudéssal. Mindegy, hogy ki vagy és hol
élsz, A Titok képes megadni neked mindazt, amire vagysz.

A konyvben huszonnégy csodélatos tanitd szolal meg. Uzenetiiket az Egyesiilt Allamok kii-
[6nbdzé pontjain, eltéré idopontokban régzitettik, mégis mintha ugyanazon a hangon szélnanak.
Szavaik mellett torténeteket is olvashatsz, amelyek miikddés kdzben mutatjék be az ataluk kozveti-
tett tudast. Minden Gtletet és kiskaput megosztok veled, hogy azt az életet tudd élni, amelyet meg-
amodta magadnak.

Eszre fogod venni, hogy bizonyos helyeken nagybetiivel irom a, Te’ szét. Ezt azért teszem,
mert szeretném, ha éreznéd, hogy ezt a konyvet Neked, az Olvasonak irtam. Személyesen Hozzad
beszélek. Szeretném, ha benstséges kotodés alakulna ki benned a most kdvetkezé oldalakkal kap-
csolatban, hiszen A Titok érted van.

Ahogy egyre inkdbb elmeriilsz A Titok rejtelmeiben, megtudod, hogyan érhetsz el és tehetsz
magadéva barmit, amit csak szeretnél. Igaz valéd térul fel elétted. R§6ssz, micsoda nagyszerti dol-
gok vérnak rad az éetben.

Kdszbnetnyilvanitas

A lehet6 legmélyebb haldval szeretnék kdszonetet mondani mindazoknak, akiknek ajelenlé-
te inspiralta, megérintette és megvilagositotta az életemet.

Haldmat kulon is szeretném kifejezni a kovetkezé személyeknek, akik csodalatos tmogatéa
sukkal és kdzremiikddésiikkel segitették a kdnyv megsziletését:

Mély tisztelet A Titok itt kdvetkezé tarsszerzéinek, akik nem fukarkodtak bolcsességikkel,
szeretetiikkel és isteni nagysagukkal: John Assaraf, Michael Bernard Beckwith, Lee Brower, Jack
Canfield, Dr. John Demartini, Marie Diamond, Mike Dooley, Bob Doyle, Hale Dwoskin, Morris
Goodman, Dr. John Gray, Dr. John Hagelin, Bill Harris, Dr. Ben Johnson, Loral Langemeier, Lisa
Nichols, Bob Proctor, James Ray, David Shirmer, Marci Shimoff, Dr. Joe Vitale, Dr. Denis
Waitley, Neale Donald Walsch és Fred Alan Wolf.

A produkcids csapat gerincét képez6 csodalatos embereknek: Paul Harringtonnak, Glenda
Bellnek, Skye Byrne-nek és Nic George-nak.

Tovabba Drew Heriotnak, Daniel Kerrnek, Damian Corboynak és a tébbieknek, akik a film
forgatasa soran velunk tartottak.

A Gozer Medidnak a szuper grafikaért, amelybol drad A Titok-érzés, név szerint James
Armstrongnak, Shamus Hoare-nak és Andrew Lewisnak.

A Titok-csapat elnok-vezérigazgatdjanak, Bob Rainone-nak, akit az ég kildétt hozzank.

Michael Gardinernek és az egész jogi és tanacsadd csapatnak, akik Ausztrélia- és Amerika
szerte segitették munkankat.

A Titok webes csapatanak: Dan Hollingsnak, John Herrennek és mindenkinek a Powerful
Intentionsnél, akik az internetes forumot igazgatjak és miikodtetik. Es persze kszonet az odalétoga-
toknak is.

A régi nagy avataroknak és tanitomestereknek, akiknek az irésai fellobbantottdk bennem a
langot. Nagysaguk mindvégig velem volt az (ton, és ezért mindannyiuknak halas vagyok. Kilon
kdszonet Robert Colliernek és a Collier Publicationsnek, Wallace Wattlesnek, Charles Haanelnek,
Joseph Campbellnek és a Joseph Campbell Alapitvanynak, Prentice Mulfordnak, Genevieve
Behrendnek, valamint Charles Fillmore-nak.

Richard Cohnnak és Cynthia Blacknek a Beyond Wordstél, és Judith Currnek a Simon &
Schustertél, amiért kitarték sziviket A Titok el6tt. Henry Covi és Julie Steigerwaldt szerkesztoknek.

Azoknak, akik megosztotték velink torténetilket. Ok Cathy Goodman, Susan és Colin
Sloate, Susan Morrice, a Belize Natural Energy igazgatoja, Jeannie MacKay és Joe Sugarman.

Az 6sztbnz6 tanitasokért Dr. Robert Anthonynak, Jerry és Esther Hicksnek és Abrahamnek,
David Cameron Gikandinak, John Harricharannak, Catherine Pondernek, Gay és Katie
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Hendricksnek, Stephen MR Coveynek, Eckhart Tollénak és Debbie Fordnak. A nagylelkii tAmoga-
tasért Chris és Janet Attwoodnak, Marcia Martinnak, a Transformational Leaders Council tagjainak,
a Spiritual Cinema Circle-nek, az Agape Spiritual Center stabjanak, valamint a filmben szereplé ta-
nitok asszisztenseinek.

Dréga bardtaimnak szeretetiikért és tamogatésukért. Ok Marcy Koltun-Crilley, Margaret
Rainone, Athena Golianis és John Walker, Elaine Bate, Andrea Keir, tovabba Michael és Kendra
Abay. Csodélatos csaladomnak: Peter Byrne-nek, névéreimnek: Jan Childnak a felbecsiilhetetlen
értékii segitségért, Pauline Vernonnak, a néhai Kaye |zonnak és Glenda Bellnek, aki mindig mellet-
tem all. Erés és gyonyorii anydmnak, Irene 1zonnak, valamint néhai édesapamnak, Ronald 1zonnak,
akinek a szeretete amai napig beragyogja életiinket.

Végul pedig lanyaimnak, Hayley és Skye Byrne-nek. Hayley volt az, aki elinditott engem
€letem igaz Utjan, Skye pedig kovetett és segitett nekem e konyv |étrehozasaban, nagyszeriien meg-
szerkesztve és aformélva mondanivalomat. Ok az én drégakoveim, akik puszta létilkkel beragyog-
jak életem minden egyes pillanatat.

Fellebben a fatyol

Bob Proctor
FILOZOFUS, iIRO ES SZEMELY1 EDZO
A Titok mindent megad neked, amire csak vagysz: boldogsagot, egészséget, gazdagsagot.

Dr. Joe Vitale
METAFIZIKUS, MARKETINGSZAKERTO ESIRO
Barmit birtokolhatsz, barmit megtehetsz és barmi |ehetsz, vagyaid szerint.

John Assaraf

VALLALKOZO ES BEFEKTETESI SZAKEMBER

Barmit is szeretnénk, mindeniink meglehet. Nem szamit, milyen nagyszabast dologrdl van
sz0. Milyen otthonra vagysz? Szeretnél milliomos lenni? Milyen Uzetrél dlmodozol? Szeretné sike-
resebb lenni? Mi az, amit igazan szeretnél?

Dr. John Demartini

FILOZOFUS, KIROPRAKTOR, GYOGYITO ES A SZEMELYES ATALAKULAS
SZAKERTOJE

Ez az élet Nagy Titka.

Dr. Denis Waitley

PSZICHOLOGUS, AZ ELME LEHETOSEGEINEK KITAGITASAN DOLGOZIK

A mult vezetdi, akik ismerték A Titkot, maguknak akarték a vele jaré hatalmat, ezért tudat-
lansagban tartottak az embereket. Ok pedig mindennap elvégezték a munkajukat, majd hazamentek.
Taposdémalomban étek, mig A Titok egy szik réteg kivaltsaga maradt.

A torténelem sorén az emberiség mindig is sbvéargott A Titok bdlcsessége utan, de olyanok is
akadtak szép szammal, akik megtalaltak a médjat, hogy avilag elé térjak ezt atudast.

Michael Bernard Beckwith

LATO, AZ AGAPE NEMZETKOZI SPIRITUALIS CENTRUM ALAPITOJA

Rengeteg hétkdznapi csodanak voltam mér tandja. Pénzigyi csodaknak, csodalatos fizikai,
mentalis és parkapcsolati gyogyul asoknak.

Jack Canfield
RO, TANITO, ELETMOD-TANACSADO, MOTIVACIOS ELOADO
Mindez annak készonhetd, hogy tudtak, hogyan alkalmazzak A Titkot.
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Mi A Titok?

Bob Proctor

Most bizonyéara ott Ulsz, és azon tiinddsz, mi islehet az A Titok. Mindjart elmeséem, én ho-
gyan értettem meg.

Mindannyiunkat egy végtelen eré mozgat, és ugyanazok a torvények vonatkoznak rank. Az
univerzum toérvényei olyan precizek, hogy lehetévé teszik dirrepll 6k megalkotasat, amelyek embere-
ket visznek a Holdra, szazadmasodper ces pontossaggal landolva a fel szinén.

India, Ausztrélia, Uj-Zéland, Stockholm, London, Toronto, Montreal, New York - barhol is
élj, téged is ugyanaz az er¢g, ugyanaz a torvény mozgat. A vonzas torvénye!

A Titok nem mas, mint a vonzas torvényei

Mindent, amit az életedben tapasztal sz, te magad vonzottal be, mégpedig az elmédben meg-
jelend képek éltal. A gondolataid &ltal. Barmi istorténjen a fejedben, az el sbb-utdbb az életedben is

megjelenik.

»Minden gondolatod valésag - igazi hatalom.”
Prentice Mulford (1834-1891)

A valaha élt legnagyobb tanitok mondték, hogy a vonzas térvénye az univerzum leghatalma-
sabb térvénye.

Olyan koltéoriasok orokitették meg miveikben, mint William Shakespeare, Robert Brow-
ning és William Blake. Kival6 zenészek - példaul Ludwig van Beethoven - komponéltak zenét rola.
Elévilhetetlen érdemii miivészek, koéztik Leonardo da Vinci festették meg képeiken. Nagy gondol-
koddk - Szokratész, Platén, Ralph Waldo Emerson, Pitagorasz, Sir Francis Bacon, Sir Isaac New-
ton, Johann Wolfgang Goethe és Victor Hugo - foglalkoztak vele irdsaikban. Ezek az emberek egy-
t6l egyig halhatatlanok, akiknek legendés torténete és munkassaga évszazadokat €élt tul.

Vallasok - kdztik a hinduizmus, a hermetikus tradicid, a buddhizmus, ajudaizmus, a keresz-
ténység és az iszlam -, valamint ési kulttrak, példaul a babiléniaiak és az egyiptomiak szent szbve-
geiben és torténeteiben taldlhatunk ra utalésokat. Ha az 6si irasokat tanulmanyozzuk, minden sz&
zadban megtalaljuk a térvény lenyomatat. Mé&r Krisztus elétt 3000 tgjan kébe vésték. Bér voltak,
akik mohon csak maguknak akartak, ez atudas valéjdban mindig is elérheté volt barki szaméra.

A torvény szilletése egészen az idok kezdetére nydlik vissza. Mindig is volt, és mindig is
lesz.

Ez atérvény hatarozza meg az univerzum egészének rendjét, beleértve ate személyes életed
minden egyes pillanatét és torténését is. Nem szamit, hogy ki vagy és hol élsz, teljes egészében a
vonzas térvénye hatarozza meg tapasztalataidat, mégpedig az elmédben felbukkand gondolatok &-
tal. Ez utobbiak révén te magad hivod életre és mikddteted ezt a mindenhato torvényt.

1912-ben Charles Haanel Ugy jellemezte a vonzas tdrvényét, mint ,,a leghatalmasabb és leg-
csalhatatlanabb torvényt, amelyen az egész teremtett vilag alapul”.

Bob Proctor
A bolcsek mindig is tudtak errdl, egészen az 65 babiloniaiaktdl kezdve. Egy kis, kivalasztott
embercsoport mindig is tisztaban volt vele.

Az ési Babildnia életérdl és meses gazdagsagardl sokat kideritettek mér a tudésok. Gondol-
junk csak a vilag hét csodgjanak egyikére, a babiloni figgokertre. Az ott él6 emberek nem csak is-
merték az univerzumot meghatérozo torvényeket, de azt is tudték, hogyan forditsdk ezeket a sajat
hasznukra, ennek kdsztnhet6en pedig a vilag egyik leggazdagabb népévé valtak.

Bob Proctor
Mit gondolsz, mi az oka annak, hogy az emberiség 6sszbevétel ének mintegy 96 szazaléka a
népesseg 1 szazal ékanak zsebében landol? Ugye nem hiszed, hogy ez csupan véletlen? E mogott tu-
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datossag rejlik. Ok azok, akik ismerik A Titkot, amelyet most megosztunk veled.

Azok, akiknek sikertlt meggazdagodniuk - tudatosan vagy tudattalanul -, mindannyian A
Titkot alkalmaztak. Az 6 gondolataik béségrol és gazdagsagrél szolnak. Nem hagyjak, hogy barmi-
lyen ellentétes elképzelés gyokeret verjen az elméjikben. Meghatédrozé gondolataik a gazdagsagrol
sz6lnak. Csak a boséget ismerik, mas nem is létezik szamukra. Akar tisztédban vannak vele, akér
nem, ezek az emberek gondolataikkal vonzzak magukhoz fényiizé életiiket. Esetiikben a vonzas
torvénye mikodik.

A Titok és a vonzas torvényének miikddése magétdl értet6dd azoknak az embereknek a pél-
ddjdban, akik hatalmas vagyonratesznek szert, aztdn az egészet elvesztik, majd révid idén belll Gj-
ra meggazdagszanak. |lyenkor - akér tudnak réla, akér nem - gondolataikat alapvetéen a boség ké-
pei uraljék; ez az, ami kezdetben hozzésegiti 6ket mesés vagyonukhoz. Aztén egyszer csak elkezdik
beengedni elméjiikbe a pénzik elvesztésérol szold elképzeléseket, mignem azok valnak kdzponti
gondolatukkd. Amint a gazdagsag elképzelését a vesztesgtol vald félelem valtja fel, blucsit mond-
hatnak a pénziiknek. Ezzel azonban a félelem is megsziinik, az ember elméje pedig visszadll arra az
alapveté gondolkodasmddra, amelyben a boség uralkodik. Vagyona ennek megfeleléen hamarosan
visszatér.

A torvény vélaszol a gondolataidra, barmirél széljanak is.

Hasonld hasonl 6t vonz

John Assaraf
Szamommra Ugy a legegyszeriibb elképzelni a vonzas torvényét, ha magnesként gondolok ma-
ganra - és tudom, hogy a magnes magahoz vonzza a dolgokat.

Te vagy az univerzum legeré6sebb mégnese! Bizony. Mindennél er6sebb magneses eré lako-
zik benned, amelynek forrésa a sgjét elméd és a benne megfogalmazddd gondolatok.

Bob Doyle

RO, A VONZAS TORVENYENEK SZAKERTOJE

A vonzas torvenyének alapja a hasonl6 hasonl 6t vonz elve. Természetesen ilyenkor a gondo-
latok szintjérdl beszél Uink.

A vonzas torvénye tehé azt mondja, hogy hasonlé hasonlét vonz, vagyis ha valamire gon-
dolsz, azzal més, hasonlé gondolatokat is bevonzol.

Nézziink most még egy par példat, hogy mikeént is jelenhet meg ez atérveny az életedben!

Eléfordult-e mér veled, hogy valami kellemetlenre gondoltél, és azt vetted észre, hogy minél
tovébb Gsszpontositasz ré, annédl rosszabb lesz? Ennek az az oka, hogy ha kitartasz egy gondolat
mellett, a vonzas torvényének értelmében mas, hasonlé képek is réd talalnak. Rovid idén belll sok
kellemetlen gondolatot vonzol magadhoz, amelyek képesek a helyzetet még sotétebbre festeni. Es
minél tovabb idézol a térsasdgukban, annal jobban elkeseredsz.

Bizonyaraismerés az a helyzet is, hogy néha, amikor zenét hallgatsz, az adott dalnak megfe-
lelé, hasonld hangulatt gondolataid tmadnak, mig veégul teljességgel képtelen vagy kiverni azt a
fejedbol. Ilyenkor az torténik, hogy zenehallgatés kozben - észrevétlendl is - minden figyelmedet,
minden gondolatodat az adott dalra 8sszpontositod. Ezzel pedig Ujabb, hasonlé gondolatokat vonzol
be az elmédbe. A vonzas torvényének kdszonheté tehat, hogy Ujra és Ujra ez a bizonyos dal vagy
zeneszam jut az eszedbe.

John Assaraf

Emberként legfsbb feladatunk, hogy gondolatban megalkossuk és dédelgessiik mindazt, amit
szeretnénk - hogy vagyaink képét tokéletesen tisztéra csiszolva, mitkddésbe hozzuk az univerzum
egyik leghatalmasabb ergjét, a vonzas torvényét. Mert mind azok vagyunk, és azt vonzzuk magunk-
hoz, amire a legtdbbet gondol unk.
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Jelenlegi életed multbeli gondolataid tikérképe. Ez ugyanigy vonatkozik a nagyszerti és a
kevéshé j6 dolgokrais. Mivel azt vonzod magadhoz, amire a legtébbet gondolsz, nem nehéz rgjon-
ni, milyen gondolatok uralkodnak az elmédben. Barmelyik élettertiletrél legyen is sz6, csak végig
kell nézned tapasztalataidon, és méris tudod, mirél széltak-szélnak a gondolataid. Egészen mostang
ig! Ezentdl ugyanis minden mésképp lesz, hiszen megtanulod A Titkot!

Bob Proctor
Amit most az e médben latsz, azt hamarosan a kezedben is tartod.

Ha képes vagy elképzelni, amire vagysz, ezt a képet fenntartod, és elmed uralkodd gondola
tava teszed, biztosan be is vonzod az életedbe.

Mike Dooley
IRO, NEMZETKOZI ELOADO
Az elv hdrom egyszerii szoval kifejezhets: a gondolatok dolgokka valnak!

Ennek a hihetetlen erejii torvénynek kdszonhetéen gondolataid az életed dolgaiva valnak.
Gondolataid dolgokka valnak! Ismételd el néhanyszor magadban ezt a mondatot, és hagyd, hogy
beivddjon a tudatodba! Gondolataid dolgokka valnak!

John Assaraf

A legtobb ember nincs tisztdban azzal, hogy a gondolatoknak sajét frekvenciajuk van. Képe-
sek vagyunk mérni dket! Vagyis ha Ujra és Ujra felidézel magadban egy bizonyos képet - egy Uj au-
tordél, a pénzrél, amelyre oly nagy szilkkséged van, egy vallalat |étrehozasarél vagy épp |éektarsad
megtalalasardl -, ha elképzeled ezeket a dolgokat, magad is folyamatosan a rgjuk jellemzs frekven-
ciat bocsatod ki.

Dr. Joe Vitale
Gondolataid olyan magneses jeleket bocsatanak ki, amelyek a nekik megfeleldt vonzzak be
hozzad.

»Az uralkodd gondolkodasmdd vagy mentalis bedllitottsag mégnes, atoérvény pedig az, hogy
a hasonlé hasonl6t vonz. Az elébbi tehét kivétel nélkil olyan korilményeket von maga utén, ame-
lyek sajat természetének felelnek meg.”
Charles Haanel (1866-1949)

A gondolatok mégnesesek, és sajét frekvencigjuk van. Amikor gondolkozol, jeleket kildesz
az univerzumnak, amelyek magnessegik atal magukhoz vonzanak minden hasonld, vagyis ugyan-
azon a frekvencian rezg6 dolgot. Minden, amit kibocsétasz, illetve elkiildesz, visszatér forrésahoz,
vagyis Hozz&d.

Gondolj arra, hogy egy televizidallomas ad6tornya valamilyen frekvencian sugéroz, és até-
vékésziilék ezeket a jeleket alakitja & képpé. A legtébben nem ismerjik a folyamat részleteit, azt
azonban tudjuk, hogy minden csatornanak megvan a maga frekvencidja, és ha arra hangoljuk a ké-
szillékinket, a csatorna adodllomésa altal kibocsatott képek megjelennek a képernyénkon. A csa-
torna kivalasztasaval tehdt bizonyos frekvencidra hangolodunk, igy vesszik az adott allomas altal
sugéarzott miisort. Hamast szeretnénk nézni, csatornét és vele egylitt frekvenciat kell valtanunk.

Te magad nem vagy més egy emberi ad6toronynél, amely minden foldi televiziés alomas-
na hatékonyabb. S6t valdjaban az univerzum legerésebb adovevéje vagy! Amit sugéarzol, az haté
rozza, teremti meg az €letedet, azon keresztll pedig a vilagot. Az atalad kibocsétott frekvencia ha-
tokore varosokon, orszagokon, az egész emberi vilagon tulnyulik. Visszhangzik téle az univerzum.
Es ez nem més, mint a frekvencia, amelyet a gondolataid &ltal sugérzol!

A kulénbség az, hogy a gondolataid kdzvetitése révén fogadott képek nem a televizidd kép-
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erny6jén, hanem az éetedben jelennek meg! A gondolataid megteremtik a frekvenciét, és azonos
rezgésszintii, vagyis hasonl6 torténéseket vonzanak, amelyeket aztan életed képeiként 1&tsz viszont.
Ezért ha meg akarsz valtoztatni valamit az életedben, csatornét és frekvenciét kell valtanod. Ehhez
pedig a gondolataidon kell valtoztatnod.

A 1étezé legkifinomultabb, és éppen ezért a leghatédsosabb rezgések azok, amelyeket az
ember mentdlis eréforrasai dltal bocsat ki.”
Charles Haanel (1866-1949)

Bob Proctor
Lasd magad, ahogy bdségben élsz, és méaris bevonzod ezt az allapotot. Ez mindig, mindenki-
nél mitkddik.

Ahogy elképzeled, hogy gazdagsagban élsz, a vonzas térvénye dltal hihetetlen erével és tu-
datosan hatérozod meg sgjat életedet. |lyen egyszerti. Itt azonban fel6tlik a legnyilvanvaldbb kérdés:
»Akkor vajon miért nem éli mindenki amai életé&t?’

Hogyan vonzd magadhoz a jot a rossz helyett?

John Assaraf
A probléma a kovetkezs: a legttbb ember arra gondol, amit nem akar. Aztan csodalkozk,
amikor megtorténik vele.

Az emberek vagyai csupan azért nem teljesliinek, mert legtébbszér nem arra gondolnak,
amit szeretnének, hanem arra, amitél tartanak. Figyeld csak meg, mi zajlik a fejedben, és milyen
szavakat hasznélsz! A torvény ugyanis mindenhatd, nem ismer kivételt, és sosem hibazik.

Az emberiséget évszézadok Ota tizedeli egy minden pestisnél gyilkosabb jarvany: a ,nem
akarom” jéarvany. Az emberek Ugy tartjak életben a kort, hogy tllnyomorészt az alapjan gondolkoz-
nak, beszélnek, cselekszenek, és arra Osszpontositanak, amit ,nem akarnak”. A mi generacionk
azonban megvaltoztathatja mindezt. Szamunkra ugyanis elérhet6 a tudas, amely képes legyézni a
jarvanyt. Te is Uttoroje lehetsz az Ujfajta gondolkodasmodnak. Nem kell mast tenned, mint arra
gondolni és arrdl beszélni, amire vagysz.

Bob Doyle

A vonzas torvényét nem érdekli, hogy egy adott dolgot te jél vagy rosszul élsz-e meg, illetve
akarod-e vagy sem. Egyszeriien a gondolataidra reagal. Amikor Orias kétségekkel kiizdesz, és szor-
nyen érzed magad, ennek megfeleld jel zéseket killdesz az univerzum felé. ,, Nagyon rosszul vagyok
ettdl a sok kétségtsl.” igy megerdsited a rosszat, |étezésed minden szintjét atitatva vele. Ezért (jabb
hasonl6 élményekre szamithatsz.

A vonzas torvénye természeti torvény. Személytelen, szaméra nincs jO vagy rossz. Erzékeli
és élettapasztalatként visszatikrozi gondolataidat. Egyszeriien azt kapod téle, amit gondolatban
megteremtesz.

Lisa Nichols

RO, A SZEMELYES FEJLODES ELOMOZDITOJA

A vonzas torvénye rendkivill széfogadd. Ha minden idegszaladdal azokra a dolgokra 6ssz-
pontositasz, amelyekre vagysz, mindig megadja neked. De ha arra fokuszalsz, amit nem szeretndl -
» Jaj, nem akarok elkésni, nem akarok elkésni” -, a vonzas térvenye nem hallja meg, hogy te val 6jé-
ban nem akarod. Egyszeriien megjeleniti az életedben mindazt, amire gondolsz, nem nézve a negativ
vagy a poztiv eldjelet. A torvény tehat nem az akarason vagy a nem akarason nyugszik. Ha odafi-
gyelsz valamire - barmi legyen isaz -, azt igenis megteremted.
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Mikor valami olyasmire 6sszpontositasz, amit szeretnél, és elmédben kitartod a képét, abban
a pillanatban az univerzum legfenségesebb erejére tamaszkodsz, hogy behivd azt az életedbe. A
vonzas tdrvénye nem veszi szamitasba sem a ,ne’, sem a ,nem” szot, és igy tesz az Gsszes tobbi
tagaddszdval is. Negativ el6jelit mondataidat a kovetkez6képpen értelmezi:
»Nem akarok magamra boritani semmit.”
» Magamra akarok boritani valamit, tobb mindentis.”
»Jaj, csak nehogy rosszul sikerdiljon a frizurdm.”
» Skerdljon rossaul a frizuram.”
»Nem akarom, hogy hatréltassanak.”
» Akarom, hogy hatréltassanak.”
»Nem akarom, hogy ez az ember durvan banjon velem.”
» Akarom, hogy ez az ember, és masok is durvan banjanak velem.”
»Nem akarom, hogy az étteremben elfoglaljék az asztalunkat.”
» Akarom, hogy az éttermekben elfoglaljak az asztalunkat.”
»Nem akarom, hogy a cipé feltdrje a labamat.”
» Akarom, hogy a cipdk feltorjék a labamat.”
,Nem birom ezt a sok munkét.”
,» TObb munkat akarok, mint amennyit birok.”
»Nem akarom elkapni az influenzét.”
» El akarom kapni az influenzat és mas betegségeket is.”
»Nem akarok veszekedni.”
» TObb veszekedést akarok.”
»Ne beszélj igy velem.”
» Azt akarom, hogy te és masok is igy beszéljetek velem.”

A vonzas torvénye megadja neked, amire gondolsz - ennyi az egész, és kész!

Bob Proctor
A vonzas torvénye mindig miikodik, akar hiszed vagy érted, akar nem.

A vonzés torvénye nem mas, mint a teremtés torvénye. A kvantumfizika éllitédsa szerint az
egész univerzum egy gondolat hatasara jott |étre. Eletedet te is - ahogyan a vilagon minden egyes
ember - agondolataid és a vonzés torvénye éltal alakitod. Es ez nem csak akkor miikodik, ha tudsz
réla. Mindig is mikodott, a te életedben ugyanigy, mint mindenki més életében. Amikor tudatosul
benned ez a tdrvény, réébredsz, micsoda hatalom van a kezedben, hiszen barmit életre GONDOL -
HATSZ.

Lisa Nichols

A torvény annyiszor miikodik, valahanyszor gondolkodsz. Minden esetben, amikor az elméd
beindul, a vonzas térvénye is mikodésbe 1ép. Mindegy, hogy a mlitra, a jelenre vagy a jovére gon-
dolsz-e, a vonzas torvénye ugyanugy érvényes. Ez egy folyamatos torténés. Nincs sziinet és nincs
megallas. A torvény - ahogyan elméd is - allandd miikodésben van.

Akar tudatosul benned, ak& nem, idéd nagy részét gondolkodéassal téltod. Amikor beszélsz
vagy valaki mést hallgatsz, gondolkodsz. Amikor Ujsagot olvasol vagy tévét nézel, gondolkodsz.
Amikor multbéli emlékeket idézel fel, gondolkodsz. Amikor a jovot tervezgeted, gondolkodsz.
Amikor autét vezetsz, gondolkodsz. A reggeli késziil6dés kdzben gondolkodsz. A legtébb ember
csak akkor nem gondolkodik, ha alszik - bar tudni kell, hogy a vonzas térvénye ilyenkor is miko-
dik, mégpedig az elalvés elétti utolsd gondolatot alapul véve. Ezért kilondsen fontos, hogy az min-
dig pozitiv legyen.

Michael Bernard Beckvith
A teremtés folyamatos. Minden egyes alkalommal, amikor valaki hosszasan vagy tartésan
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gondol valamire, egyben teremt is. Egészen bizonyos, hogy gondolatai nyoman el sbb-utdbb megva-
[6sul valami.

Amire most gondolsz, az teremti meg a jovédet. EIméd altal te magad alakitod az életedet.
Es mivel folyamatosan gondolkozol, folyamatosan teremtesz. Amire ésszpontositasz, amin a leg-
tobbet jaratod az agyadat, az fog bekdvetkezni az életedben.

Ahogy minden természeti torvény, ez is tokéletes. Magad teremted meg az életedet. Amint
vetsz, Ugy aratsz! Gondolataid elvetett magvak, és hogy mit aratsz, az csakis ezeken mulik.

Ha panaszkodsz, a vonzés térvénye még tobb olyan helyzetet hoz majd az életedbe, amellyel
kapcsolatban igy tehetsz. Ha méasok panaszkodasét hallgatod, és az 6 gondolataikra 6sszpontositasz
- megértve, atérezve azokat -, abban a pillanatban hasonl6, panaszkodasra okot add helyzeteket
vonzol magadhoz.

A torvény egyszeriien csak azt tukrozi és adja vissza neked, amire a gondolataidat iranyitod.
Am most, ezzel a hatékony tudéassal felvértezve képes lehetsz életed minden korilményét és torté-
nését tokéletesen atforditani. Csupan a gondolataidon kell véltoztatnod.

Bill Harris

TANITO, A CENTERPOINTE KUTATOINTEZET ALAPITOJA

Volt egy Robert nevii tanitvanyom, aki egy olyan internetes kur zusomon vett részt, amelyhez
hozzatartozik az e-mailen keresztlli kapcsolattartés.

Robert homoszexualis volt. Leveleiben élete minden fajdalmas rész etét megosztotta velem.
A munkatérsai példaul 6sszefogtak ellene, és undoksagukkal, ellenségeskedésiikkel folyamatosan 4t
piszkéltdk. Néha még az utcan is leszdlitottak és belekotottek emberek. Szeretett volna komikus len-
ni, de amikor kidllt a szinpadra, a kbzonség egyes tagjai rendre hangos, szexudlis bedllitottsagat
kritizAl 6 bekiabalasokkal zavartdk meg a muisorat. Az élete tele volt szenvedéssel és boldogtalan-
saggal, és az egész az ot ért tAmadasok kordl forgott.

Elmagyaraztam neki, hogy folyamatosan arra 6sszpontosit, amit nem akar. Kértem, olvassa
vissza az e-mailt, amelyet nekem kiildétt. ,, Nézd meg, mi mindenrdl irsz, amit nem szeretnél. A sora-
idbdl jol latszik, mennyire felkavar ez a dolog. Ha ilyen szenvedéllyel fékuszalsz valamire, csak még
erdteljesebben vonzod azt magadhoz!”

Robert komolyan vette, amit mondtam, és megprobalt valtoztatni a gondolkodasmodjan.
Hat-nyolc héten bellll val6sagos csoda tortént vele. A munkatarsai, akik korabban zaklatték, egytdl
egyig vagy atkeriltek egy masik osztélyra, vagy felmondtak a vallalatnél, vagy egyszeriien csak bé-
kén hagytak. Végre oromét lelhette a munkgjaban. Az utcan sem érték tobbé inzultusok. Egyetlen
ember sem akadt, aki kipécézte volna. Komikusi fellépéseit sem zavartak meg tébbé, sit a kdzonség
ezentll hangos Unnepléssel és ovacioval fogadtal

Az egész é ete megvaltozott csak azért, mert fokuszt valtott: nem arra 6sszpontositott tobbé,
amit nem akart vagy amitdl tartott, hanem arra, amit szeretett volna.

Rdébert élete megvaltozott, mert gondolkodasmodot valtott. Mas frekvencidju jeleket kezdett
kildeni az univerzumba, az pedig - nem is tehetett masképp - elkezdte az ezeknek megfelelé miisort
szérni, fuggetlendl attdl, hogy milyen lehetetlennek tint is a valtoztatas. Az Gjfajta gondolatok U
rezgést hordoztak, amely egy teljesen més életfilmet kbzvetitett.

Eleted a sgjét kezedben van. Barhol is légy most, és barmi is élljon mogotted, mindig meg-
van a lehetéséged, hogy Ugy donts, tudatosan megvaltoztatod a gondolkodasodat és vele egylitt az
életedet. Reménytelen helyzet nem létezik. Eleted barmely kis koriilménye megvaltoztathato!

Az e me hatalma

Michael Bernard Beckvith
Uralkodd gondolataidat sajat magad vonzod be - akér tudatosan, akér tudattalanul. Es épp
itt van a bokkend!
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Mindegy, hogy eddig tudatdban voltél-e a gondolataidnak vagy sem, a lényeg az, hogy most
racbredsz fontossagukra. A Titok egy mély alombdl raz fel, és most végre éberré valsz. Ragbredsz
az igazsagra, atbrvényre, a hatalomra, amely a gondolataidban rejlik.

Dr. John Demartini
Ha belegondolsz, lathatod, hogy A Titok, az elme és a szandék hatalma mindig, mindenhoal,
egész mindennapi éettinkben jelen van. Csak ki kell nyitnod a szemedet.

Lisa Nichols

A vonzas torvénye korbevesz. Mindent te magad vonzol be az életedbe. A kapcsolataidat, a
munkadat, a vagyonodat, az adossagaidat, az 6romddet, az autot, amelyet vezetsz, és a kozosseget,
amelyhez tartozol. Igaz magnesként miikddsz. Ha gondolsz valamire, megjelenik. Egész életed a
fejedben kavargo gondolatok megval 6sul&sa.

Az univerzum nem ismer kivételt. A vonzas torvenyének hatokorét semmi sem kertlheti el.
A Te életed is az elmédben uralkodd gondolatok tikorképe. Val6jdban minden foldi Iény atorvény
hatésa alatt él, az ember azonban annyibdl kilonleges, hogy van itéloképessége. Es van szabad aka-
rata, amellyel megvalaszthatja, milyen gondolatokat enged be az elméjébe. Hatalma van tehat tuda-
tosan gondolkodni, és ezéltal egy neki tetsz6 életet megvalGsitani.

Dr. Fred Alan Wolf

KVANTUMFIZIKUS, EGYETEMI TANAR ES ELISMERT iRO

Amirdl beszélek, az nem |dzalom vagy hibbant elmeszillemény. Egy nagyon mély, nagyon
alapvets dologrol van szo, amelyet a kvantumfizika egyre inkabb igazolni latszik. Ugy tiinik, hogy
az elme mikodése nélkll elképzelhetetlen az univerzum, ugyanis az elébbi alakitja is, nem pedig
csak befogadja és értelmez az utébbit.

Ha most visszagondolsz arra az anal6giara, amely az embert az univerzum leger6sebb ado-
tornyahoz hasonlitja, lathatod, milyen tokéletesen egybecseng Dr. Wolf dlitasaival. Az elmédben
kavargd gondolatokat életed filmjeként lathatod viszont. S6t nem csak sajét tapasztalataidat hataro-
zod meg altaluk, hanem az egész vilag alakuldsahoz is jelentésen hozzgjarulsz. Ha eddig azt hitted,
hogy egy aprocska pont vagy csupan, akinek nincs hatalma, gondold & Ujra. EIméd altal sz6 szerint
formélod, alakitod a korulétted 1évo vilagot.

Azok a bamulatos felfedezések, amelyeket az elmult nyolcvan évben a kvantumfizikusok
tettek, kozelebb visznek minket az emberi elme hihetetlen teremtéerejének megértéséhez. Eredmeé-
nyeik a vilagtorténelem legnagyobb gondolkodbinak - Carnegie, Emerson, Shakespeare, Bacon,
Krishnamurti és Buddha - szavaival csengenek dssze.

Bob Proctor

Attol még, hogy nem érted a torvényt, nem kell elutasitanod. Az elektromossag mizkodésével
sem kell tisztdban lenned ahhoz, hogy élvezhesd eldnyeit. Magam sem tudom, mi fan terem. Azt vi-
szont igen, hogy a segitségével megsiithetem egy ember ebédjét, vagy akar 6t magat is!

Michael Bernard Beckvith

Az emberek, amikor réébrednek a Nagy Titokra, gyakran megrémilnek sajat negativ gondo-
lataiktdl. Ezért jO, ha ismerjik azt a tudomanyosan bizonyitott tényt, miszerint a poztiv gondolatok
sok szazszor erdsebbek, mint a negativak. Nem kell hat panikba esniink.

Ahhoz, hogy valami bajt hozz a fejedre, nagyon sok negativ gondolatra és allando6 borulatas-
ravan szilkség. Az azonban bizonyos, hogy ha tartésan negativ elképzelések uraljdk az elmédet, fé-
lelmeid el6bb-utébb valéra valnak. Ha pedig negativ gondolataid miatt aggodalmaskodsz, csak még
tobb hasonl6 aggodalmat vonzol magadhoz, vagyis megsokszorozod azokat. Donts most Ugy, hogy
ezentll csak pozitiv gondolatokat tdpldlsz. Ugyanakkor nyilvanitsd ki az univerzum felé, hogy pozi-
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tiv gondolataid er6sek és megingathatatlanok, a negativak viszont gyengék és kérészéletiiek.

Lisa Nichols

Hala istennek gondolataink nem azonnal, hanem kisebb-nagyobb késedelemmel valnak csak
valora. Kulénben nagy bajban lennénk. Az idéeltol 6das nekiink kedvez, hiszen igy |ehetéségiink van
Ujragondolni és atértékelni, mit is akarunk.

Mosgt, ajelen pillanatban is a kezedben van a teremtés minden hatalma - hiszen gondolkozol.
Ha voltak a miltban olyan gondolataid, amelyeknek a megvalosulasét inkédbb el szeretnéd kerlini,
itt az alkalom, hogy véaltoztass! Pozitiv képek behelyettesitésével kiradirozhatod 6ket. Az id6 neked
dolgozik, hiszen képes vagy Uj gondolatokat, ataluk pedig Uj frekvenciakat kibocsétani - most!

Dr. Joe Vitale

Fontos, hogy mindig tudatosan valogasd meg a gondolataidat. Ez val 6jaban nagyon €élveze-
tes, hiszen magad lehetsz sajat életed remekmiive! Egy igaz Michelangelo vagy, akinek Davidja
nem mas, mint sajat maga.

Az elme uraladsanak egyik modja az elme lecsendesitése. A kdnyvben megszolalo tanitdk ki-
vétel nélkiil mindannyian naponta meditalnak. En magam csak A Titok felfedezése dltal ismertem
fel ennek a gyakorlatnak az erejét. A meditécid lecsendesiti az elmét, segit a gondolatok féken tart&
saban, és megujitja atestet. A legjobb pedig az, hogy nem kell 6rékat toltened vele, ha élvezni sze-
retnéd jotékony hatésat. Kezdetben akér hdrom+-tiz perces meditécio is elegends lehet, hogy vissza
nyerd az elméd feletti uralmadat.

Ha szeretnéd tudatositani a gondolataidat, nyilvanitsd ki magadban a kovetkezét: ., En va-
gyok agondolataim ura.” Ismételd el ezt minél tébbszor, meditdlj rajta, hogy a vonzas térvényének
értelmében el is érd akivant élapotot!

Eppen most ismerkedsz azzal a tudassal, amelynek a segitségével megteremtheted lehetd
legkaprézatosabb énedet. Ez a lehet6ség nagyon is él6, és ahhoz, hogy elérd, csak ,,lehet6 legkdpré
zatosabb éned” frekvencigjara kell valtanod. Dontsd hét el, hogy mit szeretnél, gondolj ra erésen,
sugérozd afrekvenciat, ésldomasod valéravalik!

A Titokrdl cimszavakban

» Az éet Nagy Titka a vonzas torvenye.

» A vonzas torvényének értelmében a hasonl 6 hasonl 6t vonz, tehét amikor gondol sz valami-
re, Ujabb hasonlé gondolatokat hivsz be az elmédbe.

» A gondolatok magneses erdvel és sajat frekvenciaval rendelkeznek. Ahogy elméd kibo-
csétja ket az univerzumba, magnesként vonzzak magukhoz a hasonlé rezgésszintii dolgokat. Min-
den visszatér tehat a forrashoz - vagyis Hozzad.

« Olyan vagy, mint egy emberi ad6torony, aki a gondolatai altal bizonyos frekvenciat bo-
csat ki. Ha valtoztatni akarsz az életeden, ezt a frekvenciat, vagyis gondolataidat kell athangolnod.

» Jelenlegi gondolataid teremtik jovébeni éetedet. Az elmédet uralé elképzel ések életed va-
|6s képeiként kdszdnnek majd vissza.

» Gondolataid dolgokka valnak.

A Titokrol egyszeriien

Michael Bernard Beckvith
Olyan univerzumban éUnk, amelyet torvények hataroznak meg. Vegyik példaul a gravitacio
torvényét. Ha leesel valahonnan - lehetsz j6 ember vagy rossz -, biztos, hogy a féldon kétsz ki.

A vonzas természeti torvény. Mint ilyen, épp annyira partatlan és személytelen, mint a gra-
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vitécio. Mikodése kiszamithatd és egzakt.

Dr. Joe Vitale

Mindent, ami most korbevesz téged - beleértve azokat a dolgokat is, amelyekkel elégedetien
vagy -, te vonzottal magadhoz. Tudom, hogy ezt nem konny:i megemészteni. Most bizonyéara valami
ilyesmi jar a fejedben: , En ugyan nem vonzottam magamhoz az autobalesetet. Sem azt az akadé-
koskodd Ugyfelet, aki megkeseriti az é etemet. Az addssagrol nem is beszélve.” Az én tisztem meg-
mondani neked, hogy de bizony, ezeket mind te vonzottad magadhoz. Ezt a tényt a legnehezebb elfo-
gadni, de amint sikeriil, az ember egész élete megvaltozik.

Az emberek, amikor A Titoknak ezzel az oldalaval szembeslilnek, gyakran olyan tdmegsze-
rencsétlenségekre hivatkoznak, amelyekben egyszerre sokan vesztették éetiiket. Ervelésiik szerint
felfoghatatlan, hogy ennyi ember ugyanazt az eseményt vonzza be az életébe. A térvény azonban
csak annyit mond, hogy az aldozatok osztoztak az adott esemény frekvencigjan. Ez nem azt jelenti,
hogy konkrétan arra a torténésre gondoltak, hanem hogy gondolataik rezgésszintje megegyezett az
eseményével. Ha az ember hiszi, hogy rossz idében rossz helyen lehet, és nincs befolyasa a kiilsé
torténésekre, akkor a félelem, az elkiiloniiltség és a tehetetlenség érzése - amennyiben tartds - rossz
id6ben arossz helyre vonzhatja 6t.

Ebben a pillanatban valasztas el6tt dllsz. Azt akarod hinni, hogy a dolgok csupan a szeren-
csén mulnak, és barmikor torténhet veled valami rossz? Szeretnéd Ugy gondolni, te is lehetsz rossz
idében rossz helyen? Hogy a korilmeények kivill esnek ate iranyitdsodon?

Vagy inkdbb szeretnéd hinni és tudni, hogy életed alakuldsa a te kezedben van, és csak j6
torténhet veled, hiszen mast nem engedsz be a gondolataidba? Te dontesz. Barmit is valassz elméd
fokuszaul, az lesz életed meghatarozdja.

Semmi sem jelenhet meg az életedben anélkiil, hogy tartds gondolataiddal meg ne hivnad.

Bob Doyle
A legtdbb ember tudattalanul teremt. Nem hiszik, hogy hatalmuk lenne a kiilsg torténésekre.
Gondolataik és érzéselk automatikusak, igy minden a vél etlen miive.

Ugyan ki az, aki tudatosan rosszat vonzana magahoz? A Titok révén jél lathatod, miként le-
het, hogy néha mégis kellemetlen dolgokat vonzunk be az életiinkbe. Az ok nem més, mint a tudat-
talansag, amellyel az emberi elme hatalmas teremt6erejéhez viszonyulunk.

Dr. Joe Vitale
Ha most hallasz eldszor minderrdl, talan azt kérded: ,, Most akkor &landdan figyelnem kell
a gondolataimra? Ez 6rias feladat!” Elssre annak tiinhet, de val 6jaban itt kezdsdik a moka.

A moka nem més, mint hogy A Titokhoz egyszerre tébb Ut is vezet, és neked meg kell talal-
nod kozuluk a szdmodra leginkabb megfelelt. Olvass tovabb, és megléod, hogyan.

Marci Shimoff

RO, NEMZETKOZI ELOADO ES TRANSZFORMACIOS VEZETO

Nem figyel hetlink oda el ménk minden mozzanatéara, hiszen a kutatdk szerint napi hatvanezer
gondolatunk van. El tudod képzelni, milyen kimerité volna, ha mindet iranyitani akarnad? Szeren-
csére |étezik egyszeriibb Ut is, amely az érzéseinken keresztil vezet. Azok mindig tudatjék veltink,
mire gondolunk.

Az érzelmek szerepét nem lehet eléggé hangstlyozni. Valojdban ezek a legnagyobb segitéid
€leted megteremtésében. Minden tapasztalatod a gondolataid terméke, kdvetkezménye, és ebbe be-
letartoznak az érzéseid is. Mindennek az oka a gondolataidban keresendé tehét.

Bob Doyle
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Erzéseink hatalmas ajandékok, amelyeket azért kaptunk, hogy gondolatainkrol tudésitsanak
benniinket.

Erzéseid szinte azonnal informélnak téged az elmédben lejatszodd folyamatokrol. Gondolj
csak arra, amikor egy rossz hir hallatan hirtelen nagyon kellemetlentl érzed magad. |lyenkor nyom-
ban érzed a valtozést a gyomrodban vagy a napfonatcsakradban. Erzéseid tehét kozvetleniil téjékoz-
tatnak téged aktudlis gondolataidrol.

Ezért arra kell torekedned, hogy tudatositsd magadban érzéseidet. Prébalj meg rgjuk hango-
[6dni, hiszen ez a leggyorsabb mddja annak, hogy megtudd, mi is folyik odabenn az elmédben.

Lisa Nichols

Kétféle emberi érzes|étezik: jO ésrossz. A kettd kozti kil onbséget pedig mindnyajan nagyon
jol ismerjik, hiszen az eldbbiek hatasara jol, mig az utdbbiak eredményeképpen rosszul érezziik
magunkat. Ott van példaul a depresszio, a dih, a harag vagy a biintudat. Ezek az érzések nem tolte-
nek fol energiaval, ebbdl tudhatod, hogy rosszak.

Senki méas nem mondhatja meg, hogyan érzed magad egy adott pillanatban - ezt egyedil te
tudhatod. Ha bizonytalan vagy, egyszertien tedd fel magadnak a kérdést: ,,Hogyan érzem magam?’
Ha napk6zben tébbszor is megismétled ezt, meglétod, hogy érzéseid tudatosulnak benned.

A legfontosabb, hogy tudd, j6 gondolatokka a fejedben képtelenség rosszul érezni magad.
Ez ellentmondana a torvénynek, miszerint a gondolataid hatarozzék meg az érzéseidet. Tehé ha
rosszul érzed magad, az azért van, mert olyan gondolatok jarnak a fejedben, amelyek ezt okozzak.

Gondolataid hatdrozzak meg az altalad kibocsatott frekvenciét, érzéseid pedig tgjékoztatnak
€z utdbbi min6ségérél. Ha rosszul vagy, rezgésszinted még tobb rossz dolgot vonz hozzad. A von-
zés torvénye nem tehet mast, mint hogy Ujabb kellemetlen és rossz kdzérzetet okozo képekkel rea-
gal az dltalad kibocsétott frekvenciara.

Ha rosszul érzed magad, de nem probélsz jobb érzéseket kivalté gondolatokat elliltetni az
elmédben, az olyan, mintha ezt mondanad: ,, Még tobb kellemetlenséget kérek az életembe!”

Lisa Nichols

Ennek az ellentéte, amikor az embert poztiv érzések keritik hatalmukba. Kénnyen felismer-
heted ezeket, hiszen hatasukra nagyon jol érzed magad. Lelkesedés, 6rom, hala, szeretet.

Képzeld e, milyen lenne, ha mindennap részesiilhetnél bennik. Osszpontosits ezekre, hogy
egyre tobb j6 érzést keltd dolgot vonzz magadhoz

Bob Doyle
Olyan egyszerii az egész. ,, Mi az, amit épp most magamhoz vonzok?” Haét, hogy érzed ma-
gad? ,, JOl.” Helyes, csak igy tovabb.

Lehetetlen, hogy jol érezd magad, mikdzben negativ dolgokra dsszpontositasz. Ha jél vagy,
az biztos jele a jo gondolatoknak. Barmit elérhetsz az életben, hatar a csillagos ég. Egyetlen feltétel
van csupan: mindig jol kell érezned magad. Ha belegondolsz, nem épp ez-e az, amit mindig is sze-
rettél volna? A torvény tehat valdban tokéletes.

Marci Shimoff

Ha jél érzed magad, azzal megalapozod dlmaid jovdjét. De ha rosszul vagy, vagyaid megva-
l6suldsa nem lehet tokéletes. A vonzas torvénye a nap minden egyes pillanatdban aktiv. Minden,
amire gondolunk, formdlja, alakitja jévénket. Ha aggodalmaskodsz vagy félsz valamitdl, a nap vé-
gére még tobb hasonl 6 érzést hivsz magadhoz

Tehé ha j6l érzed magad, abbdl tudhatod, hogy j6 dolgokra gondolsz. Biztos lehetsz benne,
hogy sinen vagy, és olyan pozitiv frekvencid bocsatasz ki, amely még tobb jot hoz szamodra. Ra-
gadd meg az ilyen pillanatokat, és arasd le a gyuimalcsiiket! Mindig gondolj arra, hogy a j6 érzések
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Ujabb pozitivumokat vonzanak az életedbe.
Menjlnk azonban egy |épéssel tovabb. Mi van, ha érzéseink altal valdjdban az univerzum
Uzen arrél, hogy miként gondolkodunk?

Jack Canfield
Erzéseink voltaképpen visszajelzések, amelyek megmutatjak, hogy jo Gton jarunk-e vagy

Ne feledd, hogy minden a gondolataiddal kezdédik. Ha valami tartdsan befészkeli magét az
agyadba, az univerzum azonnal veszi az lizenetet. Az adott gondolat mégneses erével csatlakozik ra
a hasonl 6 rezgésszintekre, és az érzéseid dltal masodperceken bellll visszasugarozza neked az adott
frekvenciét. Vagyis érzéseid az univerzum vélaszreakciodi, amelyekbél megtudhatod, hogy adott pil-
lanatban milyen frekvencian tartozkodsz. Erzéseid tehat nem méasok, mint frekvencia-visszacsatol asi
rendszered jelzésai!

Ha jo érzések hatnak &, az univerzum azt izeni, hogy j6 gondolataid vannak. Ennek megfe-
leléen, amikor rosszul érzed magad, az univerzum elméd negativ tartalmaira szeretné felhivni a fi-
gyelmedet.

A rossz érzések tehdt az univerzum figyelmeztet6 jelzései. Valahogy igy: ,Figyelem! Most
véltoztass a gondolataidon! Negativ frekvencid érzékelek. Valts frekvencidt! Visszaszamlalas a
megvaldsulasig indul. Figyelem!”

Legkdzelebb, amikor negativ érzések keritenek hatalmukba, hallgass az univerzum jelzésére.
Abban a pillanatban, amint egy ilyen jelzés beérkezik hozzéd, alacsony rezgésszinteddel épp blok-
kolsz minden jot, ami csak réd var. Gyorsan valts fokuszt, gondolj valami jéra, és meglétod, hogy a
pozitiv érzések sem maradnak el. Ezekbdl tudni fogod, hogy sikerlilt mésik frekvenciara kapcsol-
nod, hiszen az univerzum ezt jelzi feléd megvaltozott hangulatodon keresztil.

Bob Doyle

Nem s annyira azt kapod, amit gondolsz, sokkal inkébb azt, amit érzel.

Ezért van, hogy egyesek képesek egy egész napot elrontani, csak mert felkeléskor véletlendil
beverték a |abujjukat. Pedig érzelmeik athangolasaval kénnyedén megvaltoztathatnak adott napju-
kat - sot az egész él etiiket.

Ha vidaman indul a napod, a vonzas torvényének értelmében folyamatosan Ujabb és Ujabb
poztiv helyzetek és emberek felbukkandsara szamithatsz - egészen addig, amig nem hagyod, hogy
valami elrontsa a kedvedet.

Bizonyara étéltél mar olyan napokat, amikor a dolgok egymés utan romlanak el, szerencsét-
lenség szerencsétlenséget kovet. A lancreakcid beinditasdhoz elég egyetlen negativ gondolat - akér
tudatos, akar nem. Nyomaban Ujabb rossz dolgok teremnek, frekvenciad alacsony szinten ragad, és
végul valami elromlik. Ez utébbi negativ érzéseket, azok pedig Ujabb szerencsétlenségeket hoznak.
Reakcioid tehdt megsokszorozzék a negativumokat. igy megy ez egészen addig, amig frekvenciad
athangolésaval, vagyis gondolataid megvéltoztatasaval meg nem szakitod a folyamatot.

Ha jo irdnyban valtoztatsz a gondolataidon, érzelmeid elébb-utdbb jeleznek, hogy sikerdlt
pozitivabb frekvenciara hangolnod. Ezek utan a vonzas torvénye sem lesz rest U, szebb életképeket
tovabbitani feléd.

igy foghatod be tehét sajét érzéseidet, hogy segitsenek elérni mindazt, amire vagysz.

Pozitiv frekvenciadat tudatosan is erésitheted, ha mindig érzéssel gondolsz arra, amit szeret-
nél.

Michael Bernard Beckvith

Most, ebben a pillanatban is elkezdheted egészségesnek és gazdagnak érezni magad. Erez-
heted a téged korilvevs szeretetet, még ha kdzvetlen kornyezetedben épp nem is taldlod. Az univer-
zum valaszolni fog a beldled aradé dallamra, ra fog hangol édni legbensdbb érzéseidre, és azoknak
megfelel6 dolgokat kild vissza hozzad.
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Hogy érzed hdt magad? Szanj ra par percet, széllj magadba, és vizsgdld meg az érzéseidet!
Ha ugy talalod, hogy nem elég pozitivak, 6sszpontosits rgjuk, érezd 6ket, és probdlj tudatosan val-
toztatni rajtuk. Mikdzben intenziven koncentrdlsz az érzéseidre, s igyekszel foldobni magad, val6-
ban jobb kedvre derlilhetsz. Hunyd le a szemed (hogy kizérd a kilvilagot), 6sszpontosits az érzése-
idre, és mosolyogj egy percig.

Lisa Nichols
Gondolataid és érzéseid teremtik az életedet. Ez mindig is igy lesz. Garantaltan!

Akarcsak a gravitécio térvénye, a vonzas torvenye sem téved soha. Ugyanlgy, ahogy nem
l&thatunk malacokat repllni az égen - mert, mondjuk, aznap épp elfeledkezett roluk a gravitacio -, a
vonzas sem tesz kivételt. Ha valami megjelenik az életedben, azt Te magad hivtad be tartés gondo-
lataid altal. A vonzas tdrvénye nagyon pontosan miikddik.

Michael Bernard Beckvith

Mindezt nem kénnyzi megemészteni. De ha nyitottan allsz hozza, nagyszerii dolgokat tapasz-
talhatsz. Barmit is miveltél eddig sajat gondolataiddal, mindent jévatehetsz tudatos éberséged al-
tal.

Megvan a lehet6séged, hogy barmit megvaltoztass, hiszen gondolataidat Te magad valoga-
tod meg, érzéseidet pedig Te magad érzed.

» Tetteid teremtik meg egész univerzumodat.”
Winston Churcill

Dr. Joe Vitale

Erzéseid természete rendkiviil fontos, hiszen ez az, ami jel zésként tovabbitodik az univer zum
felé, és hasonl6 dolgokat hiv be az éetedbe. Minél jobban érzed tehat magad, annal tobb ennek
megfelelé dolgot vonzol, amitél még jobban érezheted magad, vagyis egyre jobban és jobban leszel.

Bob Proctor

Tudtad, hogy a rosszkedv egy pillanat alatt eliizhets? Tegyél fel valami gydnyorii zenét, vagy
kezdj el énekelni - egybdl megvaltozik a hangulatod! Vagy egyszeriien gondolj valami szépre. Kép-
zelj magad elé egy kisbabét vagy egy altalad szeretett embert. Feledkezz bele ebbe a képbe. Ne en-
gedd, hogy més gondolatok beférkszzenek az elmédbe. Garantélom, hogy jobban leszel!

irj 6ssze magadnak egy par Titok-cselt! Ez utdbbi alatt olyasmiket értek, amikrél tudod,
hogy rovid id6 alatt képesek felderiteni a hangulatodat. Lehetnek szép emlékek, jovobeli tervek,
vicces jelenetek, természeti képek, egy kedves ember vagy épp a kedvenc zenéd. Ha barmikor di-
hdsnek, frusztréltnak érzed magad, vagy rossz kedved van, vedd el6 alistat, és valassz valamit! K-
[6nboz6 helyzetekben més és més valik be, tehat ha az adott dolog épp nem mitkodik, valassz mést.
igy pé&r perc aatt megvéltoztathatod a hangulatodat, és magasabb rezgésszintre kerlilhetsz.

Szeretet a leghatalmasabb érzés

James Ray

FILOZOFUS, ELOADO, IRO, A GAZDAGODAS ES AZ EMBERI LEHETOSEGEK

PROGRAMJANAK MEGALKOTOJA

A jokedwe kapcsolatban mondottak hazallatainkkal vald viszonyunkban is megmutatkoz-
nak. Az allatok csodalatosak, hiszen mindig 6rémot és szeretetet lopnak a sziviinkbe. Ezek az érzé-
sek pedig tovabbi jot hoznak az életiinkbe. Orias ajandék ez.

-16 -



»A gondolat és a szeretet elegye ellendllhatatlanul erés katalizatort akot, amely beinditja a
vonzés reakciojat.”
Charles Haanel

Az univerzum leghatalmasabb ereje a szeretet. Ennek az érzésnek van az 6sszes tobbi kozil
a legmagasabb rezgésszintje. Ha képes vagy ra, hogy minden gondolatodat szeretetbe csomagold -
hogy mindent és mindenkit szeress -, életed gytkeresen megvaltozik.

Nem csoda, hogy néhany régi nagy gondolkod6 a vonzés torvényét a szeretet tOrvényének
nevezte. Ha belegondolsz, kdnnyen megérted az okét. Hiszen ha valakivel kapcsolatban rossz gon-
dolataid vannak, azoknak te iszod meg a levét. Mésnak sosem &rthatsz vellk, csakis sajdt magad-
nak. Es ha pozitiv, szeretetteljes gondolataid vannak, azoknak ugyan ki aratja le a gyimolcsét? Hat
persze, hogy Te! Tehdt ha szeretet j& at, a vonzas, illetve a szeretet torvénye a leghatalmasabb eré-
vel reagdl erre, hiszen érzékeli, hogy az elképzelheté legmagasabb frekvencian rezegsz. Es minél
nagyobb a szereteted, annal nagyobb eréket mozgatsz meg.

»Az elv, amely dinamikus erével ruhazza fel a gondolatot, hogy az megfeleljen targyanak, és
ezdltal felllkerekedjen minden nem kivanatos emberi tapasztalaton, a vonzas torvénye, mas néven a
szeretet. Ez egy olyan alapveté és végtelen elv, amely jelen van minden dologban, minden filozéfiai
rendszerben, minden vallasban és minden tudomanyos elméletben. A szeretet hatésa a6l nincs ki-
buvé. Ez az az érzés, amely életet lehel a gondolatba. Az érzés vagy, a vagy pedig szeretet. A szere-
tettel &itatott gondolat legyézhetetlen.”
Charles Haanel

Marci Shimoff

Amikor megérted és megtanulod kezelni sajat gondolataidat és érzéseidet, akkor jossz ra
igazan, hogy te magad teremted meg a sajat val6sagodat. Szabadsagod és minden hatalmad ebben
a felfedezésben rgjlik.

Marci Shimoff egy csodalatos, Albert Einsteintél szarmaz6 idézetet osztott meg vellink: , A
legfontosabb kérdés, amelyet az ember feltehet maganak, hogy vajon baratsagos univerzumban él-
e”

A vonzés torvényének ismeretében erre csakis azt vdlaszolhatjuk, hogy igen, az univerzum
baratsagos. Hogy miért? Mert ha igy teszlink, a térvény értelmében ezt is kell megtapasztalnunk.
Einstein ismerte A Titkot, ezért istette fel ezt a nagy hatasi kérdést. Tisztaban volt vele, hogy ezzel
gondolkozasra és végsd soron dontésre kényszerit minket. Kérdése dltal tehat egy nagyszerii lehets-
séggel ajandékozott meg bennlinket.

Vigyuk tovabb Einstein gondolatét, és mondd ki magadban a kévetkez6 mondatokat: ,Az
univerzum békezii. Minden jot megad nekem. Mindenben a segitsegemre van. Barmit is teszek,
mindenben tamogat. Azonnal meghallja és teljesiti minden kérésemet.” Emlékezz arra, mit mondott
Einstein, és tudd, hogy az univerzum baratsagos hely!

Jack Canfield

Amidta ismerem és haszndlom A Titkot, varazdatos fordulat allt be az életemben. Azt hi-
szem, mindenki arrdl az életrgl Amodozik, amelyet én nap mint nap élek. Egy négy és fé millio dol-
laros kastélyban lakom. Olyan feleségem van, akiért mindent megtennék. Beutaztam a vilagot. He-
gyeket masztam, felfedezs utakat tettem, szafarikon vettem részt. Mindez azért tortént és torténik,
mert tudom, hogyan forditsam sajét javamra A Titkot.

Bob Proctor
Az élet csodas lehet, st annak kell lennie, és azislesz, ha elkezded alkalmazni A Titkot,

Mindez a te életed, amely csakis arra var, hogy felfedezd! Ha eddig azt hitted, hogy az élet
csupa harc és kiizdelem, a vonzas torvényének megfeleléen ezt igy is tapasztaltad. Kidltsd hat bele
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az univerzumba most azonnal, hogy: , Az élet kdnnyii! Az élet szép! Minden j6 ram talal!”

Mindig is ott szunnyadt mélyen benned egy hatalmas igazsag, amely csakis arra vart, hogy
felfedezd. Ez nem mas, mint hogy a vilagon minden jét és szépet megérdemelsz. Valahol mélyen,
Osztbnosen tudod ezt, hiszen amikor nem kapsz meg valamit, rosszul érzed magad. Minden j6 do-
loghoz veled szilletett jogod van! Te vagy a sgjat teremtéd, a vonzas torvénye pedig a te varazsesz-
k6z6d, amelynek a segitségével mindent elérhetsz. Isten hozott az élet csodgjdban, a sgjat csodad-
ban!

A Titok cimszavakban

» A vonzas torvénye természeti térvény. Mint ilyen, épp olyan partatlan, mint a gravitacio
torvenye.

» Semmi sem |éphet be az életedbe andlkill, hogy tartds gondolataiddal meg ne hivnad.

» Ha szeretnéd tudni, mire gondolsz, vizsgald meg az érzéseidet. Az érzelmek hasznos esz-
kozok a keziinkben, amelyek segitenek azonnal kideriteni, mi jar a fejunkben.

» ]6 gondolatokkal a fejedben képtel enség rosszul érezni magadat.

» Gondolataid hatarozzak meg rezgésszintedet. Ez utébbirdl érzéseid kdzvetlenll téjékoz-
tatnak. Ha rossz a kedved, olyan frekvencian rezegsz, amely még tobb kellemetlenséget hiv be az
életedbe. Amikor azonban jél érzed magad, magnesként vonzol magadhoz minden poztivat.

» Azolyan Titok-cselek, mint példaul a szép emlékek, a természet vagy a kedvenc zenéd, egy
szempillantés alatt felderithetik érzéseidet, és segithetnek magasabb rezgésszintre emelkedni.

» A szeretet a vilagon a legmagasabb szintii rezgés. Minél nagyobb a szereteted, annél na-
gyobb erdket mozgatsz meg.

Hogyan hasznald a Titkot?

Te isteremt6 vagy, ateremtés pedig nagyon egyszerii folyamat, ha ismered a vonzas torvé-
nyét. A legnagyobb tanitok és avatarok millionyi forméban osztottak meg veliink a Teremté Folya-
mat titkait csoddatos munkaikban. Néhanyuk torténeteket font koré, hogy igy mutassa be az uni-
verzum mitkodését. Ezek - és a bennik [évo bolcsességek - aztén évszézadokon keresztil megor-
z6dtek. A ma él6 emberek tobbsége azonban nincs tisztaban vele, hogy a legendas torténetek valo-
jéban az élet nagy igazsagardl mesélnek.

James Ray

Gondolj csak Aladdinra és a lampdjaral Elévesz, megtisztitja és kiszabaditja a dzsinnt. A
dzsinn pedig igy sz0l:

» Kérésed parancs!”

A kozismert torténet szerint Aladdin haromszor kivanhat, de ha felkutatjuk az eredeti valto-
zatot, lathatjuk, hogy abban nincs hatara a kivansagoknak.

Gondolj csak bele!

Vedd most ezt a metaforét, és alkalmazd az életedre. Ne feledd, hogy Aladdin mindig kér, ha
szeretne valamit. Ugyanezt Te is megteheted, csak épp a te dzsinned az univerzum. Vagy ha jobban
tetszik, az drangyalod, felsébb éned - a hagyomany szamtalan néven emliti. Nevezd, ahogy neked
tetszik. A lényeg - és ebben minden hagyomany egyetért -, hogy van valami, ami hatalmasabb na-
lunk. Es hogy a dzsinn mindig csak azt mondja:

» Kérésed parancs!”

Ez a csodas torténet arrdl sz6l, hogy az egész életed és minden, amit tapasztalsz, a Te te-
remtményed. A dzsinn teljesit barmit, amit kivansz. O valéjaban a vonzés térvénye, amely mindig
rendelkezésre dll, és figyel arra, amit gondolsz, mondasz vagy teszel. Ugy gondolja, hogy ha vala-
mire sokat gondolsz, sokat beszélsz réla, vagy sokat teszel érte, azt szeretnéd is! Te vagy az univer-
zum ura, a dzsinn pedig a szolgad. Sosem kérdojelezi meg az dhajaidat. Csak gondolsz valamire, és
méaris mozgositja az univerzumot - emberek, korilmények és események dltal -, hogy teljesitse a
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kivansagodat.
A Teremto folyamat

Az itt leirt Teremtd Folyamat a bibliai Ujtestamentumbdl szarmazik. Egyszeriien kovethets,
hérom lépéshbé| all6 ttmutatést ad arra, hogyan érhetsz el barmit, amit szeretnél.

Lisa Nichols
Az elsi |épés a kérés. Kildj egy utasitast az univerzum felél Tudasd vele, hogy mit akarsz.
Az univerzum valaszolni fog a gondolataidra.

Bob Proctor

Mi is az, amit valdjaban akarsz? Ulj le, ésird ¢ssze egy papiron. Jelen idét hasznélj. Kezdd
mondjuk igy: ,, Nagyon boldog és hélas vagyok, amiért...” Es aztan fejtsd ki, milyen éetre vagysz.
Ne hagyj ki semmit.

A vélasztés a tiéd, de nagyon pontosan kell tudnod, hogy mit szeretnél. Fogd fel agy, hogy
ez ate részed a munkaban. Ha nem tisztézod a vagyaidat, a vonzas torvénye nem lesz képes teljesi-
teni azokat. Ha zildlt, nem egyértelmii rezgéseket bocsatsz ki, csakis ezeknek megfelelé reakciokat
vérhatsz. Gondold hét végig nagyon alaposan, mit akarsz. Mogt, hogy tudod, hogy barmit elérhetsz
és megtehetsz, és nincsenek hatérok, mégis mit szeretnél?

A kérés a Teremt6 Folyamat elso |épése, Ugyhogy mostantdl probélj meg raszokni! Ha don-
tés el6tt alsz, és nem tudod, merre indulj, kérj! Nem szabad, hogy barmi is a vilagon megdllitson.
Csak kérj!

Dr. Joe Vitale

Ez valgjaban nagyon jé moka. Az univerzum a Te katal6gusod. Lelilsz, végigbdngészed, és
azt mondod: ,, Egy ilyen tapasztalatot szeretnék magamnak, és egy ilyen terméket, sét egy ilyen em+
bertis.” Tevagy az, aki leadod a rendel ést. |lyen egyszerii.

Kéréseidet nem kell tobbszor elmondanod. Eppugy, ahogy a katalégusbol rendelésnél. On-
nan is csak egyszer szokés megrendelni a kivalasztott dolgot. Az nem jérja, hogy feladod a rende-
lést, aztdn elkezdesz kételkedni benne, vajon elment-e, ezért feladod még egy parszor. Egyetlen
egyszer rendelsz. A Teremté Folyamatnal is igy van ez. Az elss 1épés lényege annyi, hogy tisztaba
jOjj sajat vagyaiddal. Ha ez sikeril, a kéréssel mér meg is vagy.

Masodik |épés. Higgy!

Lisa Nichols

A masodik |épés lényege a hit. El kell hinned, hogy vagyad targya mar a tiéd. Rendithetetle-
nal.

Hinned kell benne, hogy megkaptad, amit kértél. St tudnod kell, hogy minden, amit kérsz,
abban a szent pillanatban teljesiil. Abszollt és tokéletes bizalommal. Amikor kataldgushbél rendelsz,
akkor is nyugodt vagy, hiszen tudod, hogy a valasztott &ru meg fog érkezni, te pedig zavartalanul
folytathatod az éetedet.

»,Gondolj Ugy vagyad targyara, mintha mé& a sajatod lenne. Tudd, hogy meg fog érkezni, ha
eljon az ideje. Hagyd, hogy igy legyen. Ne aggodalmaskodj miatta. Ne gondolj a hianyéra. Tudd,
hogy atiéd, hogy hozzad tartozik, hogy mar most a birtokodban van.”

Robert Collier (1885-1950)
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Amikor kérsz valamit, és kdzben hiszed és tudod, hogy egy lathatatlan szinten mér atiéd, az
egész univerzum megmozdul, hogy lathatova tegye. Ugy kell tehét viselkedned, beszélned és gon-
dolkodnod, mintha vagyad targya mé& most a birtokodban lenne. Hogy miért? Mert az univerzum
egy tikor, amely a vonzas térvényének megfeleléen sajat gondolataidat vetiti vissza réd. Erted mér?
Ha arra gondolsz, hogy még nem atiéd, tovébbrais ezt az dlapotot vonzod magadhoz. Hinned kell
tehat, hogy megkaptad. Vagyad beteljesiilésének frekvencigjat kell kibocsdtanod. Csak igy tudod
bevonzani az ennek megfelelé képeket az életedbe. A torvény majd Ugy rendezi a korilmeényeket,
az embereket és az esemeényeket, hogy valdban megkapd, amire vagysz.

Amikor befizetsz egy utazasra, lefoglalsz egy autot, vagy megveszel egy hazat, tudod, hogy
az atiéd. Eszedbe sem jut, hogy befizess egy masik Utra is, lefoglalj még egy autét, vagy megve-
gyél egy masodik hazat. Ha nyeremény vagy 6rokség Uti a markod, tudod, hogy az a tiéd, még ak-
kor is, ha fizikailag még nem kaptad meg a pénzt. Err6l az érzésr6l beszélek: amikor hiszed, hogy
valami mé&r a birtokodban van. Ha sikerll ezt az érzést, ezt abizalmat, ezt a hitet magadéva tenned,
a vonzas térvénye Ugy rendezi a dolgokat - korilményeket, embereket, eseményeket -, hogy val6-
ban megkapd, amire vagysz.

Hogy hogyan alakithatod ki magadban ezt a bizalmat? Tegyél Ugy, mintha. Akarcsak a gye-
rekek. Jatszd el, mintha mar a tiéd volna. Ha jél jatszod a szerepet, idével elkezdesz hinni benne,
hogy a végyott dolog mér a birtokodban van. A dzsinn mindig az uralkod6 gondolataidra reagal, és
€z nem csupan a kérés pillanataraigaz. Vagyis a kérés utan is hinned és tudnod kell, hogy megkap-
tad, amit kértél. Higgy! A rendithetetlen hit a legnagyobb fegyvered. Ha hiszel vagyaid megvaldsu-
l&saban, készilj fel, mert idével csodét 1&tsz!

,Barmit elérhetsz, amit szeretnél - csak tudnod kell, hogyan formdlj dntémintat hozza sajét
gondolataidbdl. Nincs dom, amely ne vélhatna valora, ha megtanulod hasznélni a benned dolgozd
Teremtéerét. A médszer mindenki szdméra ugyanaz. A |ényeg, hogy megtanuld, hogyan haszndld a
rendelkezésedre all6 hatalmat... hogy szabadon, a maga teljességében &ramolhasson benniink a Te-
remtéers.”

Robert Collier

Dr. Joe Vitale
Az univerzum Ugy alakitja a dolgokat, hogy megtorténjen, amire vagysz.

Jack Canfield
Sokan nem merjik igazan akarni, amit akarunk, mert nem tudjuk, hogyan valhatna val 6ra.

Bob Proctor
Ha egy kicsit is utdnanézel, rajohetsz, hogy senki, aki valaha elért valamit az életben, nem
tudta eldre, hogyan fogja elérni azt. Csak azt tudtak, hogy valahogyan el fogjék érni.

Dr. Joe Vitale
Nem kell tudnod, miként fognak teljeslilni vagyaid. Nem kell tudnod, hogy az univerzum ho-
gyan rendez el a dolgokat.

Hogy hogyan fog térténni, hogy az univerzum hogyan fogja elintézni - mindez nem ate asz-
talod. Engedd, hogy az univerzum végezze a dolgat. Ha a hogyan kérdésén tordd a fejed, a hidny
frekvencigjan tartézkodsz, hiszen nem bizol abban, hogy vagyad targya mér a tiéd. Ugy gondolod,
hogy neked kell tenned réla, és nem bizol az univerzum gondoskodasdban. Jegyezd meg tehat: a
hogyan nem ate részed a Teremt6 Folyamatban.

Bob Proctor

Nem baj, ha nem tudod, hogyan fog torténni. Majd meglatod. Be fogod vonzani a helyes
utat.

-20-



Lisa Nichols

Az ember altalaban frusztraltta és csalodotta valik, ha nem latja, hogyan fog megval dsulni
az alma. Sot, kételkedni kezd. A kétely pedig Ujabb csal édottsagot sziil. Fogd héat a kételyeid, és val-
toztasd hitté. Mondd ki magadban a kévetkezs allitast: ,, Tudom, hogy meg fogom kapni, amire va-
gyom.”

Harmadik |épés. Fogadd!

Lisa Nichols
A folyamat harmadik és egyben utolso |épése a fogadas. Hagyd, hogy atjarjon az ezzel kap-
csolatos 6rom. Erezd gy magad, mintha mar megkaptad volna.

Marci Shimoff
A folyamat nagyon fontos része, hogy jol érezd magad, hogy 6rilj - hiszen ha igy teszel, va-
gyaid beteljeslil ésének frekvencigjara hangol 6dsz.

Michael Bernard Beckvith

Erz5 univer zumban é tink. Eppen ezért, ha csak intellektusunkkal hisziink vagyaink megval 6-
sulasaban, de nincs meg bennlink a megfeleld érzelmi hattér, nem érhetjik el azokat. Erezniink is
kell Sket.

Tehat: kérj, higgy benne, hogy mar megkaptad, és ezek utdn nincs més dolgod, mint jol
érezni magad! Ha igy teszel, automatikusan a fogadéas frekvencigjara hangolddsz. Arra a frekvencia
ra, amely lehetéveé teszi, hogy minden j6 megtaldljon, és vagyaid valéra valjanak. Hiszen nem kér-
nél olyasmit, aminek a beteljesliléséhez nem pozitiv érzések tarsulnak, ugye? Kapcsolj hat ajo érzés
frekvencigjara, és meglétod, megkapod, amit szeretnél.

A kovetkezé dlitassal gyorsan erre a frekvencidra hangolhatsz: , A fogadas allapotaban va-
gyok. Mogt, ebben a pillanatban felém aramlik minden elképzelheté j6. [Ide ird vagyad] mar Gton
van felém.” Es érezd. Erezd (igy magad, mintha mar megkaptad volna.

Egyik kedves bardtom, Marcy nagy teremt6. Sajat szememmel lattam, hogy képes mindent
atéremni. Erz, milyen lenne, ha megkapnd, amire vagyik. Barmit képes létrehozni, vagyis létre
érezni. Sosem a8l le a hogyan, mikor és hol kérdésénél, egyszeriien érez, és ezdltal teremt.

Erezd hét j6l magad most!

Bob Proctor
Ahogy az egyik elképzelést sikerlll valora valtanod, méris abba a helyzetbe kerilsz, ahol
meg nagyobb almok varnak rad. Errdl szdl a Teremtd Folyamat, baratom.

,Es amit konyorgéstekben kértek, mindazt meg is kapjétok, ha hisztek.”
Matthew 21:22

A mit konydrgéstekben kértek, higyjétek, hogy meglészen néktek.”
Mark 11:24

Bob Doyle

A vonzas torvényének megértése tAmpont a megfelel 6 érzések kialakitasiban, amelyet sokfé-
leképpen kiegészithetsz. Menj € egy prébavezetésre a kiszemelt autdval. Térképezd fel a lakaskina-
latot. Jard korbe dlmaid hazat. Tegyél meg mindent, ami erdsiti vagyaid teljesiilésével kapcsolatos
poztiv érzéseidet. Ezzel sokat teszel azért, hogy val 6ban megkapd, amit szeretnédl.

Amikor Ugy érzed, mintha mér atiéd volna, és ez az érzés olyannyira valés, hogy nem lehet
megkuldnbdztetni a tényleges allapot okozta érzéstél, az az igazi hit. Ha idaig eljutsz, vagyad telje-
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Bob Doyle

Lehet, hogy felébredsz, és ott lesz. De talan egy varatlan 6tlet azt sigja majd, hogy valamit
meg kell tenned. Ilyenkor nem szabad Ugy érezned, hogy: , Igen, akér ezt is tehetném, de nagyon
nehezemre esne.” Ha ez a helyzet, akkor biztos |ehetsz benne, hogy nem j6 Gton jarsz

Néha bizony cselekedniink kell, de ha val6ban dsszhangban vagyunk az univerzummal, ak-
kor ez 6romot okoz. Elettel tlt €. Olyan, mintha megallna az ids. Akar egész nap képesek lennénk
azt a valamit csinalni.

A cselekvés sz6 sokaknak a munkét juttatja eszébe. Az ilyen 6sztoénds megmozduldsoknak
azonban semmi kdzik a munkahoz. Az elébbiek sajatja, hogy a befogadast, a fogadast teszik Iehe-
tové. A munkaként értelmezett cselekvés, amikor az ember megprébal elérni valamit, ehhez képest
visszalépés. Az 0sztdnos cselekvés mindig konnyed és erélkddésmentes, amely csodalatos érzéssel
tolt el.

Gondolj ugy az életre, mint egy gyors sodrasu folyora. Ha erélkddsz, hogy elérj valamit, az
olyan, mintha arral szemben Usznél. Nehéz és kiizdelmes. De ha réhangolédsz az univerzumra, és
t6le varod végyaid teljesitését, az ink&bb arra hasonlit, mint amikor hagyod magad sodortatni a viz-
zel. Semmi plusz energia nem igényel. Err6l ismerszik meg az 0sztonds cselekvés, illetve az
egyUttmozgés az univerzum és az élet aramaval.

Néha észre sem vesszilk, hogy egydltalan tettiink valamit, egészen addig, amig végul az
eredmény egyértelmiivé valik. Ez azért van, mert az 0sztoénos cselekvés dromteli és természetes.
llyenkor csoddkozva néziink vissza ra, hogy az univerzum miként alakitotta, csiirte-csavarta Ugy a
dolgokat, hogy megkapjuk, amit akartunk.

Dr. Joe Vitale

Az univerzum kedveli a gyorsasagot. Ne halogass hat! Ne akadékoskod]! Ne kételkedj! Ha
ott a lehetdség, az impulzus, az 6szt6nds késztetés, cselekedj! Ez a feladatod. Mast nemis kell ten-
ned.

Bizz az 6sztoneidben, mert azok az univerzum késztetéseit kozvetitik. Altaluk az univerzum
kommunikal veled a befogadéas frekvencigjan. Ezért ha 6sztonds megérzésed tamad, mindig kvesd,
és magnesként vonzol majd magadhoz mindent, amire vagysz.

Bob Proctor

Magadhoz vonzol majd mindent, amire csak szilkséged van. Ha pénz kell, megkapod. Ha
emberi tarsasag hijan vagy, azt is megkapod. Ha egy bizonyos kdnyvre van szilkséged, megkapod.
Ezért mindig figyelj oda ra, hogy kit és mit vonzol magadhoz. A teremtés sz0 szerint fizikai val 6sag-
ga valtoztatja vagyaidat, és mindezt veled és altalad teszi. A torvény értelmében.

Ne feledd, hogy magneses eréd van, amellyel magadhoz vonzod a dolgokat. Ha tisztézod
magadban, hogy mit is szeretnél, akkor képes leszel olyan magnes lenni, amely csak a véagyott dol-
gokat vonzza, és egyben végyad targyét is magnetizalod. Minél tébbszor tapasztalod meg a vonzas
torvényének miikodését, anndl jobban megerésodik magneses eréd - hiszen hozzéadddik a hit, a bi-
zonyossag és atudas ergje.

Michael Bernard Beckvith
Indulj a semmibdl, és ebbdl a semmibdl, ebbdl a kidttalanbdl kirajzol 6dik majd egy Ut.

Csakis sajat magadra van szilkkséged. No meg arra a veled szilletett képességre, amely altal

teremteni tudsz a gondolataiddal. Minden, amit valaha emberkéz alkotott, egyetlen aprocska gondo-
latként indult. EbbS| nétt ki aztén az Ut, amely elvezetett aléthatatlantol aléathatéig.
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Jack Canfield

Képzeld azt, hogy északa autézol. A kocs reflektorai csak par szaz méterre vilégitanak e,
megis képes vagy Kaliforniatol egészen New Yorkig felautdzni, hiszen mindig elegends, ha csak az
éppen elgtted allé tavot latod at. Az élet ugyanigy bontakozk ki elsttlink. Ha bizunk benne, hogy a
kovetkezs, és aztén az azt kovets kétszaz métert is megléatjuk, amikor €ljon az ideje, az élet magatol
alakul. Végll pedig célhoz ériink, és biztosan megkapjuk, amit akarunk, hiszen ezt akarjuk.

Bizz az univerzumban. Bizz, és legyen hited. Nekem sem volt semmi 6tletem, hogy hogyan
fogom A Titkot mozivaszonra vinni. Csak a végeredmény lebegett el6ttem - tisztan lattam, minden
egyes porcikdmmal éreztem -, és minden, amire szilkségiink volt A Titok megalkotésahoz, rank ta
lalt.

»1edd meg az elsé lépést, és higgy. Nem kell 1&nod a lépcsét. Csak tedd meg az elso |é-
pést.”
Dr. Martin Luther King (1929-1968)

A Titok ésa tested

Most nézziik, miként lehet a Teremt6 Folyamat segitségére mindazoknak, akik tulstlyosnak
érzik magukat, ésfogyni szeretnének.

A legfontosabb tudnivalé az, hogy ha az ember a fogyasra 6sszpontosit, csak még tobb
,fogynival6t” vonz magahoz. Ugyhogy elészor is verd ki a fejedbdl a ,,fogynom kell” gondolatét.
Epp emiatt nem mitkodnek a diéték. Mert folyton a fogyasra gondolunk &taluk, és igy tovébbra is
olyan helyzetet teremtiink, amely megkoveteli azt.

Aztan tudnod kell, hogy tulstlyodat bizony te magad teremtetted gondolataid éltal. Ha egy-
szertien akarunk fogalmazni, azt mondhatjuk, hogy aki kovér, annak ,kovér gondolatai” vannak,
akar tud roluk, akér nem. Nem lehet valaki kovér, ha kdzben ,, sovany gondolatok” uraljdk az elmé-
jét. Ez teljesen ellentmondana a vonzas torvényének.

Hiaba mondjak az orvosok valakinek, hogy a tdlsilyat pajzsmirigyelégtelensege, lassi
anyagcseréje vagy Orokletes hajlama okozza, ezek mind csak kifogasok, amelyek elkend6zik a be-
teg , kévér gondolatait”. Ha elfogadod és elhiszed, hogy ezeknek a diagndzisoknak a barmelyike is
igaz lehet réd, tovabbra is kovérségre kérhoztatod magad.

Lanyaim szilletése utédn magam is tulsilyos voltam, és ma mér tisztédban vagyok vele, hogy
ezt annak kdszonhettem, hogy hallgattam a szokasos figyelmeztetésekre és ijesztgetésekre, amelyek
szerint szlilés utan - féleg a mésodik utan - nehéz lefogyni. Pont ezt vonzottam tehd magamhoz
,KOvér gondolataim” &ltal. Egyre ,teltebb” lettem, és minél tobbet keseregtem ezen, anndl jobban
kikerekedtem. Alacsony termetem ellenére 65 kilGsra hiztam, mindez pedig , kévér gondolataim-
nak” volt betudhato.

En is hittem abban az &ltalanosan elfogadott vélekedésben, miszerint a tUlstlyt az étkezés
okozza. Pedig ez egy nagyon is ké&ros vélekedés, sét mai fejemmel egyenesen zagyvasagnak tartom!
A hizést nem az étel okozza. Jobban mondva, az étel csak akkor okoz hizést, ha te azt gondolod,
hogy hizést okoz. Ne feledd, mindennek a gytkere a gondolataidban rejlik, az 6sszes tébbi dolog
pedig ezek tiinete, kovetkezménye. Ugyelj hét arra, hogy tokéletes gondolataid legyenek, és meglé
tod, asllyod is az lesz!

Engedj el minden korl&toz6 gondolatot. Az dltalad elfogyasztott éel nem okozhat hizést, ha-
csak nem ezt gondol od.

A tokéetes testsily az, amellyel te jol érzed magad. Senki mas véleménye nem szamit.
Csakis az a fontos, hogy te mit érzel sajét testeddel kapcsolatban.

Biztosan te is ismersz legaldbb egy embert, aki sovany, ennek ellenére annyit eszik, mint
egy 16, és kdzben biiszkén hirdeti: ,En aztan barmit megehetek, sosincs rajtam egy deka felesleg
sem!” Hét igen. Erre mondja azt adzsinn, hogy: ,, Kérésed parancs!”

Ha szeretnéd a Teremté Folyamat dtal elérni a szdmodra tokéletes teststlyt, kovesd az alab-
bi 1épéseket:

-23-



Elss lépés: Kérj!

Tisztézd magadban, hogy mi lenne szamodra az idedlis testsily! Képzeld el, hogyan néznél
ki, ha elérnéd. Ha vannak fotéid, amelyek akkor késziiltek, amikor még elégedett voltdl atestedde,
vedd el6 gyakran és nézegesd ¢ket. Ha nincsenek ilyen képeid, keress neked tetsz6 modelleket ab-
rézolo fotokat, és nézegesd azokat!

Masodik |épés. Higgy!

Hinned kell, hogy megkapod, amit kérsz, és hogy a szamodra idedlis test mar a tiéd. El kell
képzelned, el kell jatszanod, hogy az idedlis test mér a birtokodban van. Ugy kell tenned, mintha.
L&nod kell magad az dltalad 6hajtott idedlis testben.

ird fel idedlis silyodat egy papirra, és ragaszd a mérleged kijelzéje folé. Még jobb, ha le-
szoksz a méricskélésrél. A lényeg, hogy kérésednek semmilyen modon ne mondj ellen - se gondo-
lattal, se szOval, se cselekedettel. A jelenlegi stlyodnak megfelelé ruhakat ne vasarolj tobbé. Légy
optimista, és fokuszalj azokra a darabokra, amelyek megujult idomaidat fedik majd. Epp olyan ez,
mint a rendelés egy katalogusbdl. Atnézed a kindlatot, kivalasztod a neked tetszot, feladod a rende-
lést, és végul megkapod, amit kértél.

Tudatosan keresd, szeresd és becsiild azokat az embereket, akik altalad tokéletesnek tartott
teststillyal rendelkeznek. Ahogy 6ket dicséited magadban, érzéseiddel hathatésan magadhoz vonzod
az dltalad 6hajtott teststlyt. Ha kdvér embereket latsz, ne nézegesd 6ket, inkdbb azonnal hivd be
elmédbe a sgjat karcsu testedré| alkotott képedet, és ami nagyon fontos:. érezd.

Harmadik |épés. Fogadd!

Elengedhetetlen, hogy jol érezd magad, és elégedett |égy a testeddel. Ez nagyon fontos, hi-
szen harosszul érzed magad a bérddben, nem érheted € a kivant teststilyt. Az alakoddal kapcsola-
tos negativ érzések ugyanis csak még inkdbb csokkentenék rezgésszintedet. Nem valtoztathatod
meg a testedet, ha |épten-nyomon hibakat keresel benne. Sot ilyen hozzadllassal csak Ujabb kilokat
fogsz magadra szedni. Dicsérd és imadd minden egyes porcikédat! Gondolj azokra a dolgokra, ame-
lyek tokéletesek rajtad. Ettél egybdl jol érzed majd magad, és hamarosan eléred azt a frekvenciét,
amely atokéletes testslly megteremtéséhez szilkséges.

Wallace Wattles egyik kényvében csodalatos tippet oszt meg olvasbival az evéssel kapcso-
latban. Azt tanécsolja, hogy amikor eszlink, csakis a ragas élményére dsszpontositsunk. Légy tehat
jelen, amikor eszel, és minden érzékeddel fogadd be a tapasztalatot. Ne hagyd, hogy elméd mésfelé
kalandozzon. Maradj a testedben, és élvezd az étel megragésa és lenyelése altal nyujtott érzéklete-
ket. Probald csak ki! Ha képes vagy tokéletesen jelen lenni az eves sorén, az izek hihetetlendl inten-
zivvé és csodélatossa valnak; de ha hagyod, hogy az elméd elkalandozzon, az émény azonnal eltii-
nik. En magam meg vagyok gyézédve arrdl, hogy amennyiben képesek vagyunk jelen lenni étkezé-
seinknél, és tokéletesen az étel nydjtotta dromteli élményekre tsszpontositani, testiink maradéktala-
nul feldolgozza és beépiti mindazt, amit kell, és igy az eredmény is tokéletes lesz.

A sgjat torténetem vége annyi, hogy manapsag hatékonyan tartom 53 kilés, idedlis silyom,
mikozben azt eszem, amit csak akarok. FOkuszalj hét te is sajat tokéletes testsulyodral

Mennyi ids kell hozza?
Dr. Joe Vitale
A legtdbb ember szeretné tudni, hogy vajon mennyi idsbe telik, amig Uj autdja, kapcsolata

vagy hianyz6 pénze testet 6lt. Erre nincsenek szabélyok. Fél éra, harom nap, egy honap... Nem ez a
Iényeg, hanem hogy 6sszhangban |égy az univerzummal.
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Az id6 csupén illizi6. Ezt maga Einstein mondta. Ha most hallasz errél el6szor, talén nehe-
zedre esik felfogni a dolgot, hiszen te Ugy latod, hogy minden szépen sorban, egymés utan torténik.
A kvantumfizikusok és Einstein azonban Ggy gondoljak, hogy val6jdban minden egy idében, azaz
szimultan megy végbe. Ha megérted, vagy legalabbis elfogadod azt az elméletet, miszerint az id6
nem |éezik, beldthatod, hogy minden, amit szeretnél, méar most a tiéd. Mar most, ebben a pillanat-
ban is |étezik az az éned, aki elért mindent, amire valaha vagytal!

Az univerzumnak egy csepp idébe sem keril, hogy megadja neked, amit kérsz. Minden eset-
leges késedelem annak tudhatd be, ha nem vagy képes hinni és tudni, hogy a véagyott dolog mar a
tied. Minden attdl fligg tehat, hogy te mikor tudsz a megfelelé frekvencidra hangolédni. Amint ez
sikerlll, mér meg is kaptad, amit kértdl.

Bob Doyle

Az univerzum nem ismer méreteket. Tudomanyos értelemben véve nem nehezebb bevonzani
egy altalunk hatalmasnak tartott dolgot, mint valami csekélységet.

Az univerzum mindent nulla erdéfeszitéssel ér el. A fii sem erdlkddik, amikor ng. Minden a
hatalmas terv része.

Minden attdl figg, mi van a fejedben. Hogy valamirdl azt gondolod: ,, Ez nagy dolog, j6 da-
rabig elfog tartani”, vagy azt, hogy: , Ez semmiség. Adok neki egy orét.” Az ilyen szabalyokat te
allitod fel. Ha olyan érzéseket taplélsz valamivel kapcsolatban, mintha az mér a birtokodban volna,
az univerzum azonnal valaszol.

Az univerzum szamara nem létezik id6, és nem léteznek méretek. Egy dollart épp olyan
koénnyt (vagy nehéz) megteremteni, mint egymilliét. A folyamat ugyanaz, és az egyetlen ok, amiért
az egyik gyorsabban megy a méasikndl, a fejedben 1évé hiedelem, amely azt Slgja, hogy egymillié
dollér nagyon sok pénz, egyetlen pedig kevés.

Bob Doyle
Az emberek kénnyebben tudnak hinni a kisebb dolgok megteremtésében, Uigyhogy azt szoktuk
mondani, kezdjék valami aprésaggal. Mondjuk, egy csésze kavéval.

Bob Proctor
Képzeld el, ahogy egy rég latott baréattal beszélsz. Figyeld meg, hogy révid idon belll valaki
felemlegeti neked ezt a bizonyos baratot. De az is lehet, hogy 6 maga hiv fel, vagy ir levelet.

Azért j6 valami csekélységgel kezdeni, mert igy rovid idén bellil biztosan megtapasztalhatod
avonzas torvényének milkodését a sajat bsrodon. Epp igy tett egy fiatalember is, aki, miutan latta A
Titkot, Ugy dontétt, megprébalkozik valami aprosag teremtésével.

Egy madartollat képzelt a lelki szemei elé - egy nagyon kllonleges, egyedi madartollat.
Gondosan Ugyelt r4, hogy legyenek rajta megkiulonbdzteté jegyek, hogy ha létja, egy csepp kétsége
se legyen: ez avonzas torvényének mitkodése, amelyet 6 maga inditott be atudataval.

Két nap mulva épp egy New Y ork-i felhdkarcoldba készilt belépni, amikor - maga sem tud-
ta, miért - lenézett a laba elé. Es ott, atoronyhéz bejératandl, New Y ork kellés kozepén megpillan-
totta atollat! De nem ak&rmilyen tollat, hanem azt, amelyet lelki szemeivel is latott. A valosag haj-
szélpontosan megegyezett a képzelet teremtményével, egyetlen megkildnbdztets jegy sem hiany-
zott. Abban a pillanatban minden kétség nélkil tudta, hogy ez a vonzés térvénye, mégpedig teljes
dicsésegéeben. Rjott, micsoda képessag van a birtokéban, hiszen elméjének hatalméval barmit |ét-
rehozhat. Rendithetetlen hittel vetette hdt bele magét a teremtésbe, immar nagyobb dolgokra dssz-
pontositva.

David Schirmer

BEFEKTETESI TANACSADO, TANITO ES JOLETSZAKERTO

Az emberek gyakran csodalkoznak, hogy mindig, minden korilmények kozott talélok parko-
I6helyet. Ezt A Titoknak kdszonhetem. Elképzelem az Ures helyet pontosan ott, ahol szeretném - az
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esetek 95 szazalékdban ez be isjon, és csak be kell &llnom. A maradék 6t szazalékban par percen
belll elmegy valaki. A mbdszer még sosem hagyott cserben.

Remélhetéleg most mér érted, hogy valaki, aki vallja, hogy 6 mindig talél szabad helyet, mi-
ért tald valdban. Vagy hogy miért nyeri egymés utan adolgokat az, aki hagyon szerencsésnek tartja
magat. Ezek az emberek elvarjak a jot. Tegyél te is igy! Szamolj nagy dolgokkal az életedben, és
meglatod, elébb-utdbb megjelennek!

Teremtsd meg elore a napodat!

A vonzas torvényének segitségével egész életedet képes lehetsz elére megrendezni, egészen
amal naptdl, a kdvetkez6 cselekedetedtsl kezdve. Prentice Mulford - akinek irdsai oly sok hasznos
informéciot tartalmaznak a térvény mitkodésével kapcsolatban - Ugy tartja, hogy nagyon fontos el46-
re elgondolnunk a napunkat.

»~Amikor azt mondod: »Kellemes utazasban/ taldlkozoban lesz részem«, sz6 szerint hirndko-
ket, katondkat kildesz elére, akik elintézik szamodra, hogy utad valoban kellemes legyen. De ha
l&togatasod, utazasod vagy bevasarldkorutad rossz, aggddo, esetleg nyugtalan hangulatban kezdé-
dik, olyan léthatatlan tigyntkoket kildesz elére, akik még tobb kellemetlenséget szerveznek be ne-
ked. Gondolataink, mas széval tudatéllapotunk folyamatosan dolgozik, és gondoskodik, »intézke-
dik« jo vagy kevesheé j6 jovobeli éményeinkrél.”

Prentice Mulford

Prentice Mulford az 1870-es években vetette papirra ezeket a szavakat. Micsoda Uttoré volt!
Tanécsaibdl jol 1a&thatod, milyen fontos, hogy napod minden egyes eseményét elsre elgondold. Bi-
zonyéra tapasztaltad mar, milyen, ha ez elmarad - j6n a sietség, a kapkodas, az idegeskedés.

Amikor kapkodsz, gondolataidat és cselekedeteidet a késéstél vald félelem hatarozza meg.
Ennek megfeleléen rossz dolgokat ,, szervezel be” magadnak. Ahogy tovabb idegeskedsz, egyik sze-
rencsétlenseget a masik utén vonzod magadhoz. S6t, ha mindez még nem volna elég, a vonzas tor-
vénye ,intézkedik”, hogy ajovében is legyen miért sietned. Ilyenkor az egyetlen értelmes dolog, ha
megallsz, és tudatosan elemelkedsz az adott frekvenciarol. Szanj erre par percet, ha nem akarsz még
tobb rosszat hozni a sajét fejedre.

Az emberek - féleg a nyugati tarsadalmakban - allandé versenyfutasban alnak az idével,
mégis mindig arrél panaszkodnak, hogy nincs elég idegjiik. Es ha valaki ezt mondja magérdl, akkor
annak bizony igy kell lennie - a vonzés torvénye gondoskodik rola. Ha Te is ebbe a hibaba estél,
mondd ki hangosan a kévetkezé dlitast: , Tébb, mint elegends idém van”, és véltoztasd meg az éle-
ted.

A kényszerti varakozés idgjét is felhaszndlhatod jovéd megteremtésére. Legkozelebb, hava
lamire véarnod kell, haszndld ki a lehet6séget, és képzeletben fesd le mindazt, amire vagysz. Ezt
barhol és barmikor megteheted. Hozd ki a lehet6 legtébbet minden élethelyzetbol!

Eleted jovobeli eseményeinek gondolatok dtal valo meghatérozésa véljon rendszeres szoké
soddd Barhova meész, barmit csindlsz, magad elé kildheted az univerzum katonait, ha elére elkép-
zeled, hogyan szeretnéd a dolgokat. Ezt hivjak tudatos teremtésnek.

A Titok cimszavakban

» Ahogy Aladdin dzsinnje, a vonzas térvénye is teljesit minden parancsot.

o ATeremts Folyamat harom egyszerii 1épés - a kérés, a hit és a befogadas - gyakorlata al-
tal segit elérni vagyaidat.

o A kérést azert kell megfogalmaznod az univerzum felé, hogy ezzel magadban is tisztazd,
mit is szeretnél. Amint az elmédben kirajzol 6dik egy kép, az elss |épéssel mar meg is vagy.

« A hit annyit tesz, mint Ugy cselekedni, beszélni és gondolkodni, mintha mar megkaptad
volna, amit kértél. Ha az ennek az allapotnak megfelels frekvencian tartézkodsz, a vonzas torvénye
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majd elrendezi az embereket, az eseményeket és a kor Ul ményeket.

» A befogadas azt jelenti, hogy olyan érzéseket taplalsz, amelyek almod beteljestil éséhez fii-
zdnek. Ezzel automatikusan a megfelel 6 frekvenciara hangol 6dsz.

» Ha fogyni szeretnél, nem szabad a , fogyasra” @Gsszpontositanod. Ehelyett 6sszpontosits
inkabb az idedlis teststlyodra. Erezd at a hozza fiizods érzéseket, és meglatod, hamarosan eléred
vagyott alakodat.

» Az univerzumnak semmi idébe sem kerll, hogy teljesitse vagyaidat. Egyetlen dollart épp
olyan konny:i megteremteni, mint egymilliot.

» Ha valami aprésaggal kezded a teremtést, mondjuk egy csésze kavéval vagy egy szabad
parkolohellyel, kdnnyen megtapasztalhatod a vonzas mitkddését. Tudatosan hivd be az életedbe az
adott dolgot! Amint megtapasztalod teremtd erddet, hamarosan kész leszel nagyobb dolgokra is!

» Teremtsd meg elére a napodat! Gondold végig! Ha igy teszel, tudatosan megszervezheted
az é etedet.

Hatékony modszer ek

Dr. Joe Vitale

Sok ember érzi Ggy, hogy az élete kilatastalan. De barmilyenek legyenek is a korilményeid,
tudnod kell, hogy ez csupan a jelenlegi val6sag, amely abban a pillanatban megvaltozik, amint el-
kezded hasznélni A Titkot.

Mostani helyzeted multbéli gondolataid gyimélcse. Ha tehé valtoztatsz gondolataidon és
érzéseiden, gyokeresen megvaltozhat minden.

»Hogy az ember képes valtoztatni Gnmagan... és Urra lenni sorsan - ezt minden elme tudja,
amelyik felismerte a megfelel6 gondolkodés hatalmat.”
Christian D. Larson (1866-1954)

Lisa Nichols

Ha javitani szeretné a korulményeiden, mindenekelstt gondolataidat kell megvaltoztatnod.
Amikor Ugy nyitod ki a postalédat, hogy kdzben a szamléktdl rettegsz, ne csodalkozz, ha talalsz is
benne egyet-kettst. Epp igy van ez az éetben is! Varod a szamlékat. Folyton a fizetnival ok jarnak a
fejedben, igy azoknak meg is kell jelennilik az életedben. Nap mint nap igazolod sajat gondolkoda-
sodat: na, taldlok ma szamlat? Héat persze, hogy talalok. Na, taldlok ma szamlat? Hat persze, mais
itt van! Na, taldlok ma szamlat? Hat persze, tessék, itt van. De miért? Mert ez az, amit varsz. A von-
zas torvénye csak engedelmeskedik a gondolataidnak. Tegyél hat magadnak egy szivességet: vard
inkdbb a bevétel eket!

Az elvarés nagyon erés vonzeré, amely sz0 szerint odavonzza hozzad a dolgokat. Bob
Proctor szavaival élve: , A végy Osszekapcsol vagyad targyaval, az elvaras pedig bevonzza azt az
életedbe.” Mindig azokat a dolgokat vard tehét, amelyekre vagysz, ne pedig azokat, amelyeket nem
akarsz. Mogt épp mit varsz?

James Ray

» A legtobb ember végignéz jelenlegi életén, és azt mondja: ,, Ez vagyok én.” Pedig ez nem
igaz. Nem ez vagy. Ez voltal. Legyen sz0 arrdl, hogy nincs elég megtakaritott pénzed, vagy hogy
nem meikodik a parkapcsolatod, vagy akér arrdél, hogy az egészségi allapotod nem a legjobb. Mind-
€z nem az, ami most vagy, hanem multbéli gondolataid és cselekedeteid visszamaradt eredménye.
Vagyis - ha Ggy tetszik - teis, mint mi, emberek mindannyian, mdltad Uledékében élsz. Ha tehat gy
definidlod az életedet, hogy végignézel mostani éneden, azzal tovabbra is ugyanarra karhoztatod
Onmagad.

»Minden, ami vagyunk, annak az eredménye, ahogyan a multban gondolkodtunk.”
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Buddha (Kr. e. 563-483)

Most pedig szeretnék megosztani veled egy nagyon hatasos médszert, amelyrél Neville
Goddard, a nagy tanitomester egy 1954-es el6adasaban beszélt, és amelyet ¢ a ,, visszatekintés met-
széoll6janak” nevezett. Az én életemre Oridsi hatassal volt ez a technika. A Iényege annyi, hogy
minden este, miel6tt elaludnél, gondold végig az aznap torténteket. Ha barmi olyat taldlsz, ami nem
egészen Ugy ment, ahogyan szeretted volna, jdtszd le magadban Ujra az adott jelenetet - de ezlttal
Ugy, ahogyan az 6rémaét okoz neked! Amikor az elmédben Ujrateremted és kijavitod életed esemé-
nyeit, egyben harmonizalod is az aznapi frekvenciat, hogy a holnapnak mér egy Uj, magasabb szintii
rezgéssel vaghass neki. Vagyis tudatosan Uj képeket festesz a holnap szaméra. Ne feledd: erre so-
sem késo raszokni.

A hala hatékony modszere

Dr. Joe Vitale

Mi az, amit ebben a pillanatban tehetsz, hogy megvaltoztasd az életed? Eldszor is készits egy
listdt azokrdl a dolgokrél, amelyekért hdlasnak kell lenned. Ez a gyakorlat megemeli az energia-
szintedet, és ezaltal segit megvaltoztatni a gondolkodasodat. Ha ezel 5tt arra 6sszpontositottal, hogy
mi hianyzik az éetedbdl, és milyen problémaid vannak, most iranyt valthatsz. Rajohetsz, hogy mi
mindened van, és végre halas |ehetsz mindezért.

»Amennyiben Ujdonsadg szamodra, hogy a hdla érzése jobban rdhangolja elmédet az univer-
zum teremtéerejére, gondolj csak bele, és megérted ezt az alapvets igazsagot.”
Wallace Wattles (1860-1911)

Marci Shimoff
A hala tokél etes modja annak, hogy még tébb jét vonzz be az é etedbe.

Dr. John Gray

PSZICHOLOGUS, IRO ESNEMZETKOZI ELOADO

Minden férfi tudja, hogy amikor a felesége értékeli apr6 gesztusait, egyre tobbet és tébbet
szeretne a kedvére tenni. Az elismerés tehat nagyon fontos. Mindenbdl a jét hozza ki, és poztiv va-
laszra késztet.

Dr. John Demartini
Gondolj halaval valamire, ésatiéd lesz.

James Ray

Szamonmra a héla nagyon hatékony gyakorlatnak bizonyult. Reggelente, ahogy kinyitom a
szememet, azonnal kdszonetet mondok. Amikor a labam elgszor érinti a padl6t, kdszonetet mondok.
Aztdn mikozben fogat mosok és készillgdom, mindenért koszonetet mondok. Ez azonban nem csupan
mechanikus rutin. Azt a halat fejezem ki, amelyet mélyen bellil, magamban érzek és atélek.

Sosem felejtem el azt a napot, amikor James Rayjel forgattunk, aki megosztotta vellink a ha
la hatékony modszerét. Attol a naptdl kezdve ugyanis én is beépitettem az életembe James napi
gyakorlatét. Reggelente egészen addig nem kelek fel, amig el nem toltétt a hala az Uj nappal és éle-
tem minden gjandékéval kapcsolatban. Aztan, ahogy kilépek az agybdl, és egyik 1&bam érinti a fol-
det, azt mondom magamban ,, K6szdndm.” Ugyanigy teszek a masik 1&bamnal, sét a flrdészobaba
vezetd Ut Osszes |épésénél is. Tusolas és dltdzkddés kdzben is folytatom a hdla tudatos megélését és
kifejezését. Mire teljesen elkészulok, mér tobb szdzszor kdszonetet mondtam.

Ezzel a szertartassal hatdsosan megteremtem sgjat napomat és annak minden torténését. Be-
dlitom az atalam kibocsatandd frekvenciat, és tudatosan kinyilvanitom, mit szeretnék, ahelyett
hogy ontudatlanul kibotorkalnék az agyambol, és hagyndm, hogy sodorjanak az események. Nincs
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hatékonyabb mddja a pozitiv napkezdésnek! Magad teremted meg az életedet - kezdd hét egy na-
poddal!

A hdla minden valaha élt avatar tanitasainak kozponti eleme. A gazdagsag bol csessége cimi,
1910-ben szilletett kedvenc konyvemben Wallace Wattles ennek a témanak szenteli a leghosszabb
fejezetet. De A Titokban bemutatott tanitdk is egyt6l egyig mind beépitették mindennapjaikba a hala
gyakorlatét. A legtdbben mindjért ezzel inditjak a napjukat.

Joe Sugarman nagyszerii ember és nem utolsosorban sikeres véllalkozo. A Titok megtekinté-
se utén azt mondta, hogy az egész filmben a héla technikgja fogta meg a leginkébb, mivel ennek ha-
tésat ¢ is megtapasztalhatta. Joe a mai napig aktivan gyakorolja a hala kifejezésének mddszerét,
még a legaprobb pozitiv torténéseknél is. Elég, ha konnyen taldl parkoldhelyet. Tisztaban van vele,
mekkora hatalma van ennek az érzésnek, és hogy mi mindent készonhet neki. Ezért a koszonetnyil-
vanités élete elengedhetetlen részévé valt.

Mindannak tudataban, amit eddig olvastam és tapasztaltam A Titokkal kapcsolatban, mond-
hatom, hogy a héla ereje valéban mindenek felett dl. Ha csak egyetlen dolgot épitesz be az életedbe
A Titokkal kapcsolatban, az mindenképp a hala gyakorlata legyen.

Dr. Joe Vitale

Amint elkezdesz méasképp gondolkodni mindarrdél, amid van, Gjabb j6 dolgokat vonzol ma-
gadhoz. Vagyis még tobb olyat, amiért halas lehetsz. Ha most koriilnézel, talan azt mondod: ,, Nincs
meg az autd, amit szeretnék. Nincs meg a hdz, amit szeretnék. Nincs meg a hdzastars, akire vagyom.
Nincs meg az egészség, amire vagyom.” Allj! Vissza, vissza! Ezek mind olyan dolgok, amelyek hia-
nyoznak az éetedbdl! 1nkdbb 6sszpontosits arra, hogy mi mindened van, amiért halés lehetsz. Pél-
daul hogy van szemed, amellyel képes vagy elolvasni ezt a kdnyvet. Vagy hogy vannak ruhaid. Ha
elkezded megélni a héla érzését, hamarosan mas jo dolgoknak is orllhetsz majd.

»S0k ember, aki egyébként nagyszeriien irdnyitja az életét, a hdla hianya miatt marad sze-
génysegben.”
Wallace Wattles

Nem hozhatsz Uj dolgokat az életedbe, ha kdzben nem érzel hdla mindazért, amid mér van.
Hogy miért? Mert a hdlatlansdghoz negativ gondolatok és érzések tapadnak. Legyen sz0 irigységrol,
haragrol, elégedetlenségrél vagy csak a ,,sosem elég” érzésérél, ezek nem hozhatjdk meg neked a
kivant dolgokat. S6t épphogy azt a helyzetet erésited ataluk, amelyiket nem szeretnéd. Elzérjék
eléled asgjat javaidhoz és sikereidhez vezet6 utat. Ha U autora vagysz, de kdzben nem vagy halés a
jelenlegiért, azzal az utébbi érzés negativ frekvencigjat bocsatod ki.

Légy halads mindazért, amid jelenleg van! Ahogy elkezded sorra venni magadban a sok-sok
jot, amiért hdlés lehetsz, csoddlkozva veszed majd észre, hogy vége-hossza sincs a pozitivumoknak.
Tedd meg a kezdo 1épést! Ha igy teszel, a vonzés torvénye érzékeli pozitiv hozzaéllasodat, és még
tobb ennek megfelel6 dolgot kild hozzad. Hangolddj hét a hdla frekvencigjara, és meglatod, hogy
minden j6 atiéd lesz!

»A hdla napi gyakorlata az egyik olyan csatorna, amelyen keresztil gazdagsagod életedbe
aramlik majd.”
Wallace Wattles

Lee Brower

JOLETSZAKERTO ES TRENER, iRO ESTANAR

Mindenkinek az életében vannak olyan idsszakok, amikor gy érz, hogy rosszul vagy épp
egyaltalan nem miikddnek a dolgai. Egyszer egy ilyen alkalommal a kezembe keriilt egy ko, amellyel
sokaig babraltam. Aztan fogtam, zsebre vagtam, és azt mondtam magamnak: ,, Mindig, amikor meg-
érintem ezt a kovet, keresek valamit, amiért halas lehetek.” Azota reggelente 6Itozésnél beleteszem
a kovet a zsebembe, és nap kdzben sorra veszem mindazt a jot, amiért hdlaval tartozom. Este pedig
szépen kiveszem a kovet a zsebembdl.

A mbdszer csodalatosan mizkodik. Egyszer egy dél-afrikai férfi latta, amint kiesett a zsebem+
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bdl aks. , Mi e2?” - kérdezte. EImeséitem hat neki a kg torténetét, 6 pedig elnevezte hdlakdnek. Két
hét malva otthonrdl irt nekem: ,, A fiam halélos beteg, a hepatitis egyik ritka fajtdjaban szenved.
Kérlek, kuldj nekem harom hélakdvet.” Mivel a sajdtomat is az utcan taléltam, a kérés nem tiint tel-
jesithetetlennek. Ezittal azonban kiil6nlegesebb koveket kerestem, Ugyhogy kimentem a patakpartra
valogatni. A harom legszebbet elkildtem a férfinak.

Négy-6t hénap milva kaptam téle egy e-mailt, amelyben a kovetkezst irta: ,, A fiam sokkal
jobban van. Es van még valami, amit tudnod kell. Tébb mint ezer hélakdvet adtunk €l - darabjat tiz
dollarért -, a pénzt pedig jotékonysagi célra ajanlottuk fel. Mindent kdszonink.”

Rendkivill fontos tehat, hogy halaval éljik az életiinket.

A vilaghirt tudés, Albert Einstein 6rokre megvaltoztatta azt, ahogyan az idorél, atérrél és a
gravitéciordl gondolkodunk. Aki tudja, milyen szegény csaladbol és milyen elmaradott korilmé-
nyek kozll jott, csodalkozik, hogyan volt képes minderre. Az igazsag az, hogy Einstein nagyon so-
kat tudott A Titokrdl. A ,, Kdsz6ndm” sz6 példaul naponta tébb szézszor hangzott el a szgjabdl. H&
l&s volt az 6t megel6z6 nagy tuddsoknak, akik munkajukkal lehetove tették szakmai sikereit, és ez-
altal hozzasegitették, hogy megalkossa a térténelem egyik legnagyobb tudomanyos életmiivét.

A héla kifejezésének egyik leghatékonyabb mddja, ha beépitjik azt a Teremté Folyamatba,
ezdltal hatalmas 16kést adva vagyaink megvaldsuldsanak. Ahogy Bob Proctor tanécsolta a Teremté
Folyamat els6 1épésénél, a kérésnél: el6szor is ird Ossze, mit szeretnél. ,,Kezdd, mondjuk igy: Na-
gyon boldog és hélas vagyok, amiért...” (fejezd be kedved szerint).

Amikor készbnetet mondasz, mintha mar megkaptad volna, amit akarsz, nagyon erés jelzést
kildesz az univerzum felé. Azt Gizened, hogy amit szeretnél, az mar atiéd, hiszen halés vagy érte.
Valjon szokasodda, hogy reggelente, miel6tt felkelnél az agybdl, elére kdszonetet mondasz az el6t-
ted all6 nagyszerii napért, mintha az mér a hdtad mogott lenne.

Attdl kezdve, hogy felfedeztem A Titkot, és megszliletett bennem az elhatarozés, hogy a vi-
l&g elé tarom, mindennap kdszonetet mondtam A Titok cimii filmért, amelyrél tudtam, hogy 6romét
hoz majd az emberiségnek. Fogalmam sem volt, hogyan fogjuk vaszonra varézsolni a tudéast, de biz-
tos voltam benne, hogy bevonzzuk a helyes utat. Csakis az eredményre dsszpontositottam. Mély
halé éreztem - még miel6tt az dlom megvaldsult volna. Ez pedig megnyitotta a csatornakat, és a
varézslat szabadon éradt be az életiinkbe. A Titok készitéiként a mai napig toretlen haldval ad6zunk
mindezért. Olyan csapatta kovacsolddtunk, amelynek tagjai minden pillanatban ezt az érzést sugéa
rozzak. A hala életformankka valt.

A vizualizacio hatékony modszere

A vizualizécio technikgjdt mind arégmalt, mind a ma nagy tanitoi és avatarjai ismerik és al-
kalmazzak. Charles Haanel 1912-es, The Master Key System cimii kdnyvében huszonnégy olyan
heti gyakorlatot kozol, amelyek segitségével elsgjétithatd a vizualizacié. (A teljes mesterkulcs-
rendszer pedig megtanit, hogyan lehetiink Urra gondolatainkon.)

A vizualizacid modszere azért nagyon hatésos, mert mikdzben elképzeljik magunkat a vé&
gyott dlapotban, arra a helyzetre jellemzé gondolatok és érzelmek sziiletnek benniink. A vizualizé
cié gyakorlatilag nem mas, mint képekben megjelenitett, erésen dsszpontositott gondolat, amely
hasonléan erés, intenziv érzéseket kelt. A modszer hasznédlata kézben tehé nagyon erés frekvenciat
bocsatunk ki az univerzum felé. A vonzas torvénye pedig fogja az adast, és visszasugarozza az an-
nak megfelelé képeket.

Dr. Denis Waitley

A vizualizacié modszerét az Apollé-programbdl Ultettem at az olimpiai programba az 1980-
as 6s '90-es évek soran. A pontos neve Vizualis Motoros | smétlés volt.

Amikor vizualizal sz, valéban materializal sz, teremtesz. Hadd meséljek egy érdekes adal ékot
az emberi elmérdl: egy kisérlet soran azt kértik az olimpikonoktdl, hogy gondolatban fussék le a
tavukat, majd rakapcsoltuk dket egy kifinomult biofeedback-késziilékre. Hihetetlen, de pontosan
ugyanazok az izmok aktivizal 6dtak pontosan ugyanabban a sorrendben, amelyek a val 6s palyan tor-
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téng futas kozben. Hogyan lehetséges ez? Ugy, hogy az elme nem képes kiillonbséget tenni a val6s
cselekves és a mentalis préoba kdzott. Ha az elme cselekszik, a test reagél.

Gondolj most a nagy feltaldlokra és taldmanyaikral A Wright fivérekre és a repllére.
George Eastmanre és a filmre. Thomas Edisonra és a villanykortére. Alexander Graham Bellre és a
telefonra. Az 6sszes Uj dolog csakis Ugy szllethetett meg, hogy volt egy ember, aki elére latta a lel-
ki szemeivel. Aztan addig élesitette, finomitotta a képet az elméjében, amig az univerzum minden
ereje 6sszefogott, hogy rajta keresztiil megvalositsa, létrehozza, amit elképzelt.

Ezek az emberek ismerték A Titkot. Rendithetetlentll hittek a I&thatatlanban, és tudték, ho-
gyan hajtsak sajd malmukra az univerzum eréit, hogy lathatova tegyék azt. Az ilyen emberek hite
és képzeldergje vitte elére az emberiseget az évszazadok sorén. Teremt6 elméuk gylimolcseit ma
is, nap mint nap élvezhetjik.

,De nekem nincs olyan elmém, mint ezeknek a nagy feltaldloknak!”, gondolhatod most. , Ok
el tudtak képzelni ilyen nagy dolgokat, de én nem vagyok ra képes.” Ebben 6riésit tévedsz. Ahogy
egyre tobbet megtudsz A Titokrdl, r§6ssz majd, hogy te is ugyanilyen nagyszeri elmével rendelke-
zel, st annal sokkal tdbbel.

Mike Dooley

Vizualizacio kdzben, amikor kivetited elméd vetitévasznara az altalad kitalalt képeket, egy
dologra nagyon Ugyelj: mindig és csakis a végeredményre 0sszpontosits.

Tegylnk egy probat! Vedd most szemiigyre a kézfejedet! Figyelj meg minden apro részetet:
a bdorod szinét, az anyajegyeket, az ereket, a gyuiriiket az ujjaidon, és a kdrmeidet. Rogzitsd magad-
ban a latottakat. Miel6tt még lehunynad a szemed, 1asd, amint ezek a kezek megmarkoljak vadonat-
Uj autdd kormanyker ekét.

Dr. Joe Vitale
Ez egy igazi holografikus tapasztalat - a pillanat olyannyira valés. Nem azt érzed, hogy
sziikséged van egy autora, hanem azt, hogy az mar a tiéd.

Dr. Vitale szavai remekiil 6sszefoglaljék, hova kell eljutnod a vizualizacié soran. J6 jel, ha
szemed Kinyitasakor szinte visszazokkensz a fizikai vildgba, mert az elképzelt jelenetek annyira
életszertiek voltak. De hiszen az az édllapot, az a sik az igaz valosag! Minden ott jon létre, a fizikai
szint pedig csupan ennek a teremt6 kdzegnek az eredménye. Ha a vizualizacié altal rdhangolddsz
erre a sikra, és &éled a teremtés igaz kozegét, tobbé nem érzed, hogy szilkséged lenne barmire is.
Hiszen ott, azon a sikon mar most is megvan mindened. Amint elérsz oda, tudni fogod, mirél beszé-
lek.

Jack Canfield

Valgjaban az érzés inditja be a vonzast, a gondolat vagy a kép dnmagéban nem elég. A leg-
tobb ember azt hiszi, hogy ha poztiv gondolatai vannak, vagy ha vizualizalja, amit szeretne, akkor
meg is kapja azt. Mindez azonban nem elegendd, ha kozben nem érzed gazdagnak, boldognak és
szeretettel telinek magad. Ebben az esetben ugyanis nem jon |étre a vonzas.

Bob Doyle

A lényeg, hogy azt az érzést éld at, amely az auto birtoklasahoz kétédik. Nem azt, ami a ,, de
j6 lenne, ha az enyém lenne’ , vagy az ,, egyszer Ugyis az enyém lesz’” mondatokkal irhaté korll. Ez
utobbi érzések nem a jelenhez, hanem a jovéhoz kotednek. Ha ezeket éled meg, azzal a beteljesiilést
a mindenkori jévébe tolod ki.

Michael Bernard Beckvith

Tehat ez az érzés és ez a fajta érzékelés olyan nyitott kapuva lesz, amelyen keresztil az uni-
verzum ereje kifejezédhet.
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»HOogy mi ez az erg, azt nem tudom megmondani. Abban azonban biztos vagyok, hogy |éte-
zik.”
Alexander Graham Bell (1847-1922)

Jack Canfield
A , hogyan” nem a mi feladatunk. Az magatdl kialakul, ha elég elkotelezettség és hit van
benniink a,, mi” irant.

Mike Dooley
A, hogyan” az univerzum hataskore. Bizz benne: ¢ mindig tudja, mi a legrévidebb, leggyor-
sabb és legharmonikusabb Gt kdzted és vagyad targya kdzott.

Dr. Joe Vitale
Ha rabizod a ,, hogyan” kérdését az univerzumra, megfogsz lepsdni az eredmeényen. |lyenkor
torténnek ugyanis a csodak.

A Titok tanit6i mindannyian jol ismerik azokat az er6ket, amelyeket a vizualizécid6 megmoz-
gat. Ahogy megalkotod és &érzed elmédben a képeket, egyrészt elhiszed, hogy a vagyott dolog mér
abirtokodban van. Masrészt hited és bizalmad fel6l biztositod az univerzumot is, hiszen a ,, hogyan”
helyett a végeredményre, annak tokéletes megélésére Osszpontositasz. A képek, amelyeket elméd-
ben festesz, az utddlapotot, a beteljesiilést mutatjak. Erzéseid is ezt tikrozik. Elméd, sot egész 1é-
nyed azt sugarozza, hogy vagyad mar beteljesiilt. Ez a vizualizacié miivészete.

Dr. Joe Vitale

A vizualizaciét gyakorlatilag be kell épitened mindennapjaidba. De vigyazz, sose érezd
kényszeriisegnek! A Titok minden eleménél nagyon fontos, hogy kdzben jol érezd magad. Akkor 6,
ha a folyamat feltdit. A cél, hogy végig jokedvii, vidam és boldog |égy.

A vizualizécio képessege mindenkiben megvan. V&, mindjéart bebizonyitom. El6sz0r is
képzelj el egy konyhét! De vigyazz, ne a sajé konyhad legyen! Ne gondolj most a konyhédra! Verd
ki a fejedbdl a jol megszokott képeket: a szekrényeidet, a hiitédet, a stitédet, a csempéket és a szi-
neket...

Mikozben probéltal nem gondolni ra, ugye, megjelent lelki szemeid el6tt a konyhad? Hét ez
az, amit vizualizaciénak neveznek!

»Mindenki szokott vizualizalni, akér tud réla, akér nem. A vizualizacio a siker legnagyobb
titka.”
Genevieve Behrend (1881-1960)

Dr. John Demartini , Attoré Tapasztalas’ cimii szeminariuman hivta fel a figyelmemet arraa
tényre, hogy a statikus képeket sokkal nehezebb megtartani elménkben, mint a dinamikusakat. Fi-
gyelj h& oda, hogy vizualizaciéid mindig mozgalmasak legyenek!

Probaképpen képzeld most el ismét a konyhadat! De most |dsd oda magadat is, amint be-
lépsz, és elindulsz a hiit6 felé. Megmarkolod a fogantyUt, kinyitod az ajtét, benézel, és talalsz egy
Uiveg behiitott vizet. Erte nyllsz és kiveszed. Ahogy a tenyered az iiveghez ér, bérodon érzed a hi-
deget. Egyik kezedben tartod a vizes palackot, a masikkal pedig becsukod a hiitéajtét. Most, hogy a
konyhardl alkotott képek kdzé mozgalmas részletek is vegyllnek, ugye, kdnnyebb ezeket megtarta-
nod az elmédben?

»Nagyobb hatalom és tébb lehetdség van a keziinkben, mint gondolnénk, és a vizualizacio

ezek kozil az egyik legfontosabb.”
Genevieve Behrend

-32-



A cselekvés hatékony modszere

Marci Shimoff

Akik megélik az élet csoddjat, csupan egyetlen ponton kil nbdznek azoktdl, akik nem: a szo-
kasaikban. A vonzas torvényének hasznélata életformajukka valt, igy barhova is mennek, barmihez
is nydlnak, csoda terem. Ok azok, akik folyamatosan - és nem csupan kivétel es esetekben - tdmasz-
kodnak a bennik 1évé erdre.

Hadd meséljek el most két torténetet, amelyek jol tikrdzik a vonzas torvényének hatalmét és
az univerzum tokéletes mikodését.

Az els torténet egy Jeannie nevii holgyrél szdl, aki, miutdn megvette A Titok DV D-t, min-
den nap legaldbb egyszer megnézte, mert biztos akart lenni benne, hogy testének minden sgjtje ma-
gaba szivja a film &ltal kdzvetitett zenetet. Bob Proctor kilénsen lenyiigbzte, és sokat gondolt ra,
milyen j6 lenne taldlkozni vele.

Egy reggel, amikor Jeannie kinyitotta a postaladajat, még a lélegzete is elakadt, ugyanis Bob
Proctor leveleit taldlta benne. Egészen addig fogalma sem volt arrdl, hogy a hires tanitd6 mindtssze
négy haztdmbnyire lakik az otthonétdl. Még a két haz szama is megegyezett, ez lehetett a tévedés
oka. Jeannie azon nyomban elindult, hogy elvigye a leveleket a helyes cimre. El tudod képzelni, mi-
lyen gyonyoriiséget érzett, amikor kinyilt az ajtd, és ott dlt elétte Bob Proctor személyesen? Bob
ritkén van otthon, hiszen altalaban jérja a vilagot és tanit, az univerzum azonban tudja, hogyan kell
tokéletesen id6ziteni. Jeannie gondolata, miszerint szeretne talalkozni vele, beinditotta a vonzas tor-
vényét, amely Ugy rendezte az embereket, a korlilményeket és az eseményeket, hogy a hdlgy vagya
teljestilhessen.

A mésodik torténet egy tizéves kisfiardl, Colinrdl szol. A fidcskanak nagyon tetszett A Titok
cimi film. Amikor csaladjaval Disney Worldbe latogatott, az elsé nap minden jatékndl ériasi sorok
kigyoztak. Ugyhogy este, elalvés elstt Colin ezt gondolta magéban: , Holnap minden nagy kedven-
cemre felllok, és egy percet sem kell majd sorba &lnom!”

Masnap reggel Colin és csaladja épp az Epcot Centernél 1évé kapukndl vérakozott, amikor
egy alkalmazott odament hozzgjuk, és megkérdezte, mit szélnanak, ha 6k lehetnének ,,a nap Epcot-
csalddja’. Ez atitulus VIP stétusszal jart, vagyis kaptak maguk mellé egy kisérét, és az Epcotban
taldlhat6 Osszes jatékra sorban dlas nélkil felllhettek. Colin 6sszes vagya teljesllt tehét, sot!

Csalddok szézai varakoztak az epcoti kapuknél aznap reggel, Colin mégsem csodalkozott,
hogy épp Oket érte ez a szerencsés megtiszteltetés. Tudta, hogy mindez annak volt kdszbnheto,
hogy el6z6 este alkalmazta A Titkot.

Képzeld el, milyen lehet tizéves fejjel felismerni, hogy vildgokat megmozgat6 hatalom van a
kezedben!

»Egyetlen dolog akaddlyozhatja meg, hogy az altalad elképzelt kép val6ra véljon: az az eré,
amely létét neked kdszonheti - vagyis te magad.”
Genevieve Behrend

James Ray

Az emberek nem kitartéak. Kezdetben lelkesen aradoznak: ,, Lattam ezt a filmet, és megfo-
gom valtoztatni az életemet!” Az eredmények azonban elmaradnak. A felszin alatt pedig ott motosz-
kél a lényeg, de mivel 6k csak a lathato sikereket nézik, idével azt mondjak magukban: , A, ez nem
is mikodik.” Az univerzum pedig igy szol: , Kérésed parancs!” Es az egész szertefosdik.

Ha akar csak egy aprocska kételyt beengedsz a tudatodba, a vonzas térvényének értelmében
hamarosan egész seregnyi hasonlé gondolattal kell majd megklzdened. Ezért abban a pillanatban,
ahogy felmerlil a kétely, meg kell prébalnod elengedni azt. VAtsd ki a,, tudom, hogy megkapom,
amire vagyom” gondolataval és érzésével.

John Assaraf
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Miutan megismerkedtem a vonzas térvényével, szerettem volna élesben is kiprébalni muiko-
dését. Ezért 1995-ben kitalaltam magamnak a Latvanytablat. Amikor € szerettem volna érni vala-
mit - legyen sz6 autérdl, karorardl vagy akar almaim |élektarsardl -, kitettem a képét erre a tabléara.
A tébla azirodam falan l6gott, és mindig, amikor felnéztemra, elkezdtem vizualizalni. A képek segi-
tettek, hogy higgyem, tudjam és érezzem, hogy a vagyott dolog val 6jaban mar az enyém.

Aztan koltozkddésre adtuk a fejiinket. Minden butorunkat és dobozunkat raktarba vittik,
majd 6t év alatt harom kilénbdzs helyen is laktunk. Végul Kalifornidban kétottink ki, ahol megvet-
tlnk és felUjitottunk egy hazat. Amikor elkésziltiink, elhoztuk az 6t éwel azel5tt elpakolt holminkat.
Egy reggel a fiam, Keenan bej6tt a dolgozoszobamba. Az egyik 6t éwel azelstt |ezart doboz épp ott
volt a kiliszbbon, és 6 megkérdezte: - Apa, mi van ebben a dobozban?

- Hat a Latvanytablaim - feleltem.

- Az meg micsoda? - kérdezte erre.

- Hat ahova feltettem az dsszes célomat, amelyet el szeretnék érni az életben - valaszoltam. A
fiam 6t és fél évesen persze nem sokat értett a dologbdl, ezért igy szoltam: - Vérj, kicsm, mindjart
megmutatom!

Felnyitottam a dobozt, és meglepsdve lattam, hogy az egyik tablan ott viritott 0 hazunk ké-
pe. Vagyis 6t éwel azeldtt ezt a hazat vizualizaltam. A hasonldsag megdobbents volt. Megvasarol -
tam és kitataroztam tehat &lmaim otthonat, és még csak észre sem vettem! Annyira letagl6zott a do-
log, hogy sirva fakadtam.

- Miért sirsz, apa? - kérdezte Keenan.

- AZért, mert végre megértettem, miként mizkodik a vonzas térvénye és a vizualizacio. Végre
megértettem mindent, amit olvastam. Megértettem, hogyan jutottam el idaig az életben, a cégeim
sikerét. Latod, a hdzunk esetében is mizkddott a dolog, és én még csak nemistudtam rélal

A képzel6eré mindennek az alapja. Ez az, ami bepillantast enged a jovébe.”
Albert Einstein (1879-1955)

Fantéziddat konnyedén szabadjéra engedheted egy Létvanytabla segitségével, amelyre az &l-
talad vagyott targyak és események képét fliggeszted. Fontos, hogy olyan helyet taldj neki, ahol
minden nap szem elétt van, ahogy azt John Assaraf is tette. Erezd (igy, mintha a rajta szereplé dol-
gok mér a birtokodban lennének. Amikor fizikai szinten is megkaptad oket, és hala adtd értik,
nyugodtan lecserélheted a képeket. A Latvanytadbla nagyszerti eszk6z, hogy megismertessiik gyer-
mekeinkkel a vonzés torvényét. Oszintén remélem, hogy az 6tlet vilagszerte sok sziil6t és tanart ih-
let meg.

Internetes oldalunk egyik latogat6ja A Titok DVD képét fliggesztette ki tablgara. Mindezt
azért, mert bér 1&ta afilmet, nem volt meg neki otthon. Ké nap sem telt bele, és eszembe jutott, mi-
lyen j6 Gtlet lenne, ha gjandék DV D-kkel lepnénk meg a férumozodkat. A sz6ban forgo férfi ott volt
atiz szerencsés nyertes kozott! Vagyis két nappal azutan, hogy kirakta a DVD képét Latvanytéblé
jara, kézhez kapta sgjat példanyét. Legyen sz6 DVD-rél vagy aké& egy csodés hazrél, a teremtés
O6rome mindenképp nagyszerii érzés!

Egy masik, a vizualiz&cio erejét példézo tapasztaat édesanyamtdl szarmazik, aki szeretett
volna megvenni egy bizonyos hézat. A kiszemelt ingatlanra azonban szamos maés jelentkezé is
akadt. Edesanyam ezért Ggy dontétt, hogy segitségiil hivja A Titkot. Lelilt, és egymés utan tobbszor
leirta a nevét és a vagyott hdz cimét egy lapra. Addig folytatta ezt, amig végll teljesen a sajatjanak
érezte a cimet. Ezek utan elképzelte, hogyan mutatnanak a bitorai a hazban. Alig par éra milva ka
pott egy telefonhivést, s atulajdonos kdzolte vele, hogy elfogadta az ajanlatat. Természetesen felvil-
lanyozta a hir, meglepni azonban nem lepte meg - hiszen 6 mér tudta, hogy a haz az 6vé. Micsoda
diadal!

Jack Canfield
Dontsd €, mit szeretnél! Higgy benne, hogy megkapod! Hidd el, hogy megérdemled, és hogy
elérheted! Minden nap szanj ra par percet, hogy |ehunyod a szemed, és elképzeled, amint a vagyott
dolog mér a tiéd, illetve érezd a hozza kapcsol6d6 poztiv érzéseket. Aztan hagyd el a képeket, és
Osszpontosits arra, amiért halas lehetsz. Oriilj neki! Majd folytasd a napot, rabizva vagyaidat az
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univerzumra, éstudd, hogy az megtalalja a modjat kérésed teljesitésének.

A Titok cimszavakban

» Az elvaras nagyon erds vonzerét hoz létre. Mindig azokat a dolgokat vard, amelyeket sze-
retnél, és sohase azokat, amelyeket nem akarsz.

» A hala megélése rendkivill hatdsos modja energiaid felemel ésének és vagyaid el érésének.
Mondj koészonetet mindazért, ami megadatott neked, és ezzel még tobb j6t vonzol be az é etedbe.

» Ha eldére hdlat adsz azért, amit szeretnél, felgyorsitod vagyad beteljesiilését, hiszen na-
gyon ergs jel zést kildesz az univer zum felé.

» A vizualizaci6 folyamata altal olyan képeket alkotsz az elmédben, amelyeken boldogan
élvezed vagyad beteljeslilését. Mindekdzben rendkivil erds poztiv gondolatokat és érzéseket hozol
Iétre, mintha a dolog méar a tiéd volna. A vonzas torvénye pedig megadja neked mindezt, éppugy,
ahogyan elképzelted.

* Ha igazan hasznot szeretnél hazni a vonzas térvényébdl, éj teljesen a szerint, ne csak
egyszer-egyszer tAmaszkodj ra.

o Esténként, elalvas el4tt gondold végig a mogotted allé nap eseményeit. Képzeletben for-
mald at és jatszd Ujra azokat a pillanatokat, amelyek nem a te akaratod szerint torténtek.

A Pénz Titka

»Amit csak az elme... képes felfogni, mindazt elérheti.”
W. Clement Sone (1902-2002)

Jack Canfield

A Titok szamonmra val6di atvaltozast hozott. Apam Ugy tekintett a gazdagokra, mint akik be-
csapnak és kihasznalnak masokat. Elméete szerint mindenki, akinek pénze van, atver valakit. Altala
rengeteg el gitéletet szivtam magamba a pénzrdl: hogy az megront, és csak a rosszaknak van sok be-
I6le, a j6 emberek viszont keserves munkaval dolgoznak meg érte. ,, Mi vagyok én, Krgzus?” - mon-
dogatta gyakran. Abban a hitben cseperedtem fel, hogy az élet nehéz. Mindez akkor kezdett megval-
tozni, amikor taldlkozzam W. Clement Stone-nal.

Sone igy biztatott: ,, Szeretném, ha kitiiznél magad elé egy olyan hatalmas célt, amelyet ha
elérnd, teljesen letaglozna, és biztosan tudnad, hogy csak azért sikeriilt, mert megtanitottalak egy-
két dologra.” Akkoriban nyolcezer dollar volt az éves bevételem, Ugyhogy igy széltam: ,, Szeretnék
évi szazezret keresni!” Tudtamis, hogyan vagjak bele. Sratégiam, kész tervem ugyan nemvolt, de a
kovetkezét mondtam magamban: ,, Kijelentem, hogy hinni fogok benne, és Ggy teszek majd, mintha
méar megtortént volna, végiil pedig elengedem.” Esigy is tettem.

Sone tobbek kdzott arra tanitott, hogy naponta vizualizaljam célom beteljeslilését. Rajzol-
tam hat egy ezerdollaros csekket, és felragasztottam a plafonra. Reggelente, ébredés utan azt lattam
meg elsoként, és rogtdn eszembe jutott a célom. Ilyenkor Iehunytam a szememet, és par percig vizu-
alizaltam ezerdollaros éetstilusomat. Harminc napig semmi sem tortént. Elkerlltek a nagyszerii
Otletek, és jdakardk sem jelentkeztek, akik felajanlottak volna az 6sszeget.

A negyedik héten azonban ezerdollaros 6tletem tamadt. Egyszeriien kipattant az isteni szikra
a fgembdl. Régebben irtam egy kdnyvet, és most eszembe jutott, hogy ha eladnék beldle négyszaz-
ezer példanyt, darabjat negyed dolléarért, épp szazezer (itné a markomat. A kdnyv adott volt, mégis
csak most jutott eszembe a dolog. (A Titok egyik |ényege, hogy ha ihletett 6tleted tAmad, bizz benne
és cselekedj!) Fogalmam sem volt, hogyan kezdjek neki. Aztan a boltban kezembe akadt a National
Enquirer aktualis szama. Altalaban atsiklottam fol6tte, de most valami odavonzotta a tekintetemet.
» Ha a lap olvasdi tudnanak a kényvemrdl, nem lenne gond elérni a négyszazezres pél danyszamot”
- villant &t az agyamon.

Hat héttel késsbb elgdadast tartottam a New York-i Hunter College-ban. A végén odajott
hozzam egy holgy, és igy szolt: ,, Lenyiigtzs eldadas volt. Szeretnék riportot késziteni 6nnel. Hivjon

//////
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Alkonyzoéna fécimdala ugrott be - igen, igen, mikodik a dolog! Ahogy megjelent a cikk, kdnyvem
eladas statisztikai az égbe szoktek.

Egy csepp kétség sem fér hozza, hogy az imént emlitett eseményeket és ezt a bizonyos holgyet
magam vonzottam be az é etembe. De hogy révidre fogjam, abban az évben nem volt szadzezres be-
vételem. Pontosan kilencvenkétezer-haromszazhuszonhét dollart kerestiink a kényvon. Ha azt hi-
szed, hogy elkeseredtiink, és feladtuk a dolgot, nagyon tévedsz. Le voltunk nyigozve! A feleségem
igy szdlt:

- Mit gondolsz, egymilli6 dollarral isilyen jél mitkddne?

- Azt hiszem, igen. Probéljuk ki! - feleltem.

Aztan, ahogy a kiadom kidllitotta az el s3, Erdleves aléleknek cimii kdnyvem szerzsi jogdija-
rol sz6l6 csekket, egy mosolygo fejet biggyesztett az alairasa mellé, ez volt ugyanis palyafutasa elsd
egymillio dollaros csekke!

Ugyhogy én tapasztal atbol mondhatom, hogy A Titok mizkodik. Nem voltam rest kiprobéalni.
Abszol it mitkddott, ugyhogy ma méar beldle élek minden aldott nap.

A Titok ismeretét, valamint a vonzas torvényének tudatos hasznalatét életed barmely tertile-
tén kamatoztathatod. A mddszer, vagyis a teremtés folyamata mindig ugyanaz - a pénz esetében is.

Ha pénzt szeretnél bevonzani, a gazdagsagra kell 6sszpontositanod. Mindaddig nem lesz és
nem is lehet nagyobb a vagyonod, amig ugy latod, hogy nem vagy elég gazdag - hiszen ez azt jelen-
ti, hogy igy is gondolkodsz. A ,,nem elegendé” pénzedre koncentralva folyamatosan Ujrateremted a
korulmenyeket, amelyek ehhez a helyzethez vezettek. Ha tehdt béségre ahitozol, csakis erre 6ssz-
pontosits!

Ujfajta jeleket kell killdened az univerzumba. Ez csakis olyan gondolatokkal lehetséges,
amelyek arrdl szélnak, hogy mér most is tébb mint elegendd pénzzel rendelkezel. Oriési sziikség
van a képzel6erédre, hiszen el kell jatszanod, hogy az éhitott vagyon méar atiéd. J6 moka, meglétod!
Ha belefeledkezel a jatékba, a pénzhez fiiz6dé viszonyod fokozatosan megvétozik. Es ahogy a
rossz beidegzédéseket jO érzések valtjak fel, ugy aramlik be a pénz az életedbe.

Jack csodas torténete arra ihlette A Titok csapatat, hogy készitsiink egy Ures csekkmintat,
amelyet az érdeklodok letdlthetnek a www.thesecret.tv honlaprél. Ez a csekk a Te nevedre szol, az
Univerzum Bankjatol. A nevedet, az sszeget és a tobbi részletet sajat magad irhatod r4, hogy aztén
elhelyezd lakasod egy jol lathatd pontjan. Mindig, amikor arra téved a szemed, érezd Ggy, mintha a
csekken szerepld pénz mér atiéd volna. Képzeld el, mi mindent veszel rajtal Erezd az 6romot, ame-
lyet okoz! Tudd, hogy a csekk mér atiéd, hiszen ha kérsz, megadatik. Emberek szézaitdl kaptunk
mér levelet, akik A Titok-csekk segitségével tettek szert hatalmas 6sszegekre. A méka tehét miiko-
dik!

| (P4

Vonzd magadhoz a bdseget

A szegénység, a nélkiildzeés, a hiany mindig abbol fakad, hogy sgjat gondolatainkkal elzérjuk
afelénk draml6 boség Utjat. Minden egyes negativ gondolat, érzés vagy érzelem blokkolja javaid -
koztik a pénz - testet 6ltését. Nem arrél van sz6, hogy az univerzum visszatartana a pénzt. Egy |ét-
hatatlan szinten mar most is minden a tiéd, amire szilkséged van. Ha mégis hianyt szenvedsz, az azt
jelenti, hogy nem engeded bedramolni életedbe a neked szant vagyont, ennek okat pedig csakis a
gondolataidban kell keresned. Ha valtoztatni szeretnél, a,,nem elegendé” gondolatardl a ,,tébb mint
elegendé” gondolatara kell valtanod. Figyelj oda, hogy inkdbb a béség, a gazdagsag jarjon a fejed-
ben, és az egyensily helyredall.

Amikor Ugy érzed, hogy szilkkséged van pénzre, nagyon erés érzések és gondolatok munkal-
nak benned, amelyek a vonzas torvényének értelmében Ujratermelik, fenntartjdk a szilkkség alapotét.

A pénz témdjarol sajét tapasztalathol beszélhetek, hiszen épp azel6tt, hogy felfedeztem ma-
gamnak A Titkot, kdnyveld6m kozolte, hogy cégem az évben oriasit bukott, és harom hdnap mulva
lehtizhatjuk arol6t. Tiz év kemény munkéjanak eredménye dsszedsini latszott. Es mivel a cég talp-
radlitasahoz pénzre volt szilkségem, a dolgok egyre rosszabbul mentek. Ugy tiint, hogy nincs Kicit.

Aztén, ahogy megismerkedtem A Titokkal, életem dsszes szelete - koztik a cégemis - telje-
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sen megvaltozott. Mindez azért, mert megvaltoztattam a gondolkodasmodomat. Mig kényvelém
tovabbra is a vészharangot kongatta, én a boségre dsszpontositottam, tudva, hogy minden rendben
van. Minden egyes idegszdlammal tudtam, hogy az univerzum megsegit, és igy is lett. Olyan médo-
kon gondoskodott rélam, amelyek eszembe sem jutottak. Persze akadtak kételyeim, ezeket azonban
igyekeztem a beteljesiilés képeire cserélni. A beteljesilésére, amiért folyamatosan hdlat adtam,
aminek elére Oriltem, és amiben renduletlendl hittem.

Most eldrulok Neked egy titkot A Titokkal kapcsolatban. A leggyorsabban Ugy érhetsz el va-
lamit, ha most, ebben a pillanatban jol VAGY és jol ERZED magad! Ez a leghatésosabb madja an-
nak, hogy a gazdagsagot vagy barmi mast bevonzd az életedbe. Osszpontosits arra, hogy mindig az
0rém és a boldogsdg érzését sugérozd az univerzum felé. Ha igy teszel, megallithatatlanul vonzol
magadhoz mindent, ami segit, hogy életed val6ban 6romteli és boldog legyen - legyen sz6 pénzrél
vagy barmi masrél, amire vagysz. Ahhoz, hogy j6t kapj, azt is kell sugdroznod magadbdl. Ha a bol-
dogség jelzéseit kuldod az univerzum felé, az életed képeiként és tapasztalataiként 1&tod majd vi-
szont azokat. A vonzas térvénye legbensibb gondolataidat és érzéseidet tikrozi vissza szamodra.

A jOlétre dsszpontosits!

Dr. Joe Vitale

El tudom képzelni, amint a legtébb ember igy gondolkodik: , Tobbre vagyom. Mit tegyek,
hogy magamhoz édesgessem azokat a franya zoldhastakat? Hogyan éhetnék bdségben és gazdag-
sagban? |médom a munkam, de minuszban van a bankkartyam, és tudom, hogy bevételeim - épp az
allasombdl kifolyolag - ergsen korlatozottak. Mit tegyek, hogy tébb pénzem legyen?” A valasz egy-
szerii: akard!

Ez az egész val 6jaban arrdl szél, amirdl eddig is mindvégig beszéltiink. A te feladatod annyi,
hogy kinyilvanitsd, mire vagysz az univer zum katal 6gusabél. Ha pénzrél van sz6, add meg a pontos
Osszeget. Példaul igy: , Szeretnék huszonodtezer dollar rendkivili bevételhez jutni az elkdvetkezs
harminc napban.” Alapvets, hogy te magad kepes legyél hinni benne.

Ha eddig meggy6z6désed volt, hogy egyetlen bevételi forrasodat az dllasod, a munkéd jelen-
ti, akkor ezt most azonnal felejtsd el. Ugye beldtod, hogy ha tovébbrais igy gondolkozol, ezt is kell
megtapasztalnod? Az efféle gondolatok rendkivil karosak.

Epp most kezded megérteni, hogy alapvetéen béségre vagy teremtve, és hogy nem ate dol-
god kitaldlni, hogy a pénz miként, milyen Gton taldljon meg téged. A te feladatod a kérés, a hit és az
elfogadas, és persze az, hogy most, a mindenkori jelenben jol érezd magad. A részletek kidolgoza
séat bizd csak az univerzumra.

Bob Proctor

Ha azt a célt tizod ki magad €lé, hogy megszabadulj az addssagaidtél, 6rok adéd étre kar-
hoztatod magad. Hiszen azt vonzod be, ami a fejedben jar. ,, De hét én csak ki akarok maszni bels-
lel” Mindegy - ha az adossagra dsszpontositasz, Ujrateremted azt. Keress egy automatikus visszafi-
zetés konstrukciot, és fokuszalj a gyarapodasra.

Ha van egy halom befizetetlen szamlad, nem szabad azokra 6sszpontositanod, hiszen ezzel
még tobb szamléat vonzana magadhoz. Ehelyett keresned kell valamit, ami a b6ségre és a gazdag-
sagra emlékeztet, és elfeledteti veled a szamlékat. Jol kell érezned magad, hogy a j6 rad talalhasson.

James Ray

» EQy éven belll meg akarom duplazi a jovedelmemet.” Gyakran hallok ilyesmit. Aztan ha
megnézem, mit tesznek érte, [atnom kell, hogy semmit, amivel valéra valthatnék vagyaikat. Megfor-
dulnak, és nyomban azt mondjak valamire: , O, ezt én nem engedhetem meg magamnak!” Es a va-
lasz? ,, Kérésed parancs!”

Ha a ,,nem engedhetem meg magamnak” kifejezés a te sz6téradnak is része, most azonnal
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véaltoztatnod kell a helyzeten. Kontrézz ra a ,,Meg tudom venni! Van ra pénzem!” felkialtassal. Is-
mételgesd, akar egy papagd). Hatédrozd el magadban, hogy a kovetkezé hdnapban mindig ezt fogod
mondani, amikor meglatsz valamit, ami tetszik. Ha @maid aut¢jét 1&tod elsuhanni, csodés ruhdkat
veszel észre egy kirakatban, vagy épp egy izgalmas utazasra gondolsz, mondd ki azonnal: ,,Meg tu-
dom venni. Van ra pénzem.” Ha kitarté vagy, idével megvaltoznak a pénzhez fiiz6d6 érzéseid.
Kezdesz valéban hinni abban, hogy mindezeket megengedheted magadnak, és ennek kdszénhetéen
életed is megvéltozik.

Lisa Nichols

Ha a nélkil6zésre, a hidnyra dsszpontositasz, ez bizonyara gyakori beszédtéma a csalddon
belll, s6t a baratokkal is. Valdsziniileg gyermekeidet is abban a szellemben neveled, hogy ,, nekiink
erre nincs pénziink, mi ezt nem engedhetjiik meg magunknak” . igy sosem lesz el ég pénzed, és sosem
veheted meg amit szeretndl, hiszen mindig Ujrateremted ezt az allapotot. Ha boségre vagysz, arra
kell koncentrélnod. Osszpontosits a gazdagsagral

»A béseg és a gazdagsag spiritudlis forrasa kiapadhatatlan. Mindig, minden helyzetben ké-
szen dl, hogy belé vetett hitednek megfeleléen teljesitse kéréseidet.”
Charles Gillmore (1854-1948)

Mosgt, hogy ismered A Titkot, ha legktzelebb gazdag emberrel taldlkozol, tudni fogod, mi-
ként tett szert a vagyondra. Hogy elméjét nem a nélkildzés, hanem a béség gondolatai uraltdk, és
igy vonzotta magéhoz a pénzt - akér tudatosan, akar tudattalanul. A gazdagsag képeire 6sszpontosi-
tott, az univerzum pedig Ugy rendezte az embereket, a kortilményeket és az eseményeket, hogy azok
val6ra valjanak.

Az 6 gazdagsaga a te gazdagsagod is. Csupan annyi a kilonbseg koztetek, hogy 6 olyan
gondolatokat forgat a fejében, amelyek bevonzzék a gazdagsagot, ami egy lathatatlan szinten réd is
véar. Ha lathatéva akarod tenni, gondolkodj a gazdag emberhez hasonl6an!

David Schirmer

Mielgtt megértettem, hogyan miikddik A Titok, szinte elarasztottak a befizetends szamlék.
Feltettem hat magamnak a kérdést, hogy miként valtoztathatnék ezen. Mivel a vonzas torvénye sze-
rint azt kapod, amire 6sszpontositasz, fogtam a bankszaml akivonatomat, kifestettem a rajta szerepls
Osszeget, és éppen annyit irtam a helyébe, amennyire ahitozzam. Majd azt gondoltam: ,, Mi lenne, ha
csekkeket képzelnék a postaladamba?” Egy hénap sem telt bele, és érezhets volt a valtozas. Ma pe-
dig szinte mar csak csekkeket kapok! Na jo, érkezik par szamla is, de azok elvesznek a csekkek ko-
Z0tt.

Midta A Titok filmvaltozata megjelent, szézaval kapjuk a leveleket, amelyekben emberek ar-
rol szamolnak be, hogy vératlan csekkeket taldlnak a postaladgjukban. Es mindez azért torténik,
mert hallottédk David torténetét a csekkekrél, és elgondolkoztak rajta.

Jomagam tovébbfejlesztettem David modszerét. Azt taldltam ki, hogy amikor ranézek a
szamléimra, elképzelem, hogy azok voltaképpen csekkek. Orvendezve bontom fel a boritékokat, és
azt mondom: ,,Pénz allt a hazhoz! Koszénom! Kdszondm!” Aztan egyesével veszem a szamlékat, és
ahogy nézem 6ket, azt képzelem, hogy egy csekket tartok a kezemben. Még egy nullét is odagondo-
lok az Gsszeg végére, hogy nagyobb legyen az 6rémom. Végil felirom egy papirra, hogy , bevéte-
lek”, és az Gsszes ,felturbozott” Gsszeget felsorolom. Minden tétel mellé odairom, hogy ,, K6sz6-
ndm”, és hagyom, hogy eltoltson a hdla érzése, mig a végén mar sirni tudnék a boldogsagtél. Ezek
utan fogom a szamlékat - amelyek immar eltdrpilnek amellett, amit kaptam -, és szépen befizetem
6ket.

Egyetlen szaml& sem bontok fel addig, amig tokéetesen el nem hitettem magammal, hogy
az valojaban csekk. Ha nem igy tennék, Osszeszorulna a gyomrom, ez az €rzés pedig Ujabb szamlé
kat vonzana be. Vagyis ez a gyomorgorcs, ez a negativités az, amit ki kell iktatnom, és helyettesite-
nem kell egy pozitiv, oromteli érzéssel, amely pénzt csalogat az életembe. Az imént leirt mbdszer
nagyszeriien milkodik, és oriasi valtozast hozott szamomra. |lyen j&tékokat te is kitaldlhatsz - Ugyis
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te tudod a legjobban, hogy mi az, ami neked bevdlik. Az érzéseid elaruljdk. Ha jol jatszol, az ered-
mény sem marad el!

Loral Langemeier

PENZUGY| STRATEGA, VALLALATI TRENER

Abban a hitben néttem fel, hogy a pénzért keményen meg kell dolgozni. Ma viszont vallom,
hogy a pénz kdnnyen és gyorsan arad be az életembe. Hogy ez hazugsag? Igen, agyunk egyik fele
mindenképp tiltakozik ellene. Jobb is, ha felkészillsz r4, hogy az elején egy kisebbfajta csata zajlik
majd benned.

Ha mindeddig fogva tartott a hit, miszerint a pénzkeresés keserves és kiizdelmes munka,
szabadulj meg téle most azonnal. Ezzel a gondolattal egy nem kivanatos frekvencidra hangolodtal,
és ennek megfelelé6 dolgokat vonzottdl be az életedbe. Fogadd meg Loral Langemeier tanécsat, és
vélts frekvenciét. Gondold azt, hogy a pénz kdnnyen és gyorsan &ramlik be az életedbe!

David Schirmer
A gazdagsag gondolkodasmdd kérdése. Az egész azon malik, hogy mi jar a feedben.

Loral Langemeier

Személyi tréneri munkam 80 szazaléka az emberek lelki és mentalis beallitottsagara iranyul.
Gyakran hallok ilyesmit, hogy: , ©, maga képes ra, de én nem.” Pedig mindenkiben megvan a lehe-
toség, hogy Valtoztasson a pénzhez fiiz6ds viszonyan.

»A jO hir az, hogy amint eldontéd magadban, hogy amit tudsz, az fontosabb annél, amit tani-
tottak neked, méris villamsebességre kapcsolsz a gazdagsaghoz és béséghez vezeté Gton. Hiszen a
siker mindig bellrél, nem pedig kivilrél sz&rmazik.”
Ralph Waldo Emerson (1803-1882)

Ha gazdagsagra végysz, poztiv érzéseket kell tdpldinod a pénzzel kapcsolatban. Amikor
nincs elég a zsebedben, értheté, hogy negativan viszonyulsz a téméhoz. igy azonban blokkolod a
bedraml6 pénz tjét! Ki kell torndd az 6rdogi korbél, ez pedig csakis a pozitiv érzések kialakitésa és
a hdla megélése dltal lehetséges. Mondd ki és érezd & a kdvetkezé mondatokat: , Tobb, mint ele-
gend6 pénzem van. Az univerzum bosége kiapadhatatlan, és ebbdl én is részesilok. Magnesként
vonzom magamhoz az anyagi javakat. Szeretem a pénzt, és a pénz is szeret engem. Nincs nap, hogy
ne folyna be Ujabb dsszeg a kasszdmba. Ksz6ndm. Kdsz6ndm. Készéném.”

Adakozz, hogy teis kapj!

Az adakozés rendkivill hatdsos modja a pénz életlinkbe vonzésanak, hiszen dltala azt tizen-
juk, hogy nekiink rengeteg van. Nincs is mit csodalkozni a tényen, hogy a vilég leggazdagabb em-
berei épp a legnagyobb emberbaratok kozill kertilnek ki. Ok azok, akik hatalmas 6sszegekkel tamo-
gatnak masokat, és kdzben - a vonzas torvényének megfeleléen - az univerzum oriési pénzmennyi-
séggel, megsokszorozva adja vissza adomanyaikat.

Ha most azt gondolod, hogy ,,nekem nincs pénzem adakozni”, akkor bingé! Megfogalmaz-
tad, hogy miért is nincs pénzed! Ha tehat Ggy gondolod, hogy nem engedheted meg magadnak az
adakozast, adakozz! Ezzel a sgjét gazdagsagodba vetett hitedet bizonyitod, amit a vonzas torvénye
nem hagy jutalom nélkul.

Az adakozés és az ddozat kdzott oriasi kiilonbség van. Jo szivvel adni hatalmas 6rom. Al-
dozatot hozni mér kozel sem ilyen boldogsag. Ne keverd hat 6ssze ezeket - két homlokegyenest el-
lenkez6 dologrol van szé! Az egyik a ,,tobb mint elegend6”, a mésik pedig a hiany jelzését kozveti-
ti. Az egyik 6rommel tolt el, a masik nem. Az dldozathozatal elébb-utdbb neheztelésbe csap . Ez-
zel ellentétben tiszta szivbél adni a vildg egyik legnagyszeriibb érzése, amely olyan Uzenetet kbzve-
tit az univerzumnak, hogy az cserébe tulcsorduld béséggel arasztja el az adakozot. A kilénbség te-
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hét érezhets.

James Ray

Egy sor embert ismerek, akik hihetetlen pénzeket keresnek, emberi kapcsolataik azonban
gyatrék. Az én szememben ez nem gazdagsag. Hajthatod, sét meg is szerezheted a pénzt, ez azonban
nem biztositja a gazdagsagot. Nem azt mondom, hogy a pénz nem része a gazdagsagnak. Csupan
azt, hogy csak egy része.

Es ismerek olyanokat is, akik nagyon ,, spiritudlisak” , de kdzben folyton betegek és letortek.
Ez sem gazdagsag. Boségre teremtettiink - az élet minden ter Ul etén.

Ha abban a hitben néttél fel, hogy a gazdagség ellenkezik a spiritualitéssal, ajanlom, hogy
olvasd el Catherine Ponder The Millionaires of the Bible cimii sorozaté. Ebb6l megtudhatod, hogy
Abraham, 1zsak, Jakob, Jozsef, Mozes és Jézus nem csupan boségszakértok, de a maguk madjan
milliomosok is voltak, akik olyan jolétben éltek, amelyet sok ma éé milliomos nem is képes fel-
fogni.

Te az 6 kirdlysaguk 6rokose vagy. A gazdagsag veled sziiletett jogod, az életed minden teri-
letére kiterjeds, tularadd béség nyitja pedig a kezedben van. Mindent megérdemelsz, amire vagysz,
és az univerzum mindent meg is ad neked, feltéve, hogy behivod az életedbe. Most mér ismered A
Titkot. Kezedben a kulcs. A kulcs, amely val6jdban gondolataidbdl és érzéseidbé| szarmazik, és ami
voltaképpen mindig isatiéd volt.

Marci Shimoff

A nyugati kultdrdban az emberek sikeréhesek. Csodas otthonra, jovedelmezs Uetre, csillo-
gasra vagynak. A kutatok azonban bebizonyitottak, hogy a kilss, anyagi javak nem biztositjak az,
amire valgjaban vagyunk: a boldogsagot. Hajszoljuk a felszini értékeket, mert Ggy hisszilk, hogy
altaluk megvéasarolhatjuk sziviink boldogsagat, pedig a dolog épp forditva mikodik. Elébb a belsd
Oromot és harmoniat kell megteremteniink, és ha ez siker(l, a killss javak maguktdl rank talélnak.

Vagyaid elérése belsé munkal A kilvildg az okozatok vildga; az egész nem mas, mint gon-
dolataid eredménye. Hangolodj hét a boldogsagral Minden eréddel 1égy azon, hogy az 6rém és a
boldogsag érzését sugarozd a kilvildg és az univerzum felé, és a mennyorszag a foldre koltdzik.

« Ha pénzre vagysz, dsszpontosits a gazdagsagra. Ugy lehetetlen meggazdagodni, hogy
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kozben folyton a pénz hidnyara gondol az ember.

» Sokat segit, ha hasznélod a fantaziad, és gy teszel, mintha a vagyott 6sszeg mar a birto-
kodban lenne. Jatssz gazdagosdit, és idével megvaltozik a pénzhez fiizodd viszonyod, ezaltal pedig
behivod azt az é etedbe.

» A leggyorsabb médja a meggazdagodasnak, ha most boldog vagy.

» Hatarozd el magadban, hogy mindig amikor megléatsz egy szamodra kivanatos dolgot, azt
mondod: ,, Meg tudom venni. Van ra pénzem.” Ha valtoztatsz a gondolataidon, érzéseid is megval-
toznak.

e Tobb pénzre vagysz? Adakozz! Ha bskezi vagy, és 6rommel osztod meg anyagi javaidat
masokkal, azzal a ,, nekem rengeteg van” Uzenetét kozvetited.

o Képzelj csekkeket a postalddadbal

+ Ugyelj ra, hogy elmédet a béség gondolatai uraljak! Gondolkodj Gigy, mint a gazdagok!

Marie Diamond

FENG SHUI TANACSADO, TANAR ES ELOADO

A Titok azt mondja, hogy mi vagyunk az univerzum teremtdi, és vagyaink fizikailag is megje-
lennek életlinkben. Vagyaink, gondolataink és érzéseink nagyon fontosak tehdt, hiszen altaluk te-
remtink.

Egyszer egy hires filmproducerné jartam. A haz tele volt gyonyori festményekkel, amelyek
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ugyanazt a nét abrézoltak, amint épp hétat fordit, mintha azt mondana: ,, Nem érdekel sz

- Azt hiszem, Onnek problémai vannak a szerelmi éetével - mondtam a héz uranak.

- Maga Lat6? - kérdezte.

- Nem. De nézze, hét képe is van egyetlen holgyrdl.

- O, azokat imadom! En magam festettem dket.

Adva volt egy hihetetlentil joképii férfi, akit munkdjanal fogva korbezsongtak a ndk, és még-
sem volt senkije.

- Mire vagyik? - kérdeztem.

- Heti harom nével randevazni - felelte.

- Akkor fesse meg. Fesse le magat harom né tarsasagaban, és azt akassza ki a falra.

Fél év mulva Ujra tal&lkoztunk.

- Na, milyen a szerelmi éete? - kérdeztem.

- Csodas! A nék kérnek randevitt télem! - valaszolta. - Evekig nem talalkoztam senkivel,
most meg harom randevdm van egy héten. Kapkodnak utanam a ndk - ujjongott.

- Ennek 6r il ok - feleltem.

- De tudja mit? Szeretnék megallapodni. Igaz szerelmet, feleséget keresek.

- Akkor fesse meg - tanacsoltam.

igy istett. Egy év milva meghézasodott, és most nagyon boldog.

Hogy mi a tanulsag? Ez a férfi mast kért, mint amire val6jaban vagyott. Evekig ahitozott ra,
de nem kaphatta meg, mert hiba csliszott a teremtés folyamataba. Kilss korilményei - jelen esetben
a haza - dlland6 ellentmondasban alltak &maival. Fontos, hogy ezt értsd.

Mary Diamond kliensének torténete remekl illusztrdlja, hogyan jelenik meg A Titok a feng
shui tanitasaiban. A sztori egy Ujabb bizonyiték ré, hogy a gondolat ériasi teremtéerével bir. Min-
den tevékenységiinket gondolatok el6zik meg. Szavaink, érzéseink és cselekedeteink mind-mind
gondolatokbdl sziiletnek. Azok a gondolatok, amelyek cselekvésre, akciora késztetnek, kilondsen
nagy hatéstiak.

Legbensobb gondolatainkkal talan nem is vagyunk tisztdban, mégis tetten érhetjik 6ket, ha
megvizsgéljuk cselekedeteinket. A filmproducer esetében példaul az otthon berendezésével kapcso-
latos tettekben mutatkoztak meg. A férfi olyan nék képeivel dekordlta hdza falét, akik mind-mind
hétat forditottak neki. Vajon mi jarhatott a fejében? Bar szavaival azt kommunikalta, hogy szeretne
nékkel taldlkozni, festményei egészen masfajta belsé gondolatokra engedtek kovetkeztetni. Azaltal,
hogy tudatositotta magaban a dolgot, és megvaltoztatta a kiilsé kortlményeket, elméjét a vagyott
iranyba terelte. Egy ilyen egyszerti valtoztatés is elég volt, hogy a vonzas torvényének segitségével
megvaldsitsa dmait.

Ha szeretnél elérni valamit az életben, Ugyelj ra, hogy cselekedeteid sose ellenkezzenek vé&
gyaiddal. Mike Dooley, A Titok egyik tanitoja csodalatos torténettel példazza ennek fontossagat Az
univerzum befolydsolasa és a csoda alkalmazasa cimii hanganyagaban. A sztori egy holgyrél szdl,
aki szerette volna bevonzani a tokéletes tarsat az életébe. Minden fontos I€pést megtett a cél érde-
kében: tisztazta, hogy milyen férfira vagyik, részletesen felsorolta tulgjdonségait, és elképzelte,
amint részéve valik az életének. Mindezek ellenére dmai lovagjanak se hire, se hamva nem volt.

Amikor egy nap hazaérvén leparkolta az autdjat a garazs kellos kbzepén, még a lélegzete is
elakadt, ugyanis rgjétt, hogy amit tesz, az tokéletesen ellentmond végyainak. Hiszen ha ktzépre
parkol, az ahitott tars aut6janak nem marad hely! Cselekedetével tehdt azt kommunikalta az univer-
zum felé, hogy nem bizik dma megvalosuléasaban, vagyis a férfi felbukkanasaban. Ugyhogy azon-
nal kitakaritott a garézsban, autdjat pedig az egyik oldalra parkolta, elegend6 helyet hagyva egy mé
sik jarmiinek. Aztan felment a halészobgjdba, és szemiigyre vette a szekrényét. Az Ugy tele volt ru-
hékkal, hogy egy csepp hely sem maradt benne egy mésik személy holmijanak. Rendet rakott hat,
és a dolgok egy részét eltavolitotta a szekrénybdl. Sot rgjott, hogy alvési szokésain is véltoztatnia
kell, mivel mindig az &gy kozepén fekildt. Ezentdl azonban odafigyelt, hogy éjszaka is elegendo
hely maradjon mellette dmai férfijanak.

Amikor ez a holgy egy ebéd alkalmaval megosztotta tapasztalatait Mike Dooleyval, még
nem sejtette, hogy az asztal tulsd végén tokéletes tarsa foglal helyet. Vagyis - kdszénhetéen annak,
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hogy Ugy tett, mintha mér rétaalt volna - amai férfija betoppant az életébe, ma pedig boldog haza-
sok.

Egy masik torténet, amely a ,tégy Ugy, mintha’ modszerének hatékonysagéat bizonyitja, a
testvéremmel, Glendaval esett meg, aki egyben A Titok producere is. Glenda Ausztralidban élt és
dolgozott, de szeretett volna az Allamokba koltézni, hogy jobban egyiittmiikédhessiink. Jol ismerte
A Titkot, és mindent megtett, hogy vagyét valéra valtsa, mégis honapok teltek el, és a koltdzéssel
kapcsolatban semmilyen el6relépés nem tortént.

Ekkor Glenda jobban szemiigyre vette cselekedeteit, és r§jott, hogy nem ,tett gy, mintha’
mé megkapta volna, amire végyott. Nyomban cselekedett is, és mindent megszervezett a koltozko-
dés koril. Lemondta az 6sszes tagsagot, amely ausztrdliai intézményekhez fiizte, megszabadult a
felesleges holmiktdl, maradék dolgait pedig utazétaskékba és boronddkbe pakolta. Négy hét milva
mér amerikai irodankban cslicslilt.

Gondold végig jol, mit szeretnél. Bizonyosodj meg réla, hogy cselekedeteid dsszhangban
vannak végyaiddal, és nem hatrdtatjak kérésed beteljesiilését. Tégy Ugy, mintha mar megkaptad
volna, amire ahitozol. Mutasd ki - cselekedeteid dltal -, hogy hiszel elvarasaid teljesiilésében. Ké-
szitsd el6 a terepet a megvaldsulasnak, hiszen ezzel nagyon erételjes jeleket kildesz az univerzum
felé, amelyek segitenek bevonzani vagyad targyét.

Neked magaddal van dolgod

Lisa Nichols
Mielstt beléplink egy kapcsolatba, nagyon fontos, hogy tudjuk, kik is vagyunk. Elgszor is
onmagunkat kell megismerniink, és csak utana johet a tarsunk.

James Ray

Hogyan is varhatod, hogy barki mas jél érezze magét a tarsasagodban, ha te sem vagy kibé-
kilve 6nmagaddal ? Hiszen tudod: ilyenkor a vonzas torvénye, illetve A Titok értelmében ugyanezt
valtod ki masokbdl. Tisztdzd magadban a kdvetkezs kérdést: ,, Vajon te Ugy bansz-e magaddal, mint
ahogyan azt mas emberektdl elvarod?”

Elébb neked kell gy bannod sgjét magaddal, ahogyan azt mésoktdl elvarod. Cselekedeteid
mogott nagyon erételjes gondolatok hizédnak meg. Ha nem szeretettel és tisztelettel viszonyulsz
Onmagadhoz, azt az lizenetet kozvetited, hogy nem vagy elég fontos, értékes, és nem érdemled meg
a j6 dolgokat. Az univerzum veszi a jelzést, és még tobb embert és helyzetet kiild feléd, akik és
amelyek igazoljak sajat negativ onértékelésedet. Ez azonban csak okozat. Az okot a gondolataidban
kell keresned. Azokat kell megvaltoztatnod. Ehhez frekvenciét kell valtanod, és a szeretet és a tisz-
telet rezgésszintjére kell hangolédnod. Ha igy teszel, a vonzas torvénye az egész univerzumot
megmozgatja, és az életed tele lesz olyan emberekkel, akik szeretnek és tisztelnek téged.

Sok ember feldldozza magét masokért, mert Ugy gondolja, ezzel jot cselekszik. Pedig ez nem
igy van! Az onfelaldozas mogott a nélkilozes, a ,,nem elég” gondolata hiizédik meg. ,,Nincs annyi,
hogy mindenkinek elegends legyen, ugyhogy én ink&bb nem kérek” - sz6l az érvelés. Ezek nem po-
zitiv érzések, amelyek elébb-utdbb neheztelésbe csapnak a. A béség mindannyiunk szdméra adott,
és sgjat felel6sségiink, hogy bevonzzuk-e az életiinkbe. Te senki helyett nem valdsithatod meg a v&
gyait, hiszen képtelen vagy az 6 fejével gondolkodni és az ¢ szivével érezni. Neked sajdt magaddal
van dolgod. Ha odafigyelsz, hogy mindig jol érezd magad, dertid Ugyis atsugérzik a korulotted |é-
vokreis.

Dr. John Gray

Sajét probléméidat neked kell megoldanod. Ne mutogass masra, hogy ,, ez az ember tartozik
nekem’ . Te magad adj tobbet magadnak. Szanj idét a toltekezésre, egészen addig, amig Ugy érzed,
tllcsordul benned a poztivitas és az adakozas kedv.

»Haszeretetre vagysz... toltsd fel magad pozitiv energiaval, amig magnesseé valsz.”
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Charles Haandl

Mivel sokan megtanultuk, hogy mindig magunkat tegylk az utolsd helyre, kifejlédott ben-
nink a feleslegesség és az értéktelenség érzése. Ahogy ezek a vélekedések befészkelték magukat az
elménkbe, Ujra és Ujra bevonzottuk azokat a helyzeteket, amelyek megerdsitették negativitdsunkat.
Ez az, amin valtoztatni kell.

»Néhany ember az 6nszeretet és az Onérvényesités Gtletét ridegnek, szivtelennek, sot kegyet-
lennek taldlja. Pedig a dolognak van egy méasik oldala is. Aki torédik sgjat magaval, az val6jdban
méasokkal is torédik. Sét a masokkal val6 térodés egyetlen, hosszu téavon is eredményes mddja, ha
magunkkal torédink.”

Prentice Mulford

Ahhoz, hogy képes legyél masoknak adni, elébb magadat kell feltdltened. Epp ezért altala
nos érvényii szabaly, hogy te vagy az elsé. A te 6rémdd az elsé. Mindenki a sgjat boldogsagéért fe-
lel6s. Ha megteremted a sgjé boldogsagodat, és azt teszed, ami 6romot okoz neked, akkor masok-
nak is 6rom lesz veled lenni, és mindenki példét vehet rolad. Amikor boldog vagy, nem is kell ki-
|6n odafigyelned az adakozasra és a szeretetre. A tulcsordulds természetes jelenség.

Lisa Nichols

Sok olyan kapcsolatom volt, amikor a paromtdl vartam, hogy bebizonyitsa nekem, milyen
szép is vagyok, mert én magam nem lattam a sajat szépségemet. Ugy néttem fel, hogy héseim Char-
lie angyalai voltak. Oket gyény6riinek lattam, csak az volt a baj, hogy egyaltalan nem hasonlitottak
ram. Es egészen addig, amig én magam bele nem szerettem Lisaba - kavébarna borébe, telt ajkaba
és kerekded csipdjébe -, a killvilag sem értékelte szépségemet.

Azért nagyon fontos, hogy szeresd dnmagad, mert enélkill nem lehetsz boldog. Ha nem vagy
kibékllve azzal, aki vagy, blokkolod mindazt a jét, mindazt a szeretetet, amely az univerzumbol
feléd aramlik.

Ha rossz véleménnyel vagy 6nmagadrdl, az olyan, mintha Kiszivnad az életet sajdt magad-
bol, hiszen minden j6 - legyen sz6 egészségrol, gazdagsagrol, szerelemrdl - az 6rém és a boldogsag
frekvencigjahoz kotodik. Kiapadhatatlan, szarnyal6 energiak, csodés egészseg és jOlét - ezek terem-
nek a jokedv rezgésszintjén. Ha azonban rosszul érzed magad a bérodben, olyan embereket, helyze-
teket és korilményeket szabaditasz magadra, akik és amelyek igazoljak és megerésitik negativ én-
képedet.

Valts fokuszt, és kezdj el azokra a dolgokra 6sszpontositani, amelyek csodalatosak benned.
Gyiijtsd 6ssze pozitiv tulajdonségaidat. Ha ezekre figyelsz, a vonzas térvénye biztosan megmutat
még egy pé&rat. Ne feledd, azt vonzod magadhoz, amire gondolsz. Csupan annyit kell tenned tehat,
hogy keresel magadban valami j6t, és eimélyedsz ebben a tulajdonsagodban. A vonzas térvénye
azonnal vélaszol majd a jelzésre, méghozza Gjabb, hasonlé gondolatokkal. Kutasd fel hét j6 oldalai-
dat! Keress, és biztosan talalsz!

Bob Proctor

Egészen biztos, hogy van benned valami csodalatos. En negyvennégy éve tanulméanyozom
magamat, és mondhatom, néha dssze tudndm csokolni sajat |ényemet! Neked is meg kell szeretned
onmagad. Ennek semmi kbze a beképzeltséghez. Amirdl én beszélek, az az egészséges tnbecslllés.
Ha 6nmagadat szereted, masokat is szeretni fogsz

Marci Shimoff

Kapcsolatainkban altaldban a masikat hibaztatjuk. , A munkatarsaim lustak, a férjem az
agyamra megy, a gyerekeim problémasak.” Mindig a masik félre dsszpontositunk. Pedig ha miiko-
doképes kapcsolatokra vagyunk, azt kell nézniink, hogy mit szeretlink és tisztel ink a masikban, nem
pedig azt, hogy milyen kivetnival 6t talélunk benne. A panaszkodassal ugyanis csak Ujabb panaszra
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okot ad6 dolgokat idéziink el 4.

Még akkor is, ha egy kapcsolat valsagban van - amikor nem mitkédnek a dolgok, mindenna-
posak a veszekedések, és Ugy érzed, hogy a masik az agyadra megy -, még ilyenkor is gydkeresen
megvaltoztathatod a dolgokat. Fogj egy darab papirt, és a kovetkezs harminc napban ird fel ra az
Osszes j6 tulajdonsagot, ami miatt szereted az adott embert. Jegyezz fel mindent, ami kedves benne a
szamodra. A humorét, a tamogatasat, mindent. Eszre fogod venni, hogy ha elismered poztiv olda-
|at, és erre Gsszpontositasz, a problémak maguktdl megol ddédnak.

Lisa Nichols

Gyakran edfordul, hogy boldogsagunkat masok kezébe adjuk, sk azonban nem képesek
megfelelni az altalunk tAmasztott elvarasoknak. Hogy miért? Mert sajat jolétinkért csakis egyetlen
ember vallalhat felelgsséget: mi magunk. Még a sziileink, a parunk vagy a gyermekeink sem tehet-
nek boldoggéa benniinket. Ok csupan osztozhatnak a mi boldogsagunkban, a tébbi rajtunk malik.

Az 6rom a szeretet frekvencigjahoz kotodik, amely alegmagasabb és legerdteljesebb rezgés-
szint. A szeretetet nem veheted kézbe. Azt csak a sziveddel érezheted. A szeretet |étallapot. Latha
tod jeleit més embereken, de a szeretetet mint érzést neked kell aélned, neked kell egyitt rezegned
vele. Erre végtelen szamu lehetdség kinalkozik, és ha élsz velik, képes leszel tokéletes harménidba
kertlni az univerzummal. Szeress mindent, amit csak lehet. Szeress mindenkit, akit csak lehet.
Osszpontosits azokra a dolgokra, amelyeket szeretsz. Erezd és éd & a szeretetet, és meglatod, hogy
az megsokszorozddva tér vissza hozzad! A vonzas térvényének értelmében Ujabb és Ujabb szeretni-
valo dolgok keresztezik majd az utadat. Amikor szeretet van benned, Ugy tinik, hogy az egész uni-
verzum korulotted forog, lesve vagyaidat, és minden elképzelhet6 j6 dolgot és j6 embert hozzad
klld. Hidd el, hogy igy van!

A Titok cimszavakban

» Hatérsra vagysz, lgyelj ra, hogy gondolataid, szavaid, cselekedeteid és korilményeid ne
keresztezzék elképzel éseidet.

+ Neked magaddal van dolgod. Onmagad feltoltése nélkil nincs mit adnod masoknak.

o Szeresd és tiszteld 6nmagad, és ha igy teszel, olyan embereket vonzol magadhoz, akik
ugyanigy viszonyulnak hozzad.

e Amikor rosszul érzed magad a bsrodben, blokkolod a szeretetet, és olyan embereket és
helyzeteket vonzol magadhoz, akik és amelyek megerdsitenek negativ 6nértékel ésedben.

» Arra 0sszpontosits, amit szeretsz magadban, és a vonzas torvénye tovabbi j6 tulajdonsa-
gokat csalogat majd elé beldled.

» Ha miikddoképes kapcsolatra vagysz, azt nézd, hogy mit tisztelhetsz a masikban, és ne
panaszkodj. Ha a j6 tulajdonsagaira 6sszpontositsz, ezeket hozod eld beldle.

Az Egészseg Titka

Dr. John Hagelin

KVANTUMFIZIKUS ES POLITOLOGUS

Testlink teljes mértékben gondolataink eredménye. Az orvostudomany csak most kezdi felfe-
demi, hogy gondolkodasmodunk és érzéseink milyen mértékben felel 6sek testlink fizikai, strukturdlis
és funkciondlis mikddéseért.

Dr. John Demartini

Az orvostudomany régoéta ismeri a placebohatast. A placebo olyan anyag, példaul egy cu-
korpasztilla, amelynek semmi komoly hatasa nincs a szervezetre.

A beteg mégis Ugy tudja, hogy valédi orvossagot kap, és megfigyelhetd, hogy a placebdnak
néha ugyanolyan, sét jobb hatasa van, mint a hasonl ¢ esetekben hasznalatos gyogyszereknek. Na-
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gyon ugy fest, hogy az orvostudomany terén az emberi elme a legfontosabb tényezs, amely messze
tllszarnyalja a gyogyszerek jelentoségét.

Ahogy egyre inkabb felismered A Titok jelent6ségét, tisztabban 1&od majd egyes, az emberi
|éthez és ezen bellll az egészséghez kapcsolddd folyamatok mikddését. Az egyik jelenség, amelyre
vélaszt kapsz, a placebohatés. Hiszen ha a paciens Ugy gondolja, és elhiszi, hogy a tabletta megol-
dast jelent abajara, azt fogja kapni, amiben hisz, vagyis meggyogyul.

Dr. John Demartini

Ha valaki beteg, két Ut kindlkozk: a probléma mentalis gyotkerének feltarasa és a gyégysze-
res kezelés. Sllyos, akut helyzetben természetesen ez utdbbi a bolcs valasztas. |lyenkor is érdemes
azonban feltarni, hogy milyen elmebeli mechanizmusok vezettek a betegség kialakulasdhoz. Vagyis
nem gyogyszerellenességrdl van szd. Mindenfajta kezel ésnek megvan a maga helye.

A mentdlis szintli gyogyitas remekiil kiegészitheti az orvosi kezelést. Ha f§dalmaink van-
nak, a gyogyszerek enyhithetik azokat, lehetséget adva, hogy mentélis energiainkat a gyégyulasra,
az egészségre Osszpontositsuk. A , tokéletes egészségre dsszpontositas’ modszerét barki, barmilyen
korulmenyek kozott alkalmazhatja.

LisaNichols

Az univerzum a tokéletes és kiapadhatatlan bdség birodalma. Ha kitarod magad ez elétt a
boség elétt, csoda, 6roém és aldas aramlik az életedbe, vagyis tiéd lesz minden j6, amit csak kivan-
hatsz. egészség, gazdagsag, boldogsag. Am ha negativ gondolataiddal elzarod magadat ettél a bé-
ségtdl, kellemetlenségek, fajdalom és szenvedés var, és az életed harcca valik.

Dr. Ben Johnson

ORVOS, iIRO ES VEZETO ENERGIAGY OGYASZ

Ezernyi kilonbdzs diagndzist és betegséget ismeriink. Pedig mindig ugyanarrél van szo: egy
gyenge lancszenrdl és a stresszrél. Ha elég nagy terhelés éri a lancot, vagyis a szervezetet, a leg-
gyengébb |ancszem felmondja a szolgalatot.

A stressz mindig egy negativ gondolattal kezdodik. Egyetlen ellendrizetlen gondolattal,
amely egyre Ujabbakat vonz be, mig végil a nyomas elviselhetetlenné valik. A stressz tehat okozat,
az okot abban az egyetlen, kezdeti gondolatban kell keresniink. Mindegy azonban, mit fejlesztettél
ki magadban, a lényeg, hogy véltoztathatsz rajta... egyetlen pozitiv gondolattal, amely hasonl6 lavi-
nét indit el.

Dr. John Demartini

Szervezetiink azért fejleszti ki a betegséget, hogy tudassa vellink, letértiink a helyes Utrdl,
vagy hincs benniink el egendd szeretet és hdla. A tlinetek tehat testiink jel zései, nem pedig szornyii és
félelmetes dolgok.

Dr. Demartini (izenete, hogy a szeretet és a hala minden negativitast felold, barmilyen for-
mét 6ltson is. Ez a két érzés képes tengereket szétvalasztani, hegyeket megmozgatni, és csodakat
véghezvinni. Vagyis a szeretet és a hdla gyogyir minden betegségiinkre.

Michael Bernard Beckvith
Gyakran megkérdezik télem, hogy ha valakiben kialakul egy betegseg, vagy valami kisiklik

az életében, azt vissza lehet-e forditani a ,, megfeleld gondolkodas’ erejével. A valasz pedig egy na-
gyon hatérozott igen.

A nevetés a legjobb orvossag
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Cathy Goodman

SZEMELYES TORTENETE

Amikor mellrakot diagnosztizaltak nalam, szivem mélyén tudtam, rendithetetlendl hittem,
hogy valjdban mar meggyogyultam, és napjaban tobbszor koszonetet mondtam ezért. Tiszta sziv-
bdl hittem, hogy gyogyult vagyok. Sit gy tekintettem magamra, mintha a rak ki sem fejl6dott volna
a szervezetemben.

A masik, amit a gyogyuldsomért tettem, az volt, hogy rengeteg komikus filmet néztem. Foly-
ton csak nevettem, nevettem és nevettem. Tudtam, hogy semmilyen megterhelé dolgot nem engedhe-
tek be az életembe, mert a stressz a gydgyulas legfébb ellensége.

A diagnézistdl a gyogyultta nyilvanitasomig mindossze harom hénap telt el. Es semmilyen
sugéarzasra vagy kemoterépiara nem volt sziikség.

Cathy Goodman csodalatos és inspirdl6 torténete szépen demonstrélja a harom leghatéko-
nyabb eré mikodését. Ezek a hdla ergje, a hit ereje és a nevetés, a jaték ergje, amelyek minden testi
betegséget képesek legyézni.

Cathy akkor dontott agy, hogy terpigjaba épiti a nevetést, miutan hallotta Norman Cousins
torténeté.

Normant ,,gy6gyithatatlan” betegséggel diagnosztizalték, és azt mondtak, minddssze par ho-
nap van hétra az életébsl. O azonban Ggy dontétt, hogy meggydgyul. Harom hénapon & mést sem
tett, csak humoros filmeket nézett, és nevetett, nevetett, nevetett. A betegség nyomtalanul felszivo-
dott, amit az orvosok csodanak neveztek.

A humor segitségével Norman elengedett minden negativitést, és ezzel egyltt a betegséget
is. A nevetés val6ban a legjobb orvossag.

Dr. Ben Johnson

Mindannyian egy beépitett alapprogrammal szilletlink, amelynek neve: ,, 6ngyégyitas’. Ha
sebet gtlink magunkon, dsszeforr. Ha bakterialis fertozés ér, immunrendszeriink legyéz a koroko-
zOkat. Szervezetiink ugy van kitalalva, hogy képes legyen meggyogyitani dnmagét.

Bob Proctor
Ha érzelmileg egészségesek vagyunk, a betegség nem vetheti meg labat szervezetiinkben. A
test masodpercenként millidnyi sejtet pusztit €, és ugyanennyit hoz |étre.

Dr. John Hagelin
Testlink épitéelemel folyamatosan cserélddnek. Egyesek naponta, masok havonta, és vannak,
amelyek csak par évente. A lényeg az, hogy néhany év alatt tokél etesen megujulunk fizikailag.

Ha valdban Ggy van, ahogyan a tudomany is tartja, éstestiink par év alatt teljesen kicserélé-
dik, hogyan lehetséges, hogy fogyatékossagaink és betegségeink megmaradnak? Csakis Ugy, hogy
gondolatainkkal fenntartjuk 6ket: figyelmet, mentdlis energié szenteliink nekik.

Tokéetesitsd gondolataidat! A betegség képtelen befészkelni magat egy olyan testbe,
amelyhez harmonikus elme tartozik. Tudd, hogy csakis tokéletesseg |étezik, és ha igy teszel, behi-
vod az életedbe. Az emberiség minden bajaért, betegségéért, nyomoréért és boldogtalansagéért a
hibas gondolatok felelések. Ha ezek toltik be elmédet, elvagod magad a neked kijard jotél. Mondd
hét ki és hatérozd el a kdvetkezot: , Tokéletes gondolataim vannak. Csak a tokéletesség létezik szé&
momra. Magam vagyok a tokéletesség.”

En magam minden merevséget és lassisagot kitiztem a testembdl. Elképzeltem, hogy olyan
rugalmas és tokéletes vagyok, mint egy gyermek, és elidéztem ennél a képnél. Minden feszliltség és
fgdalom elmult az izlleteimbdl, sz6 szerint mérdl holnapra.

Az Oregedés csupan elménkben létezik. Tudomanyosan bizonyitott tény, hogy par év alatt
tokéletesen Uj testiink lehet. Az dregedés a besziikiilt gondolatok eredménye. Engedd el ezeket a
tudatodbdl! Tudd, hogy tested csupan par hdnapos, fliggetlendl attédl, hogy hany sziiletésnapra em-
lékszel. Tégy magadnak egy szivességet, és a kovetkezd szilletésnapodat Unnepeld Ggy, mintha az
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elsé lenne. Ne rakj hatvan gyertyét atortadra, hacsak nem akarod bevonzani az 6regséget. Az Ore-
gedés sajnalatos modon a nyugati tarsadalom kézponti fogalma, holott ilyen dolog val6jdban nem
létezik.

Gondolataid révén elérheté szamodra a tokéletes egészség, a tokéletes testsllly és az 6rok fi-
atalsdg. Mindezt képes vagy megteremteni, ha allanddsitod elmédben a tokéletesség gondolatét.

Bob Proctor

Ha betegen folyamatosan az allapotodra dsszpontositasz, és folyton arrdl beszélsz, tested
Ujabb beteg sejiteket fog Iétrehozni. A gydgyulashoz tokél etesen egészségesnek kell 1atnod magadat.
A tdbbit bizd az orvosokral!

A betegek gyakran elkovetik azt a hibat, hogy egyfolytdban a problémajukrdl beszélnek.
Mivel gondolataikat 6ntik szavakba, nyilvanvald, hogy allandéan a betegség jér a fejiikben. Amikor
Kicsit rosszul érzed magad, ne beszélj réla - hacsak nem akarod stlyosbitani a helyzetet.

Tudd, hogy hogylétedért gondolataid a felel6sek. Ismételd el magadban, és érezd & a kdvet-
kezéket, minél tobbszor: ,, Annyira jol vagyok! Csodalatosan érzem magam!” Ha valaki rakérdez,
jol érzed-e magad, 1égy halas neki, amiért figyelmeztetett a pozitiv érzések fontossagara. Csakis ar-
rél beszélj, amit szeretnél.

Mindaddig semmit sem , kaphatsz el”, amig nem hiszel abban, hogy elkaphatod. Am ha egy-
szer elhiszed, gondolataiddal sz6 szerint meghivod az adott betegséget. Sot akkor is ez torténik, ha
csak hallgatod, amint mésok a betegsegeikrol beszélnek. Hiszen ilyenkor minden mentdlis energié-
dat erre atémérairanyitod, ami nagyon erés kérésként mikddik. Raadasul ezzel rajtuk sem segitesz,
s6t. Tovébbi energidt adsz a betegségiknek. Ha val6ban segiteni szeretnél, tereld a beszélgetést va-
lamilyen pozitiv téméra. Ha nem megy, hagyd ott éket, s kozben képzeld azt, hogy az illeték jol
vannak, majd engedd el a szituaciot.

Lisa Nichols

Tegyuk fel, hogy van két beteg ember. Az egyikik azonban az 6rémét valasztja. A lehetgsé-
geket, a reményt. Azokra a dolgokra dsszpontosit, amelyekért boldog és halas lehet. A masik ember,
akinek a diagndézisa ugyanaz, a betegségre, a fajdalomra fokuszal. Szinte eggyé valik a szomorU-
saggal.

Bob Doyle

Ha az ember a rosszra, a tlnetekre 6sszpontosit, allandositja azokat. A gyogyulas egészen
addig nem tud megtorténni, amig nem vagyunk képesek a betegség helyett a jollétre Gsszpontositani.
Errdl sz6l a vonzas torvénye.

»S0sem szabad megfeledkezniink arrél, hogy minden egyes rossz gondolattal sz szerint
megmérgezzik magunkat.”
Prentice Mulford

Dr. John Hagelin

A vidam gondolatok hatasara biokémiank is ,, vidamabb” lesz, ami jOkedvii, egészséges test-
ben nyilvanul meg. Ezzel ellentétben a negativ gondolatok komolyan visszavetik a test, ezen belll az
agy funkcidit. Végss soron tehét gondolataink és érzéseink strukturaljak és teremtik Ujra testiinket.

Barmit is fejlesztettél ki a testedben, a lényeg az, hogy hatalmadban &ll valtoztatni rajta
Mindehhez csak dertisen kell gondolkodnod, és ugy altaldban vidamnak kell lenned! A vidamség
nem mas, mint |é-érzés. Barmikor rahangolédhatsz. Nyomd h& meg a ,vidamsag” gombot, és
tartsd lenyomva, barmi is torténjen korulttted!

Dr. Ben Johnson
Szabaditsd meg testedet a fizioldgiai stressztdl, és képes lesz betdlteni vele szilletett felada-
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tat: meggyogyitja Gnmagat.
Ha gyogyulni szeretnél, nem kell harcolnod a betegség ellen. Elég, ha elengeded negativ
gondolataidat, és természetes egészségséged magétol visszadll. Tested meggydgyitja Gnmagat.

Michael Bernard Beckvith
Lattam vesét regeneralddni. Lattam rakot nyomtalanul eltiinni. Lattam a |atas képessegének
Visszatérését.

Miel6tt megismerkedtem A Titokkal, mér vagy harom éve olvasdszemiivegem volt. Egyik
este, amikor épp az évszazados tudas nyoméba eredtem, automatikusan a szemivegem utan nyul-
tam, de kezem megdllt a mozdulat kézben, mert villamkeént hasitott belém a felismerés, hogy val6-
jaban mit csindlok.

Magaméva tettem a bevett tésadami sztereotipidt, miszerint laasunk az évek
elérehaladtaval mindenképpen romlik. Belém ivédott a mozdulat, amint az olvasdszemiivegemért
nyulok. Mivel hittem szemem fokozatos romlésaban, be is vonzottam azt. Mindez nem volt tudatos,
mégis én voltam az, aki elhitte. Tudtam azonban, hogy ahogyan megteremtettem, meg is sziintethe-
tem szemproblémamat. Elkezdtem vizualizalni magam olyan tiszta latéssal, mint amilyen hiszéves
koromban volt. Lattam, ahogy soté& étermekben, repllokon vagy a szamitogépnél Ulve olvasok,
megerdltetés nélkiil. Es kozben ezt mondogattam: , Tisztan latok. Tisztan latok.” Héla és izgalom
toltétt el. Harom nap malva a szemem olyan volt, mint régen. Az6ta sem haszndlok olvasdszem-
Uiveget. Tisztan latok.

Amikor mindezt elmeséltem Ben Johnsonnak, A Titok egyik kozremiikdojének, azt kérdez-
tetélem: , Tisztaban vagy vele, minek kellett végbemennie a szemedben az alatt a hdrom nap alatt?’
»Nem, és ennek szivbél orildk, mert igy nem is gondoltam ré! Csak azt tudtam, hogy meg tudom
csinélni, és nemiskell hozza sok ids.” (Az informécidhidny néha egyenesen nagyszerii.)

Dr. Johnson maga is legy6zott egy ,gyogyithatatlan” betegséget. Az é csodaszamba mend
esete mellett az enyém eltorpllni 1atszott. Sét mivel eredetileg azonnali |atésjavulést vartam, nem is
tint akkora dolognak, amikor hdrom nap milva bekdvetkezett. De ne feledd: az univerzum szamara
nem létezik id6 és nagység. Egy sulyos betegseget épp olyan egyszerii meggyogyitani, mint egy
pattanast. A modszer ugyanaz; kilonbség csak az elmében Iétezik. Zsugoritsd hat 6ssze a bajt az
elmédben pattandsméretiire, engedd el negativitasodat, és sszpontosits egészséged tokéletesitésére.

Gyogyithatatlan betegség nem |étezik

Dr. John Demartini
A, gyOgyithatatlan” annyit tesz. , bellilrgl gyogyithatd” .

Hiszem és tudom, hogy nincs gyogyithatatlan betegség. Az id6 egy pontjan minden ennek
kikidltott betegség felszivodik. Az én elmémben, és ezaltal az én vilagomban nem létezik ilyen fo-
galom. Ez a vil&g réd is vér, Ugyhogy gyere, csatlakozz hozzam, és a tobbi itt lakéhoz. Nalunk a
,Cs0d&k” mindennaposak. Ez a tokeéletes és tulcsorduld boség birodalma, ahol minden jo egyszerre,
azaz most |étezik, benned. Ugy hangzik, mintha maga lenne a mennyorszag? Az is.

Michael Bernard Beckvith
Képes vagy valtoztatni és meggydgyitani énmagad.

Morris Goodman

RO, NEMZETKOZI ELOADO

Torténetem 1981. marcius 10-én kezdsdott. Ez a nap valGban megvaltoztatta az életemet.
Sosem fogom elfelgjteni. Replildbal esetet szenvedtem, és teljesen Iebénulva szallitottak korhazba. A
gerincem sériilt, az elss és a masodik csigolyam elrepedt, és mivel a nyelési reflexem és a rekesziz-
mom is kart szenvedett, képtelen voltam enni, inni és 6nall6an |élegezni, jéforman csak pidogni tud-
tam. Az orvosok persze azt mondték, hogy egész héatralévs éetemben vegetalni fogok. Lehet, hogy
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ok ezt a képet lattdk maguk eldtt, ez azonban nem szamitott. A dolog val 6jaban az én fejemben ddlt
el. Ott pedig nem volt mas, mint egy normalis ember képe, aki a sajat |aban sétal ki a kdrhazbdl.

Az egyetlen dolog, amin a kérhazban dolgoznom kellett, az elmém volt. Amint ez a helyére
kerlt, a dolgok elkezdtek maguktdl dsszeallni.

Az mondték, hogy mivel szétroncsolddott a rekeszizmom, 6rok éetemben |élegeztetégéphez
leszek lancolva. Egy kis hang azonban igy biztatott legbelll: ,, Lélegezz j6 mélyeket! Lélegezz j6 mé-
lyeket!” Es végl lekeriiltem a géprdl. Az orvosok szohoz sem jutottak. Pedig egyszeriien csak nem
engedtem, hogy barmi is eltantoritson célom beteljesiilésének |atomasatal.

Azt a célt tiiztem ki magam elé, hogy karacsony este kisétalok a korhazbdl. Es gy is lett. A
sajat ldbamon hagytam € az intézményt. Pedig azt mondtak, ez |ehetetlen. Az a nap 6rokké bennem
él.

Mindazoknak, akik most szenvednek valahol, a kdvetkezst izenem a sajat életenrdl, és ar-
rol, hogy mit kezdjenek a magukéval: ,, Az ember azza valik, amire gondol.”

Goodmant csak a Csoda Fiaként emlegetik. Torténetét azért valogattuk be A Titok anyagaba,
mert nagyszertien példazza az emberi elmében rejlé hatalmas erét és végtelen lehet6séget. Morris
tisztaban volt vele, hogy rendelkezésére all az eré, amely altal barmit megvalésithat, amit a fejébe
vesz. Tudta, hogy minden lehetséges. Torténete emberek ezreit dsztondzte arra, hogy gondoljék,
nagyobb ajandékava véltoztatta.

A film megjelenése 6ta sz6 szerint elarasztottak benntinket a legklilénbdzébb csodés gyogy-
uldsokrol sz6l6 torténetek, amelyeket az emberek A Titok megtekintése utan tapasztaltak. A hit va-
I6ban minden korlatot leddnt.

Az egészségrol szol6 fejezetet Dr. Ben Johnson sokatmond6 szavaival zarom: ,,Az energia
gyogyaszat korénak kiiszdbén dlunk. Univerzumunkban minden egy bizonyos rezgésszinthez kap-
csoladik, és a valtoztatdshoz elég, ha egy masik, adott esetben ellentétes frekvenciara hangolédunk.
Ezzel az egyszerii modszerrel minden megoldhato, legyen sz6 egészségugyi, érzelmi vagy barmi-
lyen mas természetii problémardl. Ez 6ridsi dolog. Sot, azt kell, mondjam, hogy ez az emberiség
torténetének leghatalmasabb felfedezése.”

A Titok cimszavakban

» A placebohatés j6 példa a vonzas torvényének mitkddésére. Ha a beteg valdban elhisz,
hogy a tabletta gyogyir a bajara, azt kapja, amit var, vagyis meggyogyul.

o A, tokéletes egészségre Osszpontositas’ mddszerét barki, barmilyen korilmények kdzott
alkalmazhatja.

* A nevetés 6romot szil, minden negativitast megsziintet, és csodas gydgyulasokat eredmé-
nyez.

» A betegséget a koril6tte forgé gondolatok és a ra forditott figyelem tartjak életben. Ami-
kor rosszul érzed magad, ne beszélj réla - hacsak nem akarod stlyosbitani a helyzetet. Ha masok
panaszkodasat hallgatod, azzal energiat adsz betegségiiknek. Ehelyett tereld poztiv irdnyba a be-
szélgetést, és képzeld el, hogy azilletdk jol vannak.

» Az dregedés csupan hiedelem, amely befészkelte magét az elmédbe. Dobd hat ki onnan, és
Osszpontosits az egészségre és az 6rok fiatal shgra.

* Feegtsd e a betegségrdl és az dregedésrdl alkotott tarsadalmi sztereotipiakat! Semmi
sziikséged ilyen negativ Uizenetekre.

A Vilag Titka

Lisa Nichols
Az emberek altaldban lelkesednek a jo dolgokért: , O, ez tetszik nekem! Ezt szeretném!” A
baj az, hogy ugyanigy figyelmet, vagyis energiat szentelnek mindannak, amit nem akarnak, mert Ugy
érzik, hogy ezzel kitorolhetik, eltlintethetik, megsemmisithetik azt. Tarsadalmunk az allandé harcra
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rendezkedett be. Harc a rak ellen, harc a szegénység ellen, harc a haboru ellen, harc a drogok el-
len, harc a terrorizmus €ellen, harc az ergszak ellen. Bészen kiizdiink minden nem kivanatos dolog-
gal, ezzel azonban csak Ujratermeljik a harcot.

Hale Dwoskin

TANITO, A THE SEDONA METHOD iROJA

Barmire dsszpontositsunk is, azt megteremtjik. Vagyis ha diihdsek vagyunk a haboruk, a vi-
szalyok és a szenvedés miatt, tovabbi energiat adunk ezeknek a dolgoknak. Ellenallasunk pedig el-
lendllast szil.

~Aminek ellendllsz, azt fenntartod.”
Earl Jung (1875-1961)

Bob Doyle

Mindaddig amig ellenallsz valaminek, a dolog fennmarad, hiszen a kovetkezst Uizened vele
kapcsolatban: ,, Nem, ezt nem akarom, mert rosszul érzem magam miatta.” Ezaltal egy nagyon erds
érzelmi toltetet kotsz hozza, ez pedig visszahat réad.

Az ellendllas olyan, mintha a kilvilag neked kildott visszajelzéseit akarndd megvaltoztatni.
Ertelmetlen és felesleges. Ha mésfajta képeket szeretnél 1&tni, magadba kell nézned, és egy Ujfajta
jelzést kel kibocsatanod a gondolataidon és az érzéseiden keresztl.

Ha a felszinen megjelent képek ellen kiizdesz, azzal csak tobbletenergidt adsz a negativ dol-
goknak, Ujabb adagokat kovetelve bel6lik. EzAlta felnagyitod és még silyosabba teszed az adott
korulmenyeket, az univerzum torvényének értelmeében.

Jack Canfield
A haborUellenes mozgalom Ujabb haborkat sziil, éppugy, ahogy a drogellenes kampanyok
is megerdsitik a drogok helyzetét, hiszen a negativumokra 6sszpontositanak.

Lisa Nichols

Az emberek azt hiszik, hogy ha valamit le akarnak gydzni, arra kell 6sszpontositaniuk. Pedig
a lehetd legértelmetlenebb dolog, amit tehetnek, hogy energidjukat a rosszra pazaroljék, ahelyett
hogy a szeretetet, a bizalmat, a bdségtudatot, a tanulas és a béke Uigyét erdsitenék.

Jack Canfield

A csodalatos Teréz anya egyszer azt mondta: ,, Sosem vennék részt habor Uellenes nagygyii-
lésen. Ha a békéért tiintettek, hivjatok csak nyugodtan!” O értette A Titkot. Es nézd meg, milyen
nagyszeri dolgokat teremtett.

Hale Dwoskin

Ha héaborUellenes vagy, |égy inkdbb békeparti! Ne az éhinség ellen kiizdj, hanem inkabb
azért, hogy mindenkinek jusson elegends étel. Ha egy adott politikus ellen vagy, tamogasd inkabb
az ellenfelét. A vllasztasokat gyakran azok nyerik meg, akik a legnagyobb ellenérzést valtjak ki, hi-
szen nekik jut az energia tllnyomo része.

Minden ezen a vildgon egyetlen aprocska gondolattal kezdédik. Egyes rossz dolgok azért
maradnak fenn, mert sok ember gondol rajuk és adja nekik az energigjat. A hozzajuk kapcsolodo
gondolatok és érzelmek tartjak ezeket életben. Ha nem foglalkoznank velik, és helyettik inkabb a
szeretetre Gsszpontositanank, egyszertien eltiinnének, semmivé valnanak.

»Ne feledd - ez az egyik legnehezebben befogadhato, de egyben legcsodadlatosabb igazsag -,
hogy barmilyen problémérdl legyen is sz6, barhol legyen is az, és barki legyen is az érintett, neked
egyetlen dolgod van: meggy6zni magadat az dhitott megoldas igazségérdl, és ezaltal valora valtani

-50-



azt.”
Charles Hannd

Jack Canfield

Addig rendben van, amig csak megallapitod, hogy mit nem szeretnél. Am feltétleniil tudnod
kell, hogy minél tobbet beszélsz, olvasol, panaszkodsz és szornyllkédsz ezzel kapcsolatban, annél
inkébb magadhoz vonzod és meger dsited azt.

Azzal nem segitesz a vilagon, ha a negativ dolgokra dsszpontositasz. S6t, igy nem csak fel-
ergsited azokat, hanem a sgjat életedbe is bevonzod a rosszat.

Ha arossz mé&r jelen van, ate dolgod az, hogy valtoztass az univerzumnak kildétt jelzései-
den. Akkor sem vagy tehetetlen, ha viligméretii eseményrél van sz6. S6t minden hatalom a Te ke-
zedben van. Képzeld el, hogy az emberiség boldogsagban és béségben él. Gondolataiddal erésitsd
mindazt, amire vagysz. Megvan a képességed, hogy adj a vilagnak, de ehhez a szeretet és a j6llét
érzéseiben kell tobzddnod, és nem abban a rosszban, amely korul6ttiink zajlik.

James Ray
Az emberek altaldban arra hivatkoznak, hogy jél informaltnak kell lennitk. A j6l informalt-
sag és az informaci 6démping altali |etagl 6zottsag azonban nem ugyanaz.

Amikor felfedeztem A Titkot, eldontéttem, hogy tébbé nem nézek és olvasok hireket, mert
az mindig rossz érzésekkel tolt el. Mindezért azonban nem a hirligyntkségek és az Ujsagirok a fele-
[6sek, hanem ateljes globalis kozdsség. Hiszen mi vagyunk azok, akik rohanunk az Ujsdgoshoz, ha
valahol valami tragédia torténik. Koztudott, hogy katasztréfahelyzetben ugrésszeriien megné a hir-
televiziok nézettsége. A hirszerkesztoségek tehdt azért arasztanak el benntinket negativ torténetek-
kel, mert mi, mint tarsadalom erre védgyunk. A média csupan okozat, az ok mi magunk vagyunk. Itt
is csak avonzas torvénye mikdodik!

A hirligynokségek és az Ujsagszerkesztoségek valtoztatni fognak téméikon, amint jelezzik
nekik, hogy masra vagyunk énhesek.

Michael Bernard Beckvith
Tanulj meg nyugodt maradni, és nem belefolyni mindabba, ami rossz érzéssel tolt el. EImé-
det és szivedet arra iranyitsd, amit szeretnél... Hiszen az energia oda megy, ahova a figyelem ira-

nyul.

»Haenyhiteni szeretnél a vilag éhségén, gondolkodj igaz médon.”
Horatio Bonar (1808-1889)

Latod mar, milyen rendkivili hatalmat birtokolsz csupan azéltal, hogy létezel? Ha a jora
Osszpontositod energididat, jOl érzed magad, és ezaltal még tobb jot viszel szilkebb kdrnyezetedbe
és a nagyvilagba. Tehé& a sajét jolléted és boldogsdgod megteremtésével nem csak magadat, de a
vilégot is képes vagy felemelni!

A torvény altal maga a tokéletesség mitkodik.

Dr. John Demartini
Vallom, hogy amikor a belss hang és latomas erdsebbé, tisztabba és hangosabba valik a
kilss vél ekedéseknél, akkor valsz életed mesterévé!

Lisa Nichols
Nem a Te dolgod megvaltani a vilagot és a korllotted évs embereket. A Te feladatod, hogy
itt és most 6sszehangol 6dj az univerzummal.
Sajét életedben Te vagy az ir, az univerzum pedig minden parancsodat hiien teljesiti. Vi-
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gyazz, nehogy olyan képek fogsagaba ess, amelyek vagyaiddal ellentétes dolgokat jelenitenek meg.
Tudatositsd Iétiket, valtoztasd fénnyé 6ket, ha tudod, és aztan szabadulj meg t6lik. Végul teremts
helyettik Uj latomést arrdl, amit szeretnél, éld bele magad, és adj hdld megval Gsulésaért.

Ez a béség univerzuma

Dr. Joe Vitale

Gyakran megkérdezik télem, hogy ha mindenki ismerné A Titkot, és katal 6gusként hasznal-
na az univerzumot, idével nem fogynank-e ki a jobdl. Ekkora érdekl 5dés mellett vajon nem menne-e
csédbe a bank?

Michael Bernard Beckvith

A csodélatos az, hogy val6jaban tébb mint elegends all rendelkezésiinkre, hogy mindenki
vagyat teljesitsiik.

Az emberiség elmée egy szornyii hazugsag virusaval fertozott. Ez pedig igy szdl: ,, Nincs
annyija, hogy mindenkinek jusson. Hiény van, korlatok vannak, egyszeriien nem all elég a rendelke-
zéslinkre.” Ez a hazugsag az, ami félelemben, irigységben, fosvénységben tartja az embereket, igy
ergsitve sajat helyzetét. Véget kell vetniink ennek a rémal omnak.

Az igazsag az, hogy az univerzumban tébb mint elegendds j6 van. Tébb mint elegendds terem-
t6 szikra. Tobb mint elegends erd. Tobb mint elegends szeretet. Tobb mint elegends 6rom. Mindezt
jol tudja az elme, amely réébredt sajat végtelen természetére.

Ha Ggy gondolod, hogy nincs elegends forras, akkor csak a felszint, a killsé képeket nézed,
és azt hiszed, minden a kulvilagbdl ered. Ha igy teszel, nem csoda, hogy hianyba és korlatokba (it-
kozdl. Most mér tudod, hogy a dolgok nem Kivilrél, hanem belilrél, a gondolatainkbdl és az érzé-
seinkbél szarmaznak. A vildgon mindent az emberi elme hoz Iétre. Akkor hét hogyan is lehetne
nélkll6zés? Hiszen ez képtelenség! EIménk ugyanis végtelen, igy az altala megteremtett dolgoknak
sem szab hatart semmi! Es ez mindenkire vonatkozik. Ha val6ban tudod ezt a fontos igazsagot, ak-
kor elméd tisztdban van sgja végtelen természetével.

James Ray
Az Bsszes valaha élt nagy tanit azt mondta, hogy az ember bdségre teremtetett.

»A torvény Iényege, hogy mindig béségben kell gondolkodnod; azt kell latnod, hallanod,
hinned. A hiany és a nélkiil6zés képeinek egyszeriien nincs helyik az elmédben.”
Robert Collier

John Assaraf

Es igy mindig, amikor mér azt hisszilk, hogy tartalékaink fogytan vannak, Gjabb forréasokra
leltink.

Egy belizei olajvallalat igaz torténete nagyszeriien példazza, hogyan képes az emberi elme
Uj forrésok mozgositasara. A Belizel Természeti Eréforrasok Kft. vezetéit a humanisztikus pszicho-
|6gia alapelveit vallo kitiing szakember, Dr. Tony Quinn képezte ki. Az dtala tartott tréning utan a
cég vezetbi biztosak voltak benne, hogy a fejikben latott mentdlis képek - amelyek Belizét sikeres
olajtermel6 orszégnak mutatték - valdra valthatok. Bétor és kockézatos Iépésként furasokat kezdtek
egy Spanish Lookout nevii falucskaban. Egy év sem telt bele, és almuk valdra valt. A legjobb miné-
s&gi kovetelményeknek is megfelelé olajra leltek, mégpedig béséges mennyiségben, ott, ahol Gtven
masik cég semmit sem talalt. Belizébdl olajkitermelé orszég lett, kdszonhetéen ennek a kivételes
emberekbol all6 csapatnak, akik hittek elméjik végtelen erejében.

Semmi sem Kkorlatozott - sem a forrédsok, sem mas. Csak az emberi elme teremt korlatokat.
Ha megnyitjuk elménket a korlétlan teremtéeré elétt, megidézzik a jolétet, s meglatunk és megta-
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pasztalunk egy tokéletesen Uj vilagot.

Dr. John Demartini
Ha Ugy latjuk, hogy valamiben hianyt szenvediink, az azért van, mert nem néziink koril elég
jol.

Dr. Joe Vitale

Az emberek, akik szivbdl élnek és megval ésitjak almaikat, a legkulonfélébb célokat tizik ki
maguk elé. Epp ez a szép benne. Nem mindenki vagyik BMW-re. S6t! Nem ugyanazt a tarsat va-
lasztjuk. Nem ugyanazokra a tapasztalatokra ahitozunk. Nem ugyanazok a ruhék tetszenek nekink.
Nem ugyanazok a... (folytasd tetszésed szerint)

Itt élsz, ezen a nagyszerii bolygdn, megéldva a csodédatos képességgel, hogy megteremtsd a
sajét életedet! Kreativitasodnak nincs hatara, mert elméd hatartalan! Egyetlen dologra nem vagy
képes: masok helyett élni és teremteni, hiszen nem gondolkozhatsz az 6 fejiikkel. Ha megprébalod
rgjuk eréltetni a sajét véleményedet, hasonlé helyzetet szabaditasz magadra. Hagyd, hogy mindenki
asgjé sorsanak a kovécsa legyen.

Michael Bernard Beckvith
Elegends forréas all mindannyiunk rendelkezésére. Ha hiszed, latod ennek a tételnek az igaz-
sagét, éeted el sbb-utdbb beigazolja.

»Ha barmiben hidnyt szenvedsz, ha betegség vagy szegénység gyotdr, mindez azért van,
mert nem hiszed vagy nem érted, milyen hatalom van a kezedben. Nem az univerzumon malik - az
mindenkinek mindent megad, részrehajlas nélkil.”

Robert Collier

Az univerzum a vonzas torvényén keresztil mindenki szdméra elérhetévé tesz mindent. Meg
kell tanulnod azonban, hogyan valogathatod meg tapasztalataidat. Azt szeretnéd, ha mindenki bé-
ségben élne? Akkor vélaszd ezt, éstudd, hogy , ez a b6ség univerzuma’. , A forrasok kiapadhatatla-
nok.” ,Elképeszté pompa uralkodik.” Gondolataink és érzéseink jovoltédbdl mindannyian képesek
vagyunk rg, hogy részesiiljink ebbdl a végeldthatatlan béségbol, és sajét tapasztalatunkka tegyik
azt. Vdaszd hat a boséget! Méas nem teheti meg helyetted.

Lisa Nichols

Minden, amire vagysz - 6rém, szeretet, bdség, gazdagsag, boldogsag -, itt van, és arra var,
hogy megragadd. Ki kell éhezned réjuk. Eltokéltnek kell lenned. Amint fellobban szivedben a vagy
tlize, az univerzum egytsl egyig minden kivansagodat teljesiti. Vedd észre, mennyi csodalatos és
gyonyorii dolog vesz kéril! Dicsérd és aldd meg dket! Azokra a dolgokra pedig, amelyek épp nem
Ugy mennek, ahogyan szeretnéd, ne pazarold az energiadat feleseges panaszkodassal és masok hi-
baztatasaval. Foglakozz azzal, amire vagysz, €s az univerzum teljesiti kérésedet.

Lisa bdlcs tanacsa, amelyben arra buzdit, hogy ,,dicsérd és dldd meg” a dolgokat, aranyat ér!
Dicsérj és ddj meg mindent az életedben! Amikor igy teszel, a szeretet legmagasabb frekvencigjan
rezegsz. A Biblia szerint a héberek jOl ismerték az dldas erejét, és arra hasznéltak, hogy egészséget,
gazdagsagot és boldogsagot biztositsanak maguknak. Manapsag azonban a legttbb ember j6forman
csak vicebdl mond aldést. Vagyis hagyjuk, hogy az egyik legnagyszeriibb képességiink parlagon
heverjen. A sz6tar a kovetkezoképpen hatarozza meg az ,,dldas’ fogalmat: , isteni szivesség kérése,
illetve jollét és gazdagsag kivanasa’. Mondj hat adldast mindenre és mindenkire, és hasznald ezt a
bamulatos erét az életedben. Ugyanez dll a dicséretre. Ha dicsérsz valakit vagy valamit, szeretetet
adsz, és az igy kibocsatott fenséges energia megszazszorozodva tér vissza hozzad.

Az aldés és a dicséret minden rosszat felold, igy erejiket ellenségeiddel kapcsolatban is be-
vetheted. Ha atkot szérsz rgjuk, az visszallt, és neked okoz bajt. De ha dicséred és aldod 6ket, min-
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den negativitast és viszdlyt kioltasz, az igy atadott szeretet pedig ugyanigy visszatér hozzad. Ez a
gyakorlat magasabb rezgéstartomanyba emel, amely jobb k6zérzettel gjandékoz majd meg.

Dr. Denis Waitley

A milt nagy vezetdi nem tudték és nem értették, milyen fontos megosztani hatalmunkat méa-
sokkal.

Az Bsszes torténelmi kor kdzll ma a legjobb éni, hiszen most el6szor van karnydjtasnyira to-
[Gnk A Titok.

A Titok keziinkbe adja a kulcsot magunk és a vilag igazsagahoz. Ez utdbbival kapcsolatban
én Robert Collier, Prentice Mulford, Charles Haanel és Michael Bernard Beckwith tanitasaibol me-
ritettem a legtobbet. A felismerések, amelyekhez altaluk jutottam, tokéletes szabadsaggal ajandé-
koztak meg. Oszintén remélem, hogy egyszer Te is eljutsz ebbe az allapotba. Ha sikeriil, puszta |é-
tezésed és gondolataid altal is képes leszel ra, hogy aleheté legnagyobb jot tedd avilaggal és atob-
bi emberrel.

A Titok cimszavakban

» Ha kiizdesz valami ellen, azt - mivel érzelmeidet erdsen rairanyitod - bevonzod az életed-
be. Nézz inkabb magadba, és bocsass ki egy Ujfajta jelet gondolataid, illetve érzéseid altal.

* Ha a negativ dolgokra tsszpontositasz, azzal nem segitesz a vilagon. S6t nemcsak, hogy
felerdsited dket sajat energididdal, de a sajéat é etedbe is bevonzod a rosszat.

» Ahelyett, hogy a vilag problémaira foékuszalnal, tsszpontosits inkabb a szeretet, a boség,
atanulés és a béke értékeire.

» Sosem fogyunk ki a jobadl, hiszen az univerzumban tébb mint elegends van belsle mind-
annyiunk szamara. Boségre teremtettiink.

» Gondolataid és érzéseid éltal kiveheted a részed az univerzum kiapadhatatlan bsségébdl,
€s sajat tapasztalatodda teheted azt.

» Dicsérj és aldj meg mindent a vilagon, és az 6sszes negativitas, illetve viszaly feloldodik.
Hangol 6dj a lehetd legmagasabb frekvenciara, vagyis a szeretetre.

A TeTitkod

Dr. John Hagelin
Amit latunk, legyen sz6 akér a sajét testlinkrdl, az csupan a jéghegy cslicsa.

Bob Proctor
Egy pillanatra vedd szemiigyre a kézfejedet. Sdlardnak tiinik, pedig valéjdban nem az. A
megfelel 6 mikroszkop segitségével egy vibral 6 energiamasszat latnal.

John Assaraf
Minden pontosan ugyanabbdl a valamibgl épll fel, legyen az a kezed, a tenger vagy €pp egy
csillag.

Dr. Ben Johnson

Minden energia. Vérj, hadd magyarazzam meg! Van ugye az univerzumunk, aztan a galaxi-
sunk, aztan a Fold, aztan az egyes emberek, aztan testiikben a szervek, a sgjtek, a molekuldk, majd
az atomok. Es aztan van az energia. Vagyis a |é megannyi szintjét kil onboztethetjiik meg, de végss
soron minden energia.

Amikor felfedeztem A Titkot, kivancsi lettem, hogy a tudomany, azon belll is a fizika vajon
mit tud err6l adologrél. A valasz teljesen lenyligdzott. A mai korban épp az a legizgal masabb, hogy
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a kvantumfizika és a modern tudomany felfedezései tokéletes 6sszhangban allnak A Titok tanitasai-
val, amelyeket alegnagyobb mesterek attrténelem folyaman mindig is vallottak.

Az iskoldban sosem tanultam fizikét. Most pedig komoly kdnyveket olvastam el a kvantum-
fizikérol, és tokéletesen értettem 6ket - csupan azért, mert meg akartam érteni. Ez segitett, hogy ké-
pes legyek még jobban magaméva tenni A Titkot. Ma mér tudom, mi megy végbe energetikai szin-
ten. Sok embert megerésit hitében, ha létja, milyen pontos megfelelések vannak A Titok tanitésai és
a modern tudomanyos elméletek kdzott.

Hadd magyardzzam el, hogyan lehetséges, hogy Te vagy az univerzum legerésebb adotor-
nya. Leegyszeriisitve azt mondhatjuk, hogy minden energia egy bizonyos frekvencian rezeg. Mivel
te is energia vagy, neked is megvan a magad rezgésszintje, amelyet mindig aktudlis gondolataid és
érzéseid hataroznak meg. Sot, amit szeretnél, az szintén energia, amely a maga szintjén rezeg. Min-
den energia

Es most jon a lényeg. Amikor arra gondolsz, amit szeretnél, annak a frekvencigja bocsatod
ki, és mivel vagyad targya is ugyanezen a frekvencian rezeg, magadhoz vonzod azt! Vagyis azéltal,
hogy gondolataidat az 6hajtott dologra iranyitod, és felveszed a hozza tartozd rezgésszintet, magad
felé vonzod azt. Azért vagy tehé az univerzum leger6sebb addtornya, mert kezedben a hatalom,
hogy elméd altal 6sszpontositsd az energiaidat, felvedd mas dolgok rezgésszintjét, és igy magadhoz
vonzd azokat.

Amikor az jar a fejedben, amit szeretnél, és atéled a vele kapcsolatos jO érzéseket, azonnal
olyan frekvenciéra hangolddsz, amely hozzad vonzza vagyad térgyét, az pedig megjelenik az éle-
tedben. A vonzés torvényének értelmében a hasonld hasonlét vonz. Energiamégnes vagy tehdt,
amely elektromos toltésével bevonzza a hasonl6 toltési dolgokat, illetve 6 maga is vonzodik azok-
hoz. Sajat mégneses energiadért magad felelsz, hiszen senki més nem képes a te fejeddel gondol-
kodni és ate sziveddel érezni, marpedig ezek azok a dolgok, amelyek meghatarozzak frekvenciadat,
energetikai toltésedet.

Kozel szaz évvel ezelott még nem dltak rendelkezésiinkre tudoményos bizonyitékok,
Charles Haanel mégis tudta, miként mitkddik az univerzum.

»Az Univerzdlis ElIme nem csupan tudas, de anyag is, és ez az anyag az, amely a vonzas tor-
vénye dltal Osszetartja az elektronokat, és atomokat formél bel6lik; amelyek aztan ugyanennek a
torvénynek az értelmében molekulakkd, azok pedig targyakka allnak tssze. Vagyis lathatjuk, hogy
a vonzas torvénye valojaban teremtéerd, amely minden fizikai 1étez6 mdgott megtaldlhatod - és ez
nem csupan atomokra, de egész vilagokra és univerzumokra is igaz, vagyis mindenre, amit elmeénk
egyaltalan felfogni képes.”
Charles Haanel

Bob Proctor
Mindegy, melyik varosban élsz, az biztos, hogy képes vagy - a benned 1évd erd altal - egy tel-
jes héten keresztill fénybe boritani az egészet.

»Ha tudatositod magadban ezt az er6t, »fesziiltség ala« kertilsz. Az univerzum nem més,
mint magasfesziiltségii vezeték. Minden ember életének mitkodtetéséhez elegends energia van ben-
ne. Ha az ember elméje Osszekapcsolodik az Univerzalis Elmével, részesiilhet ebbél a hatalmas
erébol.”

Charles Haanel

James Ray

Altaldban testiinkkel, milando fizikumunkkal hatérozzuk meg énmagukat, pedig sokkal tébb
vagyunk ennél. Még egy jobb mikroszkop alatt is lathatd, hogy az ember valéjaban energiamezs.
Sot, a kvantunfizika azt éllitja, hogy az egész az. Na j6, de mi az az energia?

» Hat az, ami soha nem vész el, csak atalakul, és ami mindig is volt, van és lesz, és igy min-
den, ami valaha | étezett, most is |étezik, csak mas formédban” - mondja a fizikus. Aztan ha felkeresel
egy teol 6gusprofesszort, és megkérdezed tdle, hogy mi az univerzum alapja, a kdvetkezs valaszt ka-
pod: , Hat Isten.” Eskicsoda Isten? , Isten mindig is volt, és mindig is lesz, folyton Gjabb és Gjabb
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formét dltve.” Latod? Ugyanaz a valasz, csak kicsit mas szavakkal megfogal mazva.
Ne hidd tehat, hogy egyenld vagy ezzel a két 1abon jaré husdarabbal! Spiritudlis Iény vagy!
Energiamezs, amely egy nagyobb energiamezén beltl miikodik.

Hogy mi kéze van mindennek a spiritualitdshoz? Szamomra az erre a kérdésre adhat6 vélasz
volt A Titok legnagyszeriibb felfedezése. Na tehdt: energia vagy, amelyet nem lehet megteremteni,
és nem lehet megsemmisiteni. Energia, amely csak a formgjé valtoztatja. Ez vagy Te! Vagyis lé&-
nyed igaz esszencidja, ez a tiszta energia mindig is volt és mindig is lesz! Olyan nincs tehét, hogy
nem vagy.

Mélyen legbelll jél tudod mindezt. El tudod képzelni, hogy nem vagy? Mindazon dolgok el-
lenére, amelyeket eddigi életedben lattal és tapasztaltal, el tudod képzelni, hogy nem létezel? Nem,
ugyanis ez lehetetlen. Orok energia vagy.

Az Egy Univerzalis Elme

Dr. John Hagelin

A kvantummechanika és a kvantumkozmol 6gia szerint az univerzum végss soron a gondol at-
ra vezethetd vissza, és az anyagi vilag nem mas, mint lecsapodott gondolat. Mi magunk vagyunk
tehat az univerzum forrasai, és ha tapasztalataink révén raébrediink erre, akar el is kezdhetjik gya-
korolni hatalmunkat, hogy végul sajat javunkra fordithassuk azt. Teremts! Tudd, hogy mindaz, ami
tudatod mezejében - és végss soron az Univerzalis Tudatban - torténik, meghatarozza, alakitja a
vilagot.

Attdl fliggden tehat, hogy poztiv vagy negativ irdnyba forditjuk hatalmunkat, mas egészségi
allapotot és kornyezetet biztosithatunk magunknak. Teremtdk vagyunk tehét, és nem csak sajat jo-
vonk, de végss soron az egész univer zum sorsa a keziinkben van. Mi teremtj ik meg univer zumunkat.
Lehetoségeink végtelenek. Minden attdl fligg, felismerjik-e a mélyben miikdds dinamikat, és hasz-
naljuk-e az ergt, amely megadatott szamunkra. Ez pedig gondolkodasméddunkkal fligg Gssze.

A nagy tanitok és avatarok Dr. Hagelinéhez nagyon hasonldan irték le az univerzum miko-
dését. Ok azt mondték, hogy minden az Univerzélis EImében létezik, és nincs semmi, amiben az
Univerzélis EIme ne lenne jelen. Minden bdlcsesség, minden tudés, minden tokéletesség az Egy
Elmében dsszpontosul, amely minden, és mindig mindenhol jelen van. Na m& most, ha az Egy
Univerzélis ElIme mindenben egyszerre |é&tezik, akkor benned is megtalalhato!

Hadd magyardzzam meg, mit jelent mindez rank nézve. Nem kevesebbet, mint hogy minden
lehetdség egyszerre, mar most létezik. Minden tudas, az 6sszes nagy felfedezés, a jovo tadmanyai
mind-mind ott vannak lehetéségként az Univerzalis EImében, arra varva, hogy az emberi elme elé-
hivja 6ket. A torténelem minden nagy teljesitménye és taldlmanya innen, az Univerzalis EImébol
szérmazik, akér tudott rola afeltaldlo, akar nem.

Hogy hogyan hivhatod elé az Univerzalis ElImébél a dolgokat? Ugy, hogy tudatositod ma-
gadban a |étét, és hasznalod csodés képzelderddet! Nézz kortil, és megannyi felfedeznival 6t taldlsz.
Milyen jo lenne, ha képesek lennénk erre meg arra... Keresd meg, hol van szilkség (j Gtletekre, és
képzeld el, hogy eléred akitiizott célt! A konkrét felfedezést vagy talalmanyt nem kell kidolgoznod.
Biztos lehetsz benne, hogy a L egfelsébb Elmében van megoldéas az adott problémara. Neked csupan
az adolgod, hogy mentélis energiaidat a végeredményre 6sszpontositsd, és a cél el6bb-utdbb meg-
valosul. Hiszen tudod: ha kérsz, érzel és hiszel, akkor kapsz. Kifogyhatatlan 6tletek tarhéza vérija,
hogy hozzakapcsoladj, és eléhivd a megfelel6 megoldasokat. Minden ott van a te tudatodban.

»AZ lsteni Elme az egyetlen val0ség.”
Charles Gillmore

John Assaraf
Mindannyian dsszefliggink, csak nem latjuk. Nincs ,, ott” és,,itt” . Az univerzumban minden
mindennel kapcsolatban all. Az egész egyetlen nagy energiamezs.
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Bérhogy is nézzik tehat, a végeredmény ugyanaz: Egyek vagyunk. Mindannyian dsszefiig-
guink, és mindannyian az Egy Energiamezd, az Egy Legfelsébb EIme, az Egy Tudat, az Egy Terem-
t6 Er6 részei vagyunk. Nevezd, aminek akarod, nem ez a lényeg. Egyek vagyunk.

Ha most - tudva, hogy mindannyian Egyek vagyunk - belegondolsz a vonzas torvényébe, r&
jossz, hogy az abszollt tokéletes.

Erted mér, miért van, hogy massal kapcsolatos negativ gondolataid csak Neked okozhatnak
bajt? Mert mindannyian Egyek vagyunk! Mindaddig nem eshet bantédasod, amig a sajé gondolata-
id és érzéseid dltal kibocsétott frekvenciaval magadhoz nem vonzod a bajt. A valasztés atiéd, sza-
bad akaratot kaptd. Am tudnod kell, hogy ha a negativ gondolatok és érzések mellett dontesz, elva-
god magad az Egy Jotdl. Ha egyesével vegigveszed a negativ érzéseket, rgjossz, hogy kivétel nélkil
mind a félelemben gytkereznek. Az elkllonlltség érzése és gondolata tartja 6ket életben - az, hogy
Ugy latod magad, mint aki mésoktdl kilonvalo.

A versengés az elkulonilés egyik példga. Ez a cselekvés mindig egyfajta szilkségtudatra
vezethet6 vissza, hiszen ilyenkor azt gondolod, hogy valamibél nincs elegendé. Mivel ugy latod,
hogy tul sok az eszkimoé és tul kevés a foka, felkesziilsz a versenyre és a kiizdelemre.

Val6jaban azonban a versengéssel sosem nyerhetsz, még akkor sem, ha a felszin ezt mutatja.
A vonzés torvényének megfeleléen ugyanis még tobb olyan embert és helyzetet fogsz bevonzani az
életedbe, akik és amelyek versengésre késztetnek, és végll te leszel a vesztes. Mindannyian Egyek
vagyunk, teha ha versenyzel, saj& magad ellen versenyzel. Verd hét ki a fejedbdl a versengést, és
dsszpontosits a teremtésrel Osszpontosits arra, hogy te mit szeretnél, és ne foglalkozz a verseny-
szellemmel.

Az univerzum az univerzdlis forras. Minden téle ered, és a vonzas torvényének értelmében
emberek, kdrilmények és események kozvetitésével jelenik meg az életlinkben. Gondolj Ugy a von-
zés torvényére, mint a forras torvényére. Hiszen ez az, amely lehetévé teszi, hogy lekérj dolgokat a
végtelen forrasbdl. Ha dmaid tokéletes frekvencigjara hangolddsz, a vonzés beindul, és az univer-
zum széllitja a tokéletes embereket, korilményeket és helyzeteket.

Valéjaban nem az emberek teljesitik be vagyaidat. Ha ebben a tévhitben élsz, mindenképpen
szilkséget szenvedsz, ugyanis a kulvilagot, a tobbi embert nézed forrésnak, és t6lik vérod a dolgo-
kat. Pedig a valodi forrés egy lathatatlan mezé - nevezd univerzumnak, Legfelsobb EImének, Isten-
nek, Végtelen Intelligencidnak vagy barmi masnak. Ha kapsz valamit, tudd, hogy azt magad von-
zottad be a vonzés tbrvénye, sajat rezgesszinted és az Univerzdlis Forrés dltal. A mindent athatd
Univerzdlis Intelligencia Ugy rendezte az embereket, a koriiményeket és az eseményeket, hogy
megkapd azt a bizonyos dolgot, hiszen igy diktélta atorvény.

Lisa Nichols

Testlink megtéveszt bennilinket. Pedig az nem mas, mint szellemink burka, tartalya. Szelle-
miinké, amely olyan hatalmas, hogy képes betdlteni egy szobat. Oroklét vagyunk. Isten képmasai
vagyunk. Tokél etesek vagyunk.

Michael Bernard Beckvith

A Biblidban az all, hogy Isten a sajat képére és hasonlatossagara teremtett minket. Ugy is
mondhatnank, hogy az univerzum altalunk ébred 6ntudatra. Hogy a végtelen lehetéség mezeje va-
gyunk. Es ez mind igaz.

» Lényed kilencvenkilenc szézaléka |&hatatlan és megfoghatatlan.”
R. Bockminster Fuller (1895-1983)

Isten vagy emberi alakban. Szellem vagy fizikai testben. Oroklét vagy, amely dltalad fejezi

ki 6nmagét. Kozmikus lény vagy. Mindenhaté vagy. Maga vagy a tudas, a tokéletesség és a nagy-
szertiség. Te vagy ateremtd, ésteteremted meg ezt a,, T€” nevii teremtményt ezen a bolygon.

James Ray
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Minden vallas Ugy tartja, hogy az ember a teremts forras képére és hasonlatossagara terem-
tetett. Mindez azt jelenti, hogy bennlink is megvan az isteni potencial, amellyel megteremthetjik
Onmagunkat és a vilagot.

Lehet, hogy eddig is csodalatos eredményeket értél mar el az életedben, de az is |ehet, hogy
nem. A kérdés inkdbb az, hogy vajon val 6ban ezek-e a vagyott dolgaid. Hogy méltdak-e hozzad. Ha
nem, akkor nem gondolod-e, hogy itt és most érkezett e a valtoztatas ideje? Hiszen képes vagy ra.

»Minden hatalom belllré| fakad, és épp ezért ami iranyitasunk alatt al.”
Robert Collier

Te nem a miltad vagy

Jack Canfield

Sok ember érzi dldozatnak magét. Ok azok, akik felemlegetik a mult sérelmeit, pddaul hogy
durva szl 6kkel, diszharmonikus csaladban néttek fel. A pszchol6gusok szerint azonban a csaladok
85 szazaléka diszfunkciondlis, vagyis ezek az é mények nem egyediek.

Az én sziileim alkoholisték voltak. Apam még molesztélt is. Anyam €l is valt téle hatéves ko-
romban... |smergs torténet, ugye? Valahol mindenki hasonlé dolgokat €l meg. Azigaz kérdés azon-
ban az, hogy most mit kezdesz az életeddel. Melyik utat valasztod? Tovabb dagonyazol-e a negati-
vumokban, vagy inkabb tullépsz rajtuk, és céljaidra dsszpontositasz? Ha az utébbi mellett dontesz, a
rossz egyszerzien semmive valik. A j6 nd, nd, ndvekszik, és kiszoritja az életedbsl mindazt, amit nem
akarsz.

»Az ember, aki az élet soté& oldaléara figyel, Ujra- és Ujraélve a mullt csapasait és csalddasait,
ajovore nézve is épp ugyanilyen csapasokat és csalodasokat hiv az életébe. Ha nem tudsz mast var-
ni a jovétol, mint rosszat, azzal épp a rosszért imadkozol, és biztos lehetsz benne, hogy meg is ka-
pod.”

Prentice Mulford

Ha a mult negativumaira 6sszpontositasz, Ujabb nehézségeket hivsz az életedbe. Engedd hat
el 6ket, barmilyen stlyosak legyenek is. Sajat magadért. Ha hagyod, hogy tliske maradjon benned
valamivel kapcsolatban, csakis 6nmagadnak artasz. Sajét életed méltdsagét egyedil te teremtheted
meg. Ha energididat tudatosan célodra iranyitod, a pozitiv frekvencidkra hangolddva, a vonzas tor-
vénye veszi majd az adést. Csak az elss lépést kell megtenned, és a csoda berobban az életedbe.

Lisa Nichols
Te vagy sajat sorsod alakitéja. Te vagy a forgatdkonyvird. Te taldlod ki a sztorit. Te forga-
tod a tollat, és az eredmeny mindig téled fugg.

Michael Bernard Beckvith

A vonzas torvényében az a j6, hogy barmikor Ggy donthetsz, hogy elkezdesz ,, helyesen gon-
dolkodni” , és a harmdnia és a boldogag poztiv érzéseire hangol édni. Biztos lehetsz benne, hogy a
vonzas torvénye valaszol belss valtozasaidra.

Dr. Joe Vitale

Kezded kicsit mashogy latni a vilagot, ugye? ,, Az univerzumban tébb mint elegends jo talél-
haté mindenki szaméara” - gondolod. Vagy inkdbb ez jar a fejedben: ,, Nemigaz, hogy 6regszem. Sot
fiatalodom!” ? Mindent el érhetsz, amire vagysz, ha hasznalod a vonzas torveényét.

Michael Bernard Beckvith
Az Bsszes Orokolt mintatdl, kulturdlis szabalytdl és tarsadalmi hiedelemtsl megszabadul-
hatsz, és bebizonyithatod, hogy a benned lakozob eré hatalmasabb a vilag eregjénédl.
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Dr. Fred Alan Wolf

Lehet, hogy most azt mondod: ,, Ez mind szép, de én erre képtelen vagyok.” Vagy épp ez:
» XY sosem engedné meg, hogy ezt tegyem!” Vagy ezt: , Nekem erre nemtelik!” Vagy: ,, En nem va-
gyok elég erds enhez.” , En nemvagyok elég gazdag ehhez.” , En nem, én nem, én nem.”

Minden egyes ,, én nem” egy teremtés!

Jol teszed, ha odafigyelsz, mikor csszik ki a szadon egy ilyen ,,én nem”, és végiggondolod,
hogy mit teremtesz vele. Dr. Wolf fontos megallapitasanak igazsagat a torténelem legnagyobb tani-
t6i is vallottak, a vagyok kifejezésére hivatkozva. Azaltal, hogy kijelented: ,,...vagyok”, Oriasi |0kést
adsz a teremtésnek, hiszen gyakorlatilag tényként, bizonyossagként kozlod mondandédat. Ugyhogy
amint elhagyja ajkadat a ,faradt vagyok”, ,levert vagyok”, ,beteg vagyok”, , késésben vagyok”,
,KOVér vagyok”, ,0reg vagyok” mondatok valamelyike, a dzsinn méris vélaszol: ,Kérésed pa
rancs!”

Miért ne dlitandd hé boldogsagod szolgélataba ezt a hatalmas erével biré VAGY OK kifeje-
zést? Példaul igy: ,Minden j6 élvezéje VAGY OK. Boldog VAGY OK. Gazdag VAGY OK. Egész-
séges VAGY OK. Maga VAGYOK a szeretet. Pontos VAGY OK. En VAGY OK az 6rok fiatalsag.
Tele VAGYOK energiaval.”

Charles Haanel The Master Key System cimii kényvében emlit egy olyan szébeli megerési-
tést, amely - ahogyan 6 fogalmaz - minden egyes dolgot magaban foglal, amire az ember csak
vagyhat, és épp ezért képes harmoniat teremteni az dsszes lehetséges helyzetben. ,Ez azért van,
mert a széban forgd megerésités tokéletesen megfelel az |gazsagnak, és ahol az |gazsag megjelenik,
ott nincs helye sem hibanak, sem vitanak” - irja

A megerésités pedig a kdvetkezo: , Teljes, tokéletes, erés, hatamas, szeretettel teli, harmo-
nikus és boldog vagyok.”

Ha attdl tartasz, hogy a teremtés tul nagy munka, probald ki a révidebb utat. Tekints gy v&
gyadra, mint abszolUlt tényre. Ez a modszer a fénysebességnél is gyorsabban repiti feléd vagyad tér-
gyét. Egyébként abban a minutumban, hogy elkilddd kérésedet, az ténnyé valik az univerzalis spiri-
tudlis mezé szintjén. Es mivel valojaban cssk ez |étezik, a modszer nagyon is az igazsagra épit.
Tudd hét, hogy amit kértél, tény, és megvaldsuldsahoz kétség sem férhet.

»A torvény nem ismer hatérokat; merj hat hinni idedljaidban; gondolj rg§uk ugy, mint meg-
valosult tényekre.”
Charles Haanel

Amikor Henry Ford az autdé képében megalkotta sajét 1&omasat, az emberek kinevették,
mert Ugy gondoltak, hogy esztelenseg ilyen , ériilt” fantaziakat kergetni. Mennyivel bolcsebb volt
Henry Ford, mint ezek az emberek! O ismerte A Titkot, és az univerzum torvényét.

»Akér azt gondolod, hogy képes vagy valamire, aké& azt, hogy nem, mindenképp igazad
van.”
Henry Ford (1863-1947)

Gondolod, hogy képes vagy ra? Ha igen, mindent elérhetsz, amit csak akarsz. Meglehet,
hogy eddig aldbecsiilted magad. De most mér tudod, hogy egy vagy a Legfelsdbb EImével, és igy
barmikor barmit eléhivhatsz onnan. Legyen sz6 6tletrél, inspiréciorol, valaszrol vagy barmi masrél.
Mindenre képes vagy, amit csak a fejedbe veszel. Leirhatatlan zseni vagy. |smételd el ezt magadban
egy parszor, és ébredj ra, ki isvagy valdjaban.

Michael Bernard Beckvith

Es hol a hatar? Olyan nincs. Az ember végtelen [ény. Se korlat, se plafon. A képességek, a
tehetségek és a hatalom, amely ezen a bolygén minden egyes embernek megadatott, nem ismer ha-
tarokat.

Minden hatalmad abban rejlik, hogy mennyire vagy képes tudatositani, a tudatodban tartani.
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Az elme kdnnyen olyanné vélhat, mint egy fékevesztett g6zmozdony - ha hagyod. Visszavi-
het a milt sajndlatos eseményeihez, és elérevetitheti azokat a jovébe. Az ilyen ellenérizetlen, csa
pong6 gondolatoknak is van teremtéerejik. Ha azonban résen vagy, azonnal visszatérsz a jelenbe,
és tudatositod gondolataidat. Minden hatalmad abban rejlik, hogy képes vagy-e megzabolazni a
gondolataidat.

Hogy hogyan vélhatsz tudatosabba? Az egyik j6 mddja, ha idérél idére megéllsz, és felte-
szed magadnak a kérdést: ,Mi is jar a fejemben? Mit érzek?’ Abban a pillanatban, hogy igy teszel,
tudatossa valsz, hiszen visszaparancsolod gondolataidat a jelenbe.

Ahanyszor csak eszedbe jut, hozd vissza magad a jelen pillanatba. Tégy igy naponta széz-
szor, ezerszer, hiszen - ne feledd - hatalmad a tudatossédgodban rejlik. Michael Bernard Beckwith
szavai nagyszeriien 0sszefoglaljék a hatalommal kapcsolatos tudatossag jelentéségét: ,,Ne feledd,
hogy nem szabad megfeledkezned magadrél!” Ez a mondat szdmomra szlogenné valt.

Hogy tudatosabb legyek, és ne feledjem, hogy nem szabad megfeledkeznem magamrdl, arra
kértem az univerzumot, hogy mindig, amikor elszabadulnak és az én karomra ,,dorbézolnak” a gon-
dolataim, gyengéden bokjon oldalba, és hozzon vissza a jelenbe. Ez a gyengéd oldalba bokés szam-
talan forméat vehet fel: belitdom valamimet, legjtek valamit, vagy a tavolban elindul egy riaszto, egy
sziréna, és nagy hangzavart csap. |lyenkor tudom, hogy az elmém messze jar, és azonnal vissza kell
jonndm az ,,itt és most”-ba. A jelzés utan tehat nyomban megdallok, és felteszem magamnak a kér-
dést: ,Mi jar afejemben? Mit érzek? It vagyok?' Es amint igy teszek, mér tudatossa is valtam. Méar
itt is vagyok.

»A hatalom igazi titka a hatalom tudatositésa.”
Charles Haanel

Ha megismered A Titkot, és beépited az életedbe, minden kérdésedre valaszt kapsz. Amint
egyre jobban megérted a vonzas térvényének milkodését, akar szokasodda is teheted az dllandd kér-
dezést, hiszen ha igy teszel, mindenre valaszt kapsz! Kezdetnek akér ezt a konyvet is haszndlhatod,
kittinben megfelel a célnak. Amikor valamivel kapcsolatban Utmutatést vagy valaszt keresel, fogal-
mazd meg a kérdést; higgy benne, hogy a valasz megérkezik; aztan tisd fel valahol A Titkot. Megla
tod, hogy ahol a kdnyv kinyilik, ott lesz a valasz vagy az Utmutatés, amelyre vartal.

Az igazsag az, hogy az univerzum mar eddig is mindig valaszolt az atalad feltett kérdések-
re, csak te nem vetted észre. Epp ezért kell tudatossa valnod - figyelj oda mindenre, ami korilotted
torténik, mert a nap minden egyes pillanatdban érkeznek valaszok. A csatorndk, amelyek kdzvetitik
6ket, végtelenek. A vélasz ott lehet egy Ujsag szalagcimében; egy elkapott beszélgetésfoszlanyban;
egy dalban, amelyet a rédidban hallasz; egy elsuhan6 aut6 oldalan 1évé feliratban vagy egy hirtelen
Otletben. Ne feledd, hogy nem szabad megfel edkezned magadrdl! Légy tudatos!

Sajdt magamon és masokon is azt latom, hogy nem tiszteljik, nem szeretjik eléggé 6nma-
gunkat. Ez pedig visszatarthatja télink mindazt, amire vagyunk. Ha nem szeretjik magunkat, szé
szerint eltoljuk magunktdl a jot.

Minden, amire vagyunk - barmi legyen is az - a szeretettol kap inspiréciot. Akkor tud valora
valni - legyen sz6 fiatalsagrol, pénzrol, atokéetes téarsrol, munkérol, atestiinkrél vagy egészségrol -
, ha ééljik a szeretetet vele kapcsolatban. Ahhoz, hogy bevonzzuk a dolgokat, amelyeket szeretiink,
aszeretet energigjat kell kdzvetiteniink.

A buktaté az, hogy szeretetenergidt csak Ugy lehet kdzvetiteni, ha az ember szereti Gnmagét.
Ez sokaknak gondot okoz. Ha a kullstségekre Gsszpontositasz - arra, amit most latsz -, konnyen
megtorpanhatsz. Ne feledd, hogy mostani tested és érzéseid egykori gondolataid eredményei. Ha
képtelen voltdl szeretni magad, most valészinilleg egy gyenge, gyarlé és hibakkal teli ember néz
visszaréd.

Hogy képes legyél tokéetesen elfogadni nmagad, egy egész mas dimenziot kell felfedez-
ned magadban. A benned 1évé jelenlétre kell Gsszpontositanod. Ulj nyugodtan egy percig, és figyelj
abenned lévé |étjelenlétre. Ha igy teszel, az feltérja magét elotted. Atélheted a tokéletes szeretet és
boldogség érzését, amely maga a tokéletesség. Ez a jelenlét a Te tokéletességed. Ez a jelenlét az
igazi Ened. Ahogy ra dsszpontositasz, és érzed, szereted és dicséred azt, Snmagadat is szereted és
dicséred, életedben talén el6szor.
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Ha észreveszed, hogy kritikusan nézed magad, azonnal valts fokuszt, sszpontosits belss je-
lenlétedre, és engedd, hogy feltérja elétted tokéletessegét. Ezaltal minden hiba és tokéletlenség ki-
mulik az életedbdl, hiszen azok nem élhetnek a jelenlét fényében. Akar éleslatasodat szeretnéd visz-
szanyerni, akér betegségedtdl szeretnél szabadulni, akér a szegényseget szeretnéd gazdagsagga val-
toztatni, akar az 6regedést szeretnéd visszaforditani, vagy barmilyen més negativumot szeretnél el-
torolni, egyet kell tenned: Gsszpontosits a benned él6 jelenlétre, és szeresd azt. Tokéletesseg lesz a
jutalmad.

Az abszollt igazsdg az, hogy az »En« teljes és tokéetes. Az igazi »En« spiritudlis 1étezo,
ezért nem is lehet kevesebb ennél. Szilkseg, korlatok és betegség nem érinthetik.”
Charles Haanel

A Titok cimszavakban

¢ Minden energia. Te magad energiamagnes vagy. Elektromos toltésed altal kdlcsondsen
vonzddtok egyméshoz mindazzal, ami hasonl 6 toltéss, igy hivhatod be é etedbe azt, amit szeretndl.

« Spiritudlis Iény vagy. Energia - és az energia megsemmisithetetlen. Epp csak a forméjat
valtoztatja folyamatosan. Vagyis igaz val 6d, tiszta esszenciad mindig is volt ésmindig islesz.

e Az univerzum a gondolatbdl szarmazik. Mi magunk teremtjik meg sajéat életiinket és vég-
SJ Soron az univerzum sorsat is.

» Az dtletek végtelen tarhazaba van bejarasod. Minden lehetséges tudas, az 6sszes felfede-
z6s és taldlmany mint lehetéség oroktsl fogva létezik az Univerzalis EImében, és csupén arra var,
hogy az emberi elme elshivja. Tudatod tehat a mindenség |etéteményese.

» Mindannyian 6sszefligguink, és mindannyian Egyek vagyunk.

» Engedd e a maltat, a karos kulturalis kodokat és tarsadalmi elgitéleteket. Csak te te-
remthetsz mélto életet sajat magadnak.

» Ateremtés|egegyszeriibb mbdszere, ha Ugy tekintesz vagyadra, mint abszol Gt tényre.

» Hatalmad gondolataidban rejlik, maradj hat tudatos. Masképp mondva: ,, Ne feledd, hogy
nem szabad megfeledkezned magadrdél.”

Az Elet Titka

Neale Donald Walsch

RO, NEMZETKOZI ELOADO ES SPIRITUALISHIRVIVO

Nincs az égen palatabla, amelyre Isten felirta volna éetiink céljat. Sehova sem veste fel,
hogy: ,, Neale Donald Walsch. Joképii srac, aki a huszonegyedik szazad elss felében él, és...” Bar
l&zasan kutatom, hogy |sten vajon mit irt a folytatasban, és hiszem, hogy ha megtaldlom a palatéb-
l&t, megtudom, ki vagyok, és mit keresek itt, de mindez hiaba. Palatabla ugyanis nem|étezik.

Eleted célja az, amit annak hiszel. Kiildetésedet te szabod ki sajat magadnak. Eleted pedig
az lesz, amivé teszed, és soha, senkinek nem lesz joga itélkezni feletted.

A sgja palatabladhoz tartoz6 palavesszé ate kezedben van. Ha a multban csupa ostobasag-
gal irtad tele atablét, tordld le szépen. Tordlj ki minden régi emléket, amely nem szolgélja jelenlegi
€letedet. Légy hdlas azért, hogy idaig eljutottdl, és kezdd Ujral Immaron itt dllsz a tiszta tébla, az
Ujrakezdés el6tt. Kezdd hét Gjral It és most. Taldld meg az 6romddet az éetben, és 1égy boldog!

Jack Canfield

Ez a dolgot csak nagyon sokara értettem meg, ugyanis rendkivil erésen belém ivédott a
gondolat, miszerint van valami, amire teremtettem, amit csinalnom kell, és ha nem igy teszek, e-
szomor itom | stent.

Végil megértettem, hogy Isten arra teremtett, hogy megéljem a Iét Oromét. Azota csak olyan
dolgokat csinalok, amelyek 6rémmel tdltenek el.
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Neale Donald Walsch

Oroém, szeretet, szabadsag, vidamsag, nevetés. Errdl szol az élet. Ha neked az okoz 6romét,
hogy naphosszat egy helyben Ulsz és meditélsz, tedd azt! Ha az, hogy beleharapsz egy szalamis
szendvicsbe, rajtal

Jack Canfield

Amikor a cicamat cirégatom vagy a természetet jarom, 6romot érzek. Ez az az érzés, amelyet
mindig keresek, hiszen ha sikerll atélnem, csak annyit kell tennem, hogy a vagyaimra gondolok, és
azok teljestilnek.

Csinald azt, amit szeretsz. Ez a legegyszeriibb modja annak, hogy atéld az 6rom érzését.
Tedd fel magadnak a kérdést: ,Miben lelem 6romdmet?’ Ha megtaldlod a vélaszt, és dadod magad
annak a bizonyos tevékenységnek, a vonzas térvénye lavinaként ziditja majd réad az 6romteli embe-
reket, korilményeket és eseményeket, és mindezt azért, mert magad is az 6rém frekvencigan re-
zegsz.

Dr. John Hagelin
A belsd vidamsag val 6jaban a siker fiitéanyaga.

Légy boldog most. Erezd jol magad most. Semmi mast nem kell tenned. Ha csak ennyit
megvaldsitasz abbol, amit A Titokban olvastél, méris elértik a célunkat.

Dr. John Gray

Minden, ami 6rommel tolt el, Ujabb jé dolgokat vonz az é etedbe.

Ezt a kdnyvet is te vonzottad be az é etedbe, és a te dontésed, hogy mit kezdesz vele. Ha jo
érzéssal tolt elforgasd és hasznald. Ha nem, engedd el. Keress valamit, amitdl jOl érzed magad, ami
val6ban neked sz4l.

Mosgt, hogy feltarult elétted A Titok, teljes mértékben rajtad malik, hogy mit kezdesz vele.
Béarmerre isindulj, j6l dontesz. Hogy hasznélod-e ezt atudast, vagy sem, az egyedil csak rajtad muo-
lik. Errél szl a vélasztas szabadsaga.

»Kovesd a boldogsagod, és az univerzum ajtokat tér ki el6tted ott is, ahol addig falak fogad-
tak.”
Joseph Campbell

Lisa Nichols

Akit a boldogsaga vezérel, az allandd 6rémben €. Kitarja magat az univer zum bssege eldtt.
Boldogan osztja meg életét szeretteivel, és ez a boldogsag, ez a szenvedély, ez a gyonydr rajuk is
atragad.

Dr. Joe Vitale
En szinte mindig igy teszek: kovetem a boldogsagomat, a szenvedéyemet, a | el kesedésemet -

nap mint nap.

Bob Proctor
Elvezd az életet, hiszen ez egy nagyszeri kaland!

Marie Diamond

Ha igy teszel, egy masik életbe, egy masik val 6sdgba csdppensz. Az ember ek pedig nem gyds-
zik kérdezni majd: ,, Mondd csak, mit csindlsz? Mi a titkod?” Hat csupan az, hogy te hasznalod A
Titkot.
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Morris Goodman
Es akkor az lehetsz, és azt tehetsz, amit csak akarsz, és amit masok |ehetetlennek gondoltak.

Dr. Fred Alan Wolf
Val6ban igaz, hogy Uj kor kiiszobén allunk. Ebben a korban nem az iir lesz a végss hatér,
ahogyan azt a Sar Trekben mondtak, hanem az Elme.

Dr. John Hagelin

A jové korlétlan lehetdségeket tartogat. Gondolj csak arra, hogy jelenleg elménk kapacita-
sanak mindossze 5 szazalékat hasznaljuk! Hogy ezt feltornazzuk szazra, ahhoz oktatasra, felvilago-
sitasra van szilkség. Képzeld €l azt a vilagot, amelyben az emberek teljes mentélis és érzelmi kapa-
citasukat kihasznaljak. Ott tényleg nincs lehetetlen.

Bolygonk jelenleg éli dicsdséges torténelmeének legizgalmasabb napjait. Mi, akik ma itt va-
gyunk, az emberi vilag dsszes tertiletén latni és tapasztalni fogjuk, amint valéra valik a lehetetlen.
Ahogy elengedjik korlatoz6 gondolatainkat, és tudjuk, hogy maga vagyunk a végtelen, feltarul el6t-
tink az emberiség hatértalan nagyszeriisége a sport, az egészsegligy, a mivészet, a technoldgia, a
tudomany és a teremtett vilag 6sszes tébbi tertiletén.

Oleld magadhoz sajat nagysagodat!

Bob Proctor

Lasd magad végyaid targyaval. Ezt mondja minden vallasos kdnyv, minden komoly filozofiai
munka, minden hires vezér és minden nagy avatar. Tanulmanyozd a tanitasaikat! Ebben a konyvben
is sokukkal talalkoztél. Egy dolog kozds bennik: mindannyian ismerik és értik A Titkot. Es most
mar teis. Minél tébbet hasznal od, annél jobban megérted majd.

A Titok benned van. Minél inkdbb kihasznédlod belsé hatalmadat, annd nagyobb lesz. Egy-
szer csak elérsz majd arra a pontra, amikor mar gyakorlasra sem lesz szilkséged tobbé, mert te ma-
gad leszel az erd, atokéetesseg, a bolcsesség, atudas, a szeretet és az 6rom.

Lisa Nichols

Ez a fordulat azért kovetkezett be az é etedben, mert valami odabent azt slgta: ,, Megérdem+
led, hogy boldog légy.” Ne feledd: arra sziilettél, hogy teremts, hogy értéket hozz a vilagba. Hogy
fegjladj, hogy tébb ésjobb |égy, mint tegnap.

Minden egyes miltbéli pillanat és esemény, amelyet atéltél, értelmes volt, hiszen altaluk ju-
tottél €l idaig, az ,, itt és most” -ba. Gondolkozz € rajta, mit kezdesz ezzel a tudassal. Most, hogy
mar tisztdban vagy vele, hogy te teremted meg a sajéat val 6sagodat, mit kezdesz vele? Mit teszel ? Mi
leszel? Hany ember életébe viszel 6romot és aldast puszta |étezéseddel? Hogyan fogod megéini a
pillanatot? A te tdncodat senki mas nem téncolhatja, a te dalodat senki mas nem énekelheti, és a te
torténetedet senki mas nem irhatja meg. Hogy mi vagy és mit csindlsz, az most, ebben a pillanatban
ddl .

Michael Bernard Beckvith

Hiszek a te nagysagodban. Hiszem, hogy van benned valami igazan nagyszeri, fliggetlendl
attél, milyen volt az eddigi életed, és milyen fiatalnak vagy 6regnek érzed magad. Abban a pillanat-
ban, hogy ratérsz a,, megfelel6 gondolkodas’ Gtjara, ez a valami, ami benned van, ez az erg, amely
nagyobb az egész vilagnal, megmutatkozik. Lassan atveszi az iranyitast az életed felett. Taplalni,
ruhézni, vezetni, védelmezi fog. Fenntartja |étezésedet. Persze, csak ha hagyod. Ez az, amit bizto-
san mondhatok.

A Fold Neked forog. Az 6cednok Neked &radnak és apadnak. A madarak Neked énekelnek.
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Minden gyonyoriiség, amit latsz, minden csoda, amit tapasztalsz, Erted, Neked van. Nézz korill.
Ebbdl az egészbdl semmi sem létezne, ha Te nem lennél. Mindegy, hogy eddig mit gondoltal ma-
gadrdl, most mér tudod, Ki Is Vagy Valojaban. Te vagy az univerzum ura. A kirdlysag orokose. Az
Elet tokéletessége. Es most mér ismered A Titkot.

Légy boldog!

»A titok avalasz mindenre, ami valaha volt, van, és ami még ezutéan lesz.”
Ralph Waldo Emerson

A Titok cimszavakban

Eleted tabl4jat te irod tele, méghozza azzal, amivel akarod.
Egyetlen dolgod van: jol érezni magad - most.
Minél tébbet hasznalod a benned rejlé erdt, annal tobb lesz beldle.
Most kell magadhoz 6lelned sajat nagysagodat.

» Egy dicssséges kor kellds kdzepén tartunk. Amint elenged;j ik korlatozé gondolatainkat, a
teremtés Osszes terUletén feltarul el sttiink az emberiség val6di nagysaga.

« Csindld azt, amit szeretsz. Tedd fel magadban a kérdést: ,, Miben lelem 6romomet?” Es
ahogy atéled ezt az 6romét, az univerzum orémteli dolgok egész lavingjat ziditja majd rad.

* Most, hogy megismerkedtél A Titokkal, csak téled fligg, mit kezdesz vele. Barmerreisin-
dulj, jol dontesz. A valasztas a te kezedben van.

Eletrajzok

John Assaraf

John Assaraf, az egykori utcagyerek ma nemzetkozileg elismert irg, tanitd és Uzleti tanécs-
ado, aki arratette fel az életét, hogy vallalkozokat segitsen a gazdagsag és egy nem hétkdznapi élet
elérésében. EImult huszontt évében az emberi agy, a kvantumfizika és az Uizleti stratégiak rejtelmeit
kutatta, valamint hogy ezek miként fliggnek ssze az Uzleti, illetve az emberi élet egyéb terlletein
elért sikerekkel. John a tanultak alkalmazésaval négy multimilliomos céget épitett fel gyakorlatilag
a semmibdl. Tudasét a vilag minden tgarél szarmaz6 nagy- és kisvallalkozokka megosztja. Ha
tobbre vagy kivancsi, klikkelj a www.onecoach.com weboldalra.

Michael Bernard Beckvith

1986-ban Dr. Beckwith - egyhézon kivdili, vallaskozi, halad6 ideologiét vallo emberként -
megalapitotta az Agape Spiritudlis Centrumot, amely ma mintegy tizezer belss és tobb szézezer, a
vildg minden t§arél szarmazd levelezé taggal biiszkélkedhet. Olyan megvilagosodott tanitokkal
szolgél egy nemzetk6zi munkakdzosséget, mint 6szentsége, a dalai |ama; Dr. A. T. Ariyaratne, a
Sarvoyada-mozgalom atyja; és Arun Gandhi, Mahatma Gandhi unokdja. Emellett aapito tagja az
Association for Global New Thought nevii szervezetnek, amely éves konferencidin tudosok, kdz-
gazdaszok, miivészek és spiritudlis vezeték legjobbjait egyesiti az emberiség felemelkedésének ér-
dekében.

Dr. Beckwith meditaciot és tudomanyos alapl imédsagot tanit, tovabba elvonulasokat és
konferencia-eléadasokat tart. O az Ugynevezett Life Visioning Process kitaldloja, tovébba az
Inspirations of the Heart, a 40 Day Mind Fast Soul Feat és a Manifesto of Peace cimii konyvek
szerzéje. Bovebb informacié: www.Agapelive.com.

Genevieve Behrend (Kb. 1881-1960)

Genevieve Behrend a nagyhirti Judge Thomas Troward tanitvanya volt. Troward az elsék
kozé tartozott, akik spiritudlis metafizikat oktattak; 6 jegyzi a Mental Science cimii korai remekmii-
vet. O vélasztotta Behrendet egyetlen tanitvanyaul, aki harmincot éven keresztill érizte és adta to-
vabb Eszak-Amerika-szerte a , mentélis tudomanyrdl” tanultakat. Emellett sajat, népszerti konyvek
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is fliz6dnek a nevéhez, Your Invisible Power és Attaining Your Heart's Desire cimmel.

Lee Brower

Lee Brower alapitdja és elndk-vezérigazgatdja az Empowered Wealth nevii nemzetkozi ta-
nécsadd cégnek, amely vallalatoknak, alapitvanyoknak, csalddoknak és maganszemélyeknek kinal
kllonboz6 rendszereket és megoldasokat Iényegiik, tapasztalataik, részesedéseik és vagyonuk meg-
ergsitéséhez. Szintén alapitdja a Quadrant Living Experience nevii cégnek, amely kiképzi és miko-
dési engedéllyel létja el a Quadrant Living tandcsaddk nemzetk6zi haldzatédt. Lee térsszerzéje a
Wealth Enhancement and Preservation, illetve szerzéje a The Brower Quadrant cimi miiveknek.
Weboldalanak cime: www.quadrantliving.com.

Jack Canfield

Jack Canfield, a The Success Principles szerzéje, és nem mellékesen tarsszerzéje az Erdle-
ves a |éleknek cimii, a New York Times bestseller-listdan jegyzett nagysikerii sorozatnak, amely
méra elérte a szazmillios kinyomtatott példanyszamot. Jack Amerika vezeté szakértéje, aki vallal-
kozok, cégvezetok, menedzserek, értékesitd szakemberek, alkalmazottak, tanarok szazezreinek &tto-
ré sikeréért felelés. Tovabbi informacidért latogass el a www.jackcanfield.com weboldalra.

Robert Collier (1885-1950)

Robert Collier termékeny és rendkivil sikeres amerikai ir6 volt. Mivei - koztik a The Secret
of The Ages és a Riches within Your Reach - sgjét, kiterjedt metafizikali kutatasain alapulnak, no
meg a szerzé azon személyes hitvallasan, miszerint a siker, a boldogsag és a bség mindenki szé&
méra jogosan elérheté értékek. A jelen kdnyvben talalhaté Collier-idézetek a hétkotetes The Secret
of the Ages cimii miib6l szarmaznak, amelyeket a Robert Collier Publications nagylelkii beleegye-
zésével adunk kozre.

Dr. John Demartini D.C., B.Sc

John Demartini, aki gyermekkeént tanulési nehézségekkel kiizdott, ma sikeres orvos, filozé-
fus, ir6 és nemzetkozi eléadd. Evekig it egy jol mené kiropraktikai klinika élén, sét egyszer el-
nyerte ,Az Ev Kiropraktére” cimet is. Manapsag egészségiigyi szakemberek tanacsaddjaként mii-
kodik, és rendszeresen ad €l6, illetve publikdl orvos és filozéfiai témékkal kapcsolatban. Az dltala
kifejlesztett transzformacids mddszerek emberek ezreit segitették hozza egy rendezettebb és boldo-
gabb élethez. Weboldalanak cime: www.drdemartini.com.

Marie Diamond

Marie nemzetkdzileg elismert feng shui mester, aki tébb mint hlisz éve tokéletesitgeti igen
koran megszerzett tudasét. Ez id6 aatt szamos hollywoodi sztér, nagyhirt filmrendezé és producer,
zenei Orias és hires ir6 tanacsaddjaként dolgozott. Tobb j6l ismert kbzszereplonek is segitett mér
életik legkllonbozobb tertletein. Marie azért alkotta meg a Diamond Feng Shui, a Diamond
Dowsing és az Inner Diamond Feng Shui rendszereit, hogy segitsen az embereknek beépiteni az
életiikbe a vonzas torvényének haszndlatat. I nternetes oldaldnak cime: www.mariediamond.com.

Mike Dooley

Mike nem ,karriertanacsadd” vagy elé6ado; ellenkezéleg, ¢ igazi , életmiivészként” szerzett
elévilhetetlen tapasztalatokat mind a vallalati, mind a vallalkozdi |étformaval kapcsolatban. Miutén
a Price Waterhouse munkatérsaként bejarta a vilagot, 1989-ben részt vett a Totally Unique
Thoughts (TUT) névre keresztelt vallalkozés megalapitasdban, amely 6tletes ajandéktargyak kis- és
nagykereskedelmével foglalkozott. A TUT regionalis &ruhazlancca nétte ki magat, Uzletei jelen vol-
tak az 0sszes nagy amerikal bevasarldkdzpontban, sét termékeik a vilag mas tjain is - Japanban,
Szald-Arabiaban és Sv§jcban - eljutottak a vasarlokhoz az ottani értékesitési helyeken. A cég mar-
kavédett polGibol dsszesen tobb mint egymillié darab kelt el vilagszerte. 2000-ben Mike dszténzé
és filozofikus internetes oldallg, a ,,Kalandorok Klubjavd' alakitotta a TUT-ot, amely méra tobb
mint hatvanezer tagot szamlédl a vilag 169 orszagabol. Mindemellett 6 jegyzi a haromkotetes Notes

-65-


http://www.quadrantliving.com
http://www.jackcanfield.com
http://www.drdemartini.com
http://www.mariediamond.com

From the Universe cimii kdnyvet, tovabba az Infinite Possibilities: The Art of Living Your Dreams
névre keresztelt, nemzetkozileg elismert hanganyagot. Mike-rél és a TUT-rdl tébbet a www.tut.com
oldalon tudhatsz meg.

Bob Doyle

Bob Doyle a Wealth Beyond Reason program kitalal6ja és vezetéje, amely egy hatékony
multimédiés tananyagot kindl a vonzés torvényérsl és annak gyakorlati haszndlatérdl. Bob célja,
hogy segitsen az embereknek tudatosan aktivalni ezt az erét az életiikben, hogy ezéltal képesek le-
gyenek magukhoz vonzani gazdagsagot, sikert, j6l mikédo kapcsolatokat és mindent, amire vagy-
nak. Ha tobbre vagy kivancsi, 1&ogass el a www.weal thbeyondreason.com weboldalra.

Hale Dwoskin

A New York Times sikerlistgjan jegyzett The Sedona Method szerzéje, Hale Dwoskin arra
tette fel az életé, hogy segitsen az embereknek megszabadulni korlatoz6 hiedelmeiktdl, és ezéltal
megvalositani vagyaikat. A Sedona-mddszer egy olyan egyedi és hatékony technika, amelynek se-
gitségével elengedhetjik berdgzilt és fadalmas érzelmi és viselkedésbeli mintainkat. Alapelveivel
az elmult harminc évben rengeteg cég és maganember ismerkedett meg. Web: www.sedona.com.

Morris Goodman

»A Csoda Fiaként” emlegetett Morris Goodmanrél elészor 1981-ben hallhattunk, amikor az
Ujsagok szalagcimeikben szamoltak be szornyii repllébalesetérél, és az azt kovetdé hihetetlen fel-
épllésérsl. Morris - akinek az orvosok azt josolték, hogy tébbé nem fog rendesen jarni és beszélni -
ma jérja a vilagot, hogy emberek ezreinek adjon 6sztonzést és hitet bamulatos torténetével. A Titok-
ban felesége, Cathy Goodman csodas gyogyulésardl is sz6 esik. Web: www.themiracleman.org.

Dr. John Gray, PhD

John Gray irta A férfiak a Marsrdl jottek, a nék a Vénuszrdl cimi konyvet, amely - péarkap-
csolati témaban - a maga harmincmillié eladott példanyaval kétsegkivil az elmult évtized egyik
legnagyobb sikere. Ezenkivil tizennégy masik sikerkdnyv szerzéje, szeminériumai emberek ezreit
vonzzak. F6 célja, hogy segitse a férfiakat és a noket kulonbségeik felismerésében, elfogadasaban
és tiszteletben tartdsdban, mind a szakmai, mind a magénélet terlletén. Legljabb munkdja a Mars
és Vénusz diétén. Web: www.mar svenus.com.

Charles Haanel (1866-1949)

Charles Haanel sikeres amerikai Uizletember és ir volt, aki konyveiben sajét, boldoguléssal
kapcsolatos tapasztalatait és médszereit adta kdzre. Leghiresebb miive a The Master Key System,
amely huszonnégy heti leckén keresztil vezeti el az olvasdt sgja nagysaga megtaldasahoz, és
amely ma is éppoly népszerii, mint amikor 1912-ben el6szdr megjelent.

John Hagelin, PhD

Dr. John Hagelin vilaghiri kvantumfizikus, tanité és politologus. Manual for a Perfect
Government cimii mitvében megoldast kindl korunk f6 térsadalmi és kornyezeti probléméira, egy
olyan politikai szemlélet kdrvonalait vazolva fel, amely tiszteletben tartja a természet torvényeit.
Magaénak tudhatja a méltan hires Kilby-dijat. Ez az elismerés olyan tudésoknak jar, akik nagyban
hozzjarulnak a térsadalmi problémak megoldasdhoz. 2000-ben jel6lték a Natural Law Party (Ter-
mészeti Torvény Part) elndki pozicidjara. John Hagelin sokak szemében az egyik legnagyobb ma
€l6 tudos. A www.hagelin.org weboldalon tébbet megtudhatsz réla.

Bill Harris

Bill Harris hivatasos el6ado, tanitd és Uzletember. Miutan beleasta magat az elmével és a
személyes transzformécios technikakkal kapcsolatos 6si és modern kutatédsok rejtelmeibe, megal-
kotta a mélymeditacié jétékony hatasan alapuld ,Holosync audio” technikét. Az &ltala alapitott
Centerpointe Kutatasi K6zpont emberek ezreit segiti hozza egy boldogabb, stresszmentes élethez.
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Tovébbi informéaciokért 1&togass €l a www.centerpointe.com oldalra.

Dr. Ben Johnson

Dr. Johnson, aki eredetileg a nyugati orvostudoméany elvein alapulo képzést kapott, egy sU-
lyos betegség altal kerllt kapcsolatba az energiagydgyaszattal és egyéb alternativ mddszerekkel. Fo6
terlilete a Dr. Alex Lloyd dltal felfedezett Gydgyité Kodok tudoménya Ok ketten vezetik a tudés
tovabbadasara hivatott The Healing Codes nevii céget. Ha tobbet szeretnél tudni, klikkelj a
www.healingcodes.com+-ra.

Loral Langemeier

Loral Langemeier azért alapitotta a Live Out Loud nevii céget, hogy pénzligyi oktatassal és
egyéb tdmogatasokkal jaruljon hozza az emberek anyagi céljainak megvalodsitasdhoz. Vallja, hogy a
gazdagsag kulcsa gondolkodasmddunkban rejlik, és ezzel mar sokaknak segitett a milliomossa va
lasban. Lora maganszemélyeknek és cégeknek egyarant rendelkezésére all tudasdval és szakmai
tapasztalataival. Web: www.liveoutloud.com.

Prentice Mulford (1834-1891)

Prentice Mulford a New Thought (Uj Gondolat) mozgalom egyik alapitdja és (ttdrsje volt.
Eletének nagy részét maganyos elvonultsagban, iréssal toltotte. Az elme és a spiritudlis élet torvé-
nyeivel kapcsolatos munkai megszamlalhatatlan szerzét éstanitét inspiraltak. Az 6 nevéhez fiizédik
példéaul a Thoughts are Things cimii kbnyv, és a The White Cross Library cimii esszégytjtemeny.

Lisa Nichols

Lisa Nichols az onfejlesztés lelkes szdszolbja. Alapitdja és Ugyvezeté igazgatdja a
Motivating the Masses és a Motivating the Teen Spirit nevii &fogo készségfejleszté programoknak,
amelyek arra hivatottak, hogy valddi valtozasokat hozzanak |étre tinédzserek, nok és vallalkozok
€letében, valamint hogy szolgaltatésokat nyUjtsanak az oktatasi rendszer, a vallalati szféra, kilon-
b6z6 Onfejlesztd szervezetek és hitalapl programok vezetdinek. Lisa tarsszerzéje a nagysikerii
Chicken Soup for the African American Soul cimii kdnyvnek. Web: www.lisanichols.com.

Bob Proctor

Bob Proctor a valaha élt nagy tanitok bolcsességének modern letéteményese. Elészor is volt
Andrew Carnegie, aki tovabbadta a tudast Napoleon Hillnek. Majd Earl Nightingale kovetkezett -
t6le kapta a stafétét Bob. Bob tébb mint negyven éve kutatja az emberi elme lehet6ségeit. Jarja a
vilégot, éstanitja A Titkot, cégeket, illetve maganszemélyeket segitve, hogy a vonzés térvénye altal
gazdagsagot és bdséget vigyenek az életiikbe. O a szerzéje a You Were Born Rich cimii nemzetkozi
sikerkdnyvnek. Bévebbet a www.bobproctor.com internetes oldalrél tudhatsz meg.

James Arthur Ray

Miutan egész életében a gazdagsag és a bdseg torvényeit tanulmanyozta, James kifejlesztette
a The Science of Success and Harmonic Wealth nevii programot, amely az élet minden teriletén
hatértalan eredményekhez segiti hozza az embereket, legyen sz6 anyagi, tarsas, intellektudlis, fizi-
kai vagy spiritudlis jollétrol. Személyes teljesitményfokozd rendszerei, véllalati tréningprogramjai
és fejlesztési segédletel vilagszerte haszndlatosak. Rendszeresen tart el6adasokat az igazi gazdag-
s&g, asiker és az emberi lehetségek témairdl. Emellett tobb keleti és misztikus tradicid szakértéje.
Web: www.jamesray.com.

David Schirmer
David Schirmer rendkiviil sikeres broker, befektet6 és vallalkozasi tanacsadd. Rendszeresen
vezet workshopokat, szeminariumokat és kurzusokat. Valalata, a Trading Edge arra tanitja az em-
bereket, hogyan érhetnek el végtelen bevételeket egy gazdagsagra fokuszalé gondolkodasmaod altal.
Schirmer ausztrél és eurdpai részvénypiaccal kapcsolatos analiziseit pontossaguk miatt nagyra érté-
kelik a szakérték. Web: www.tradingedge.com.
-67-



http://www.centerpointe.com
http://www.healingcodes.com
http://www.liveoutloud.com
http://www.lisanichols.com
http://www.bobproctor.com
http://www.jamesray.com
http://www.tradingedge.com

Marci Shimoff, MBA

Marci tarsszerzéje a hihetetlenll sikeres Meghat6 torténetek a ndi |élekrdl és Meghato torté-
netek anyak napjara cimii kényveknek. Személyes transzformacids tréner, aki szenvedélyesen hisz
aszemélyes fejl6dés és a boldogsag lehetéségében. Kiemelt célja a ndk életének jobbatétele. Emel-
lett alapito tagja és elndke a The Esteem Group nevii vélalatnak, amely néknek ajanl kilonbdzé
Onértékelés-javitd és 0sztbnzé programokat. Web: www. mar ci shimoff.com.

Dr. Joe Vitale

Dr. Joe Vitale, az egykori hajléktalan ma a vilég egyik vezeté6 marketingszakértéje. Szamos
konyvet irt a siker és a bdség alapelveirdl - Life's Missing Instruction Manual, The Attractor Fador
(A vonzasfaktor - a magyar fordités el6késziletben) -, amelyek egytdl egyig bestsellerré valtak.
Doktori diplom§a van tudomanyos metafizikabol, tovabba szakképzett hipnoterapeuta, gyakorld
metafizikus, felszentelt pap és chi kung gydgyitd. Ha tébbet szeretnél tudni rola, klikkelj a
www.mrfire.comra.

Dr. Denis Waitley, PhD

Dr. Waitley Amerika egyik legelismertebb szerzéje, eléaddja és tanacsadodja. Szakterllete a
kiemelked6 emberi teljesitmények kutatdsa. Részt vett a NASA trrepiléseinek kiképzésében, majd
az ott alkalmazott programot olimpikonok szdméra is kifejlesztette. The Psychology of Winning ci-
mi hanganyaga az onfejlesztés téméjanak egyik orokzoldje. Ezen kivil tizendt mésik konyv is fi-
z6dik anevéhez, koztik tobb nemzetkdzi bestseller. Web: www.waitley.com.

Neale Donald Walsch

Neale Donald Walsch modernkori spiritudlis kdzvetité. Az 6 nevéhez flizédik a sikeres Be-
szélgetések Istennel cimii sorozet, amely minden rekordot megdontétt a New York Times
bestsellerlistajan. Neale, aki 0sszesen huszonkét konyv, illetve szdmos audio- és videoprogram
szerzdje és osszedllitdja, folyamatosan jérja a vilagot, és terjeszti az Uj Spiritualitas igéjét. A
www.neal edonal dwal sch.com cimii weboldalon keresztill felveheted vele a kapcsolatot.

Wallace Wattles (1860-1911)

Az amerikai szilletésii Wallace Wattles korai éveinek nagy részét vallas- és filozéfiatrténeti
tanulmanyokkal toltotte, majd publikalni kezdte sajét ,New Thought” (Uj Gondolat) névre keresz-
telt elméletének alapvetéseit. Kényvei oOriasi inspiréciot jelentenek a modern béség- és sikertréne-
reknek. Leghiresebb miive a gazdagodas elméletének egyik klasszikusa, az 1910-es A gazdagsag
b6l csessége.

Dr. Fred Alan Wolf

Fred Alan Wolf fizikus, ir6, eléadd, az elméleti fizika doktora. Vildgszerte szamos egyete-
men tanitott, kvantumfizikai és tudattal kapcsolatos kutatasai jol ismertek. Eddig tizenkét kdnyve
jelent meg, kdztik a National Book Award-dijas Taking The Quantum Leap cimii munka. Dr. Wolf
ma is aktivan tanit és ad el6 vilagszerte, és folytatja a kvantumfizika és a tudat Gsszefliggéseivel
kapcsolatos lenytigdzé kutatasait. Tovabbi informéciokért latogass el weboldaldra, amelyet a
www.fredalanwolf.com cimen talélsz.

Szeretném, ha A Titok szeretetet és 6romét vinne egész |étezésedbe.
Ezt kivanom Neked és a vilagnak.
Ha tovéabbi tapasztalatokra vagysz, latogass el a www.thesecret.tv internetes oldalra.
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