Alíz születése

2008.05.22-én délelőtt kezdődött. Aznap folyamatosan voltak fájásaim, de nem rendszeresek, s mivel már kb 2 hete voltak jóslófájások, nem is vettem komolyan őket. Egy órára jelenésem volt a kozmetikusnál egy szülés előtti utolsó nagy renoválásra. Gondolhatjátok mennyire viccesen nézett ki a gyantázás, miközben már alig bírtam mozdulni a nagy pocakomtól ( Még viccelődtünk is, hogy ha aznap megszülök, akkor azt neki köszönhetem, mert jól megtornáztatott. Mire hazaértem a kozmetikustól, már egyre rendszeresebbnek éreztem a fájásokat, de annyira enyhék voltak, hogy még mindig nem hittem el, hogy ez már AZ! 3 óra körül felhívtam anyukámat, mert hiába második szülés, nem tudtam eldönteni, hogy mi legyen. Ő azt tanácsolta, induljunk el, mert szerinte ebből szülés lesz, de én még mindig nem hittem el. 4 óra felé felhívtam a szülésznőmet, mondtam neki, hogy hol 5, hol 7, hol 3 percre jönnek a fájások és nagyon lightosak, ő azt tanácsolta pihenjek le, hátha elmúlnak, vagy rendszeresebbek lesznek, vagyis hogy várjunk még, mert ha bemegyek a kórházba és mégsem szülésről van szó, akkor bent tarthatnak, amit persze én nagyon nem akartam, így megfogadtam a tanácsát és ledőltem. De a fájások nem múltak, hanem erősödtek. Ekkor kezdtem elhinni, hogy ma tényleg szülünk. Közben hazaért a párom is a munkából. Már 6 óra felé járt az idő. Ekkor elkezdtem pakolászni, készülődni, vártam apukámat, mert meg volt beszélve, hogy ő visz be. Fél 7 körül értek ide anyuval és elindultunk. Kb 7 órakor már a rakparton jártunk, de annyira felgyorsultak az események, hogy addigra már egyperces fájásaim voltak és éreztem, hogy ez a kislány már nagyon ki akar bújni. Láttam anyun, hogy látván a fájdalmamat nagyon megijedt, ettől én is bepánikoltam kissé. Mivel marha nagy dugó volt és csak lépésben tudtunk haladni, úgy döntöttünk mentőt hívunk. A mentő jött is kb 5 perc múlva. Nagy nehezen átmásztam 2 fájás között a mentőbe, mire a 3 mentős halál nyugodtan elkezdett faggatni, hogy mit óhajtok!!!??? Mondtam szülni!!! Mik a tüneteim??? Akkkor kicsit kiakadtam, mondtam nekik, hogy szültem már, tudom miről beszélek, tolófájásaim vannak, vigyenek azonnal a kórházba, mert megszülök itt a mentőben. Erre a csajszi beszólt, hogy ez mentő, nem taxi!!! Ha nem lettem volna halálomon tuti leütöm!!!
Kb 5 perc alatt beértünk a kórházba. Kicsit nehézkesen jutottunk be, az ajtó, ahol a mentősök az ággyal együtt be tudtak volna vinni, zárva volt. A liftre is kb 5 percet kellett várni, miközben elfolyt a magzatvizem. Nagy nehezen feljutottunk a szülőszobára. Zsuzsi, a szülésznőm is épp akkor ért oda (menet közben hívtam őt is és a dokimat is, hogy rohanjanak, ha ott akarnak lenni a szülésemnél (). Bevittek a vizsgálóba, nagy nehezen lerángattam magamról a vizes nadrágomat és „felpattantam” a székre. Kérdeztem Zsuzsit, hogy ott lehet-e szülni, ő mondta, hogy hát nem ildomos, nyugodjak meg, megvizsgál és majd szépen átmegyünk a szülőszobára. Láttam rajta, hogy nem akarja elhinni, hogy már ennyire a végét járom…. Aztán megvizsgált, és láttam az arcán a meglepetést, kiabált is a mentősök után, hogy azonnal jöjjenek vissza, és vigyenek át a szülőszobára. Arra sem volt időm, hogy a hálóinget felvegyem. A szülőszobán kb 3 fájást kellett visszatartanom, mert még nem simult el teljesen a méhszáj. Mondta Zsuzsi, hogy utána, ha odaért a dokim, ha nem, nyomhatok!  Odaért…. Utolsó pillanatban. 
20 óra 20 perckor 3 tolófájásra megszületett az én második drága kicsi lányom, Alíz, 3200 grammal és 54 cm-rel. 10/10-es apgarral.
Egy picit kellett vágni, mert olyan gyorsan jött, hogy elkerülhetetlen lett volna a repedés.

Anyukám végig ott volt velem és fogta a kezemet. Nagyon nagy segítség volt nekem, neki pedig hatalmas élmény, hogy láthatta az unokáját megszületni. A párom és apukám kint izgultak a folyosón.
Még most sem tudom felfogni, hogy ennyire hirtelen és gyorsan történt minden, de hálás vagyok a sorsnak, mert nem kellett sokat szenvednem.

