Roland baba születésének története

2007. 09. 23-ra voltam kiírva. Szülésnek nyoma sincs. Már 2 naponta kell látogatni a kórházat, NST és magzatvíz vizsgálat. 

Kedd 2007. 09. 25. Szimpatikus fiatal doki az ügyeletes. Ismerem látásból, már többször voltam a kezei között. Magzatvíz tiszta, NST nem mutat semmit. Cg: 2111. A magzatvizet nagyon finoman nézte meg. Majd újabb időpontkérés a betegfelvételi, mert csütörtökön újra vizsgálat. Időpont egyeztetés után rákérdeztem ki lesz akkor ügyeletben.  A szimpatikus hölgy megmondja a doki nevét, én örülök, mert ennél a dokinál szültem a fiamat. Itthon megbeszéltem a pocaklakómmal a csütörtök oké szülés szempontjából.

2007. 09. 27. csütörtök. Újra NST. Majd jön a szülésznő, hogy akkor gyorsan menjek, mert az ügyeletesnek menni kell császározni  a műtőbe, most sietniük kell.

Meglepetésemre egy vad idegen NŐ állig műtős cuccban nem túl kellemesen és sietősen megvizsgál és már siet is a műtőbe. Erre én a szülésznő felé, ma nem a „ dokim” van ügyeletben. Erre Ő nem, ez a Nő Keszthelyről jár be ügyeletet adni. Hát mondom nem kellemesen vizsgált meg. Hát minden doki más, válaszolta kedves szülésznő. Majd adta szombatra a következő időpontot.

A kórház után a szokásos ebéd, majd beugrottam a barátnőmhöz az irodába, ahol dolgozik, hisz ők is rajta vannak a babaprojekten. Beszélgetünk. Megmutatja nekem az 5 db pozitív tesztjét, de még kételyei vannak, hátha mégsem terhes. Én bíztatom. ( azóta kiderült, hogy 5 hetes). 14 óra figyelni kezdem az órát, mert időközönként keményedik a pocakom. De még mindig beszélgetünk. 15 perc újra keményedik. Gondoltam majd elmúlik, hisz már voltak ilyen jellegű jósló fájásaim. ¾ 3-kor meguntam, hazajöttem. Lefeküdtem, de még mindig éreztem. ¾ 4 : A férjem hazaugrott a nagylánnyal, kérdeztem mikor végez?! Miért? Kérdezte. Hát nem tudom, olyan ¼ órás fájásaim vannak, de még elugrom a fiamért a suliba. Ő siet. Hangzott a válasz. 
18 óra: Elmentem fürödni a ¼ órás fájások fennálltak, de nem voltak vészesek. Nem múltak el fürdés közben sem. Így elrendeztem magam, hajmosás, miegyéb… Ezután már éreztem, hogy néha 10percre csökkennek ezek a fájások, de nem vészesek.

20 óra: Szóltam anyuéknak, vigyék el a Gyulust magukhoz, mert nem tudom milyen éjszaka elé nézünk, ne maradjon itthon egyedül, ha véletlenül szülünk.

Ezután megnéztük a Fábri- showt, és szépen lassan összecsomagoltam. 

22.45 már nagyon ment bennem a gyerek kezdtem megijedni, de még mindig tűrhetők voltak az 5- 10 perces fájások. Már elgondolkodtam be kéne menni a kórházba, hátha valami nincs rendjén a picurral.

Így 23 óra körül jelentkeztünk a szülőszobán. Jött a reggel nem éppen szimpatikusnak tűnő dokinő, aki vizsgálat tán megállapította, hogy nem sokkal van nyitva nagyobbra a méhszájam, mint reggel. Bő 1 ujjnyi. NST. A baba szívhangja 170. Kicsit magas. Figyelni kell. Apát hazaküldték, hogy mostanában nem lesz semmi, én meg pihenjek, hogy legyen erőm. Dokinő elmegy pihenni. Egyedül vagyok, pihennék, de ¼ óránként nézi a szülésznő a baba szívhangját. Végre visszaáll 140-re. Én meg nem tudok pihenni. A szülésznő is pihizik és még mindig egyedül vagyok. 

Éjjel 2 óra. Kicsit jobban érzem a fájásokat. Sétálni kezdek, nem bírok pihenni. Szülésznő megkérdezi kérek-e beöntést. Inkább kérek, már rég volt reggel, mikor wc-n jártam ezügyben. 
Nem akarok meglepetést. Megtörtént.

Éjjel ½ 3: megvizsgál a szülésznő: Bő 2 ujjnyi. Magzatvíz még sehol, de csak 3 ujjnyinál repesztenek. Megint egyedül kipróbálom a labdát, üldögelek, de nem jó. Nekem a tolom az ágyat jött be, még jó hogy le volt fékezve.

Éjjel ¼ 4: szólok a szülésznőnek aki nem sokat beszélgetett velem ez idáig, hogy most már szeretném, hogy a férjem itt legyen, mert már nem igen bírom egyedül. 

Felhívtam oké, öltözik és jön. Közben a szülésznő megvizsgál. Oh, már bő 3 ujjnyi. Szépen alakulunk, szól a dokinőnek.

 ½ 4: dokinő megvizsgál burokrepesztés. Erős fájás, nem tudok visszamenni a  vajúdóba, de megérkezik a férjem örülök… A fájás egymás után jön… a férjem döngöli a derekam én tolom az ágyat. Szülésznő az ajtóban ennyire jönnek a fájások. Közlöm igen.. Menjünk a szülőszobába… Én nem tudok, érzem jön a kicsi. Nagy nehezen átkísérnek, a fájások egyre jönnek…  A másik ágyra kéne feküdni, jaj hát már érzem, hogy domborodik a kicsi feje. A férjem rakott fel az ágyra. Szólnak a dokinőnek, aki 20 perce közölte velem, hogy reggel 8-ra lesz csak meg a kicsi. Ahhoz képest gyors léptekkel jött vissza…

2 tolófájás, az első alatt 2- szer nyomtam, a 2.-nál 3- szor, és 4 óra 7 perckor felsírt az én drágám.

Hát ennyi: az izgalmas rész, ha azt vesszük összesen 2 órát tartott. Ebből az utolsó fél óra volt kemény, de legalább gyorsan ment. Szegény méhszájamnak sem volt ideje eltűnni, így azon is van egy öltés.

Mindenkinek ilyen gyors szülést kívánok!

