Első napok otthon
Első teendők:
· még a szülés előtt 1-2 héttel illik felhívni a választott gyerekorvost, hogy tudjon rólunk

· védőnőt felhívni a szülés utáni napokban

· vsz ő szól a választott gyermekorvosnak, aki kitölti a gyógyszertári kezdőcsomag receptjeit (popsikrém, alkohol, hintőpor a köldökcsonkra, fürdetőkrém, babaolaj, géz(?), vatta(?))

· ha a védőnő nem telefonál neki, akkor nekünk kell, ezt előre meg kell beszélni!

· a védőnő és az orvos a hazatérés utáni első nap meglátogat minket, ekkor megkapjuk a recepteket (de a papa előbb is beugorhat érte az orvos rendelési idejében és kiválthatja)

· fel kell hívni a szülés utáni napokban minél hamarabb a háziorvost is, hogy a szülési szabadságra vegyen minket (táppénzről átíratás)

Baba iratai:

Oltási kiskönyv

· a védőnőtől kapjuk meg, ő vezeti majd bele a szükséges adatokat is

Születési anyakönyvi kivonat és lakcímkártya

· a kórház indítja meg a folyamatokat, ők jelentik a XII. kerületi anyakönyvi hivatalnak, a hivatal pedig a kórházba küldi ki

· a 300 napnál nem régebbi házassági anyakönyvi kivonatra van szükség hozzá

· nekünk csak ki kell tölteni + aláírni a kórházban a papírokat (elénk adják a nővérek)

· a zárójelentésen rajta van a kórház telefonszáma, hazamenetel után 3-5 nappal azon lehet érdeklődni, hogy mikor lehet érte menni (érdemes 11.00 után telefonálni, mert akkor ér fel a posta)

· bárki bemehet érte
TAJ-kártya

· a kórház is tudja intézni, de ez hosszú ideig tart, márpedig a kártya kell a támogatások igényléséhez

· egyszerűbb elkérni az igénylőslapot a kórházból, és a papa elhozhatja a Teve utcai központból, ott helyben meg is csinálják

Hazamenetel:

· összepakolni a táska zömét, felöltözni, beszerezni a zárójelentéseket stb.

· babát nagyjából felöltöztetni, megetetni

· eközben a papa lecuccol, etetés után ráadni a babára az utolsó rétegeket is

· autóban kell autósülés:

· csak beköthető!!!

· ebbe rakjunk a dereka alá egy pelenkát, hogy kikerekítsük az ülés megtörő szögét

· autó övével rögzítjük (menetiránnyal ellentétesen) az ülést, ülés kis övével a babát

· vagy mózeskosár:

· csak beköthető!!!

· autó övével rögzítjük (menetiránnyal ellentétesen) az ülést, ülés kis övével a babát

· ruházat: mindenképp kell egy kis sapka (hidegben plusz még egy), mert a feje nagyon érzékeny, a többi időjárásfüggő

Otthon: 


Ágy
· a babaágy legyen ismerős! – azaz: ne összevissza, ötletszerűen altassuk itt-ott a babát, legyen ebben is rendszer

· az is jó, ha éjszaka és nappal máshol alszik, de az egyik ezek közül feltétlen az a hely legyen ahol akarjuk, hogy később önállóan aludjon

· kókuszmatrac jobb

· fejvédő: szűkíti a látókörét, nem mozog annyit, hogy be tudjon szorulni (a szabvány rácsoságyba nem is lehet… )

· baldachin: ha van, tegyük fel a lábrészhez, hogy kilásson (és mi is lássuk…)

· kispárna veszélyes! helyette pelus a feje alá, hogy ha bukik, arra folyjon

· forgó játék: egy idő után szívesen nézik, leköti őket

· babatámasz: egyszerűbb egy felnőtt törölközővel kitámasztani a hátát, ha azt akarjuk, hogy oldalt feküdjön

Ruhák

· időre született babák 2800-5000 g és 51-62 cm között lehetnek

· az 56-os adagot rendszerint hamar kinövik, az első évben főleg a 62-74 méretek kellenek

· használt ruhát is lehet nyugodtan venni

· otthoni alapruha: body + rugdalózó

· kb kétnaponta használnak el három garnitúrát, nagyjából egy heti adag kell, azaz 12-12 darab (hogy a mosógépet se üresen járassuk)

· body: mindig fejen keresztül adjuk fel, legyen jó bő nyaka!, hátul patentos kényelmetlen nekik

· rugdalózó: minden pelenkázásnál le kell venni, tehát az a jó, amit elég csak alul kibontani
Mosógép

· úgy mosunk, ahogy a felnőttekét szoktuk

· az első időben legyen inkább sensitive mosószer

· folyékony jobb, mert jobban eloszlik

· öblítő nem kell feltétlenül (esetleg ecet), vagy ha kemény a víz, inkább öblítsünk kétszer

· kezdetben mossuk külön a babaruhákat, később lehet a felnőtt ruhákkal együtt is

· pelenka: vasalni!, az is fertőtleníti

· vasalás a kezdeti időkben fontos, fertőtlenítés és puhítás miatt

Fektetés
· bölcsőhalál veszélyforrásai: túl meleg szoba (21-22 ºC az ideális), hasonfekvés (de ez is inkább azért, mert magára húzhatja a takarót, és ettől lesz kevés az oxigén)

· oldalán: akkor kell, ha még nem büfizett eleget, így kifolyik a száján a tej
· légzésfigyelő: 
· nagy biztonságot ad
· Madarász utcai és Heim Pál kórházban van erről tanfolyam
· akkor jelez, ha 21 mp-ig nincs mozgás, de ilyenkor a baba a hirtelen fizikai inger hatására ijedtében úgyis megmozdul és levegőt is vesz
Fürdetés

· jó, ha következetesen mindig ugyanakkor történik (ebből is tanulja meg, hogy este van, és hosszú alvás következik, de 10-20 perces eltérés belefér)
· a papa is tudja csinálni, sőt!
· fürdőszobában, vagy szobában, legyen legalább 24-25 ºC
· nem ideális a kiskádas szekrény (túl kicsi a kád) és a kádállvány a lehajtós pelenkázóval (babával a kézben nem lehet kezelni)
· legjobb a kádra tehető lap vagy rács, erre a gyerekkád (olyan méret, hogy még jó ideig használni tudja), mellé lehet ülni kényelmesen, nem kell görnyedve fürdetni
· a lapra pelenkázófeltétet is lehet tenni, a lapot pedig az ágyra is helyezhetjük
· előre odakészítendő: fürdetőkrém vagy –szer, éjszakai ruha, pelenka, köldökápoló szerek, olaj (ha akarjuk)
· fürdővíz: kb 10 cm magasan, hogy ne érje a köldököt, testhőmérsékletű, ebbe tesszük a fürdőszert, ne a babára kenjük
· fürdetés menete:
· levetkőztetjük, esetleg olajos vattával áttörölgetjük a hajlatokat: nyakát, füle mögött, hónalját, egyéb hajlatokat, külön vattával a popsit és a nemiszerveket (ez inkább a szöszölős ruháknál volt fontos régebben, ma már nincsenek nagyon ilyenek)
· tartás: hónalja alatt négy ujjunk, hüvelyujjunk a vállán (így tartjuk a hátát), popsi a kád alján
· hajmosás mindig legyen, hajhossztól függetlenül, elég csak a vízzel áttörölgetni, nem kell külön sampon, ezzel együtt az arcát is töröljük át a kád vizével
· utána fordítsuk meg: álla a csuklónkon, mellkasa a tenyerünkben, 4+1 ujjal tartjuk, mint az előbb, vízben térdel, leöblítjük a hátsó területeket is
· kiemeljük a pelenkázóra, itt legyen már egy felnőtt frottír törölköző, erre egy tetrapelenka (ezek szívják leggyorsabban a vizet)
· eleinte a zöme nem szeret fürdeni, ettől nem kell megijedni, hozzászoknak

Köldökápolás

· ideális és elégséges a 70%-os alkohol és a gyógyszertári köldökhintőpor

· köldökcsonk fölé és alá 1-1 cm-re helyezzük az ujjunkat, széthúzzuk a bőrt

· alkoholos vattával, határozott mozdulatokkal alaposan körbetöröljük a köldököt (nem elég csak finoman odanyomkodni), akár kétszer is, felülről-alulról

· 4-6 napos korában a csonk leesik, csak a seb marad, ekkortól magát a sebet is át kell törölni (nem fáj neki!), de a seben lehet maszatos, barna var, ami könnyen befertőződik
· behintőporozzuk jó alaposan, akár fél centis kis kupac is maradhat rajta!

· a gyógyító hámsejtrétegek kívülről befelé haladva hatnak, az alkohol fertőtleníti ugyan ezt a területet, de ugyanakkor lassítja is a gyógyulás folyamatát, ezért:

· az alkoholt elég napi egyszer, fürdetés után, a hintőport viszont minden pelenkázás alkalmával kell használni

Pelenkázás

· olcsók is jók (pl. Berbero Kft. a József Attila utcában)

· ha van egy fajtából nagyobb adagunk, ami nem vált be mégsem, használjuk el a biztonságosabb, rövidebb időszakokra, amikor nem várható kaki (pl. fürdetés előtt ideális)

Gyógyszertári alapcsomag:

· ehhez elég a baba átmeneti TAJ-száma (ez a mama TAJ-száma az első számjegy 8-asra cserélésével)

· tartalma: babaolaj, 70%-os alkohol, köldökhintőpor, popsikrém, fürdetőkrém
· popsikrém:
· teljesen jó a gyógyszertári, de ha érzékeny, piros a bőre, akkor lehet: Neogranormon, Bepanthen, Sudocrem (gyulladáscsökkentőek és hámosító hatásúak)
· minden pelenkázásnál használjuk, a pisi kevésbé marja ki, a kaki nem tapad rá annyira
· fürdetőszer:

· bármit lehet használni, ami beválik, és nem szárítja a baba bőrét
· gyógyszertári akkor fontos, ha tényleg érzékeny a bőre
· ez zsíros, krémszerű, nehezen oldódik a fürdővízben, ezért:
· szopókás műanyag üvegbe tegyünk 5-6 előzőleg kifőzött kis kavicsot, ebbe töltsünk egy kis krémet és forró vizet és jól rázzuk össze, ezt a vizet locsolhatjuk a babára
Esetleges problémák, kérdések:

· csipásodás:

· kis kötőhártyagyulladás esetén, vagy huzattól
· nyálkás állagú, nem száraz
· egy-egy kamillateás vattával, belülről kifelé áttörölgetni a két szemet
· koszmó:

· fürdés előtt fél-egy órával átkenni babaolajjal
· közvetlen fürdés előtt fésűvel vagy kézzel leválasztani
· körömvágás:

· a kórházban még nem vágják le a körmét, mert a köröm mögötti bőrrész könnyen begyulladhat, ha hosszú a körme és kaparja magát, adjunk rá kis kesztyűt, vagy zoknit
· kb egyhetes korában már le lehet vágni
· használjunk felnőtt ollót, de előtte töröljük át az alkohollal
· a babaollók tompák és nem lehet velük hozzáférni a kezéhez
· legegyszerűbb alvás közben
· fültisztítás:

· csak annyira kell, amennyire kisujjal vagy a biztonsági fültisztítóval be tudunk nyúlni

· pálcát csak a fül hajlataiba használjuk

· a többi úgyis kitisztul magától

· hőmérőzés

· mivel a baba sokat van kézben úgyis rögtön érezzük, ha melegebb

· jobb a digitális mérő

· popsiba rakva tegyünk a hőmérőre egy kis popsikrémet, így helyezzük be

· popsinál -0,5 ºC-kal kell számolni

· orrfolyás:

· legjobb a porszívós és műanyag

· fontos, hogy ne folyjon hátra a trutyi, mert könnyen eljuthat a tüdőig, és gyulladást okoz

· levegőztetés, szellőztetés:

· attól függ, hol lakunk

· télen 3-4 hetes kortól lehet kitenni az erkélyre, vagy nyitott ablak alá tenni aludni, de enyhébb időben már 1-2 hetesen is el lehet kezdeni

· ha nagy szél van, semmi esetre se tegyük ki/menjünk ki

· első alkalommal kb 10 percig hagyjuk nyitva az ablakot, majd minden nap egyre hosszabb ideig lehet hagyni

· fontos a fokozatosság, de mindig függ az aktuális időjárástól

· fél-háromnegyedórás levegőztetés után már sétálni is lehet menni, ezt is egyre hosszabb időkre

· mérlegelés:

· elég hetente egy kitűzött napon fürdés előtt

· esetleg néha, magunk megnyugtatására szoptatás előtt és után, de ezt nem kell minden alkalommal, max. napi egyszer (de az legyen ugyanakkor minden nap)

· látogatók:

· járványos, vírusos időszakban inkább ne jöjjenek!

· kb négyhetes kortól tanácsos

· mindig mossanak kezet a látogatók

· háziállatok:

· ha a kertben vannak, nem gond

· ha a lakásban: gyerekszobába ne engedjük őket

· de ne nagyon korlátozzuk őket (főleg kutyát), mert féltékeny lesz, és később nem fog összebarátkozni a babával

· szőr: képtelenség kiirtani, inkább csak figyeljünk oda, hogy lehetőség szerint minél kevesebbet érintkezzen vele a baba

· fertőtlenítés:

· cumisüveg, mellszívó, cumi, pohár, stb.

· először mosószeres elmosás, majd forrásban lévő vízbe legalább 5 percig

· utána tiszta pelenkára tenni és száradásig letakarni egy másikkal

· érdemes pelenkával kibélelt dobozban tartani a dolgokat

· lehet mikrós-gőzölős sterilizálót is használni, ekkor hagyjuk a dobozban száradni, és tárolni is itt lehet

· igény szerint lehet naponta-hetente

· játékcumi:

· mértékkel használni

· 2 db bőven elég

· elalváshoz, vagy hisztihez jó, később akkor kell csak, ha kéri

· a babák márkahűek, nem jó, ha különbözőeket veszünk

· ha a szülő beteg, elég a baba immunrendszere + anyatej, nem lehet kivitelezni, hogy pl a papa ne vegye fel, ha náthás

· havonta kell elmenni a babával az egészséges rendelésre: itt a védőnő leméri a súlyát, az orvos ellenőrzi, megkapja a szükséges oltásokat is

