Ön egy kérdőívet tart a kezében az anya-magzat kapcsolat vizsgálatára vonatkozóan. A kérdőívet teljesen anonim módon töltse ki.

A válaszadás bekarikázással és aláhúzással is történhet.
Kérem, segítse a szakdolgozatom kutatását a kérdőív kitöltésével.
Köszönöm a segítségét!

Richter Anikó szülésznő szakos hallgató
	


Születési éve?(csak év)..............
Mi a foglalkozása?...........................................................
Hányadik terhességi hétben van?..............

Hányadik terhessége ez?

- első

- második

- kettőnél több
Várta-e jelen terhességét? Ha nem, miért?
Igen

Nem, mert

· korábban estem teherbe, mint ahogy szerettem volna
· a férjem/élettársam nem örülne most egy gyermeknek

· a karrieremmel kell még foglalkoznom
· nem érek rá most teherbe esni, el fogom vetetni

· egyéb:...................................
Van-e vmiféle káros szenvedélye? (dohányzás, alkohol, ajzószerek, altatók, nyugtatók…)







Igen,
· dohányzom

· altatóval alszom gyakran

· nyugtatót szedek

· iszom

Nincs káros szenvedélyem.
Ha igen, akkor le kellett-e mondania erről a terhességénék ideje alatt? És lemondott-e róla?(ha nincsen káros szenvedélye, akkor ezt a kérdést nem kell megválaszolnia)

-Igen, abba kellett hagynom és abba is hagytam


-Igen, abba kellett hagynom, de csak csökkentettem az adagot


-Igen, abba kellett hagynom, de nem hagytam abba

-Nem kellett és nem is hagytam abba
-Nem kellett, de én abbahagytam
Van-e a napnak olyan időszaka, amikor csak a magzatával, ketten vannak együtt?

igen

nem

Elképzelte-e már magzatát, hogy is nézhet ki most? 


Igen,

· egy nagy szövethalmaznak, amiben apró sejtek szaporodnak és fejlődnek
· emberkezdemény, aki érzékel, van lelke, hall, reagál a külvilágra
· egyéb: …………………………………………….
Nem,
- egy nagy vmi, ami odabenn van a hasamban, növekszik és nem tudom megmagyarázni mi az

Hogyan veszi fel vele a kapcsolatot?(többet is megjelölhet)
· érintéssel, simogatom a hasamat

· énekelek neki

· beszélek hozzá, hogy informáljam a kint zajló dolgokról

· megbeszélem vele, hogy nem kell félni, anya itt van, megvéd

· megbeszélem vele, hogy a szülés alatt segítünk egymásnak

· belső hangon szólok hozzá

· csak gondolok rá néhányszor egy nap

· nem szoktam felvenni vele a kapcsolatot

· egyéb: ..................................

Hogy érzi, magzatával milyen a kapcsolatuk?Lehetne jobb is?


- Szoros, ennél már nem is lehetne szorosabb.



- csak azt érzem, hogy a hasamban van és mocorog



- rendszeresen mindent megbeszélünk egymással



- szeretném, ha többet és mélyebben tudnék vele kommunikálni


- szeretném tudni mit érezhet, gondolhat

- nem szeretnék jobban ráhangolódni a magzatom és a közöttem levő kommunikációra

Érzi-e, hogy magzata próbál válaszolni az Ön kapcsolatfelvételére, a hozzá intézett kérdésekre? Hogyan próbál magzata Önnek válaszolni? 


- igen, érzem, hogy próbál felém küldeni válaszokat

- nem érzek ilyet

Érzem, hogy választ küld felém, mégpedig


- gondolatok, képek formájában


- rugdalódzással


- egyéb:............................................................
Fontosnak tartja-e, hogy az apa is részt vegyen a kommunikációban?

igen

nem

Ön szerint milyen hatása van az apa, magzattal való kommunikációja az Ön és magzata kapcsolatára?( Kérem csak egy választ jelöljön meg, amelyik a leginkább jellemző.)
- az anya-magzat kapcsolatot pozitívan kiegészítő hatással

- az anya-magzat kapcsolatot negatívan kiegészítő hatással

- az anya-magzat kapcsolatot pozitívan befolyásolja

- az anya-magzat kapcsolatot negatívan befolyásolja

- az anya-magzat kapcsolattól független hatással, nincs hatása

- nem tudom

Fontosnak tartja-e, hogy a magzati korban a gyermeket a nevén szólítsák?

igen

nem

Gondolt-e már a szülésre? Ha igen, milyen érzések, élmények merülnek fel ezzel kapcsolatban Önben?( Többet is megjelölhet)
Igen, gondoltam már rá.

- felkészültem rá

- félelem, szorongás a szülés kimenetelét illetően

- félelem a gyermek egészsége iránt

- bízok magamban, másnak is ment

- félelem, hogy nem tudom mi fog történni velem

- ott lesz a férjem, segíteni fog nekem

- fájdalom

- pánikérzés
- képtelen vagyok a szülésre

- egyéb:…………………………

Nem gondoltam rá.
Gondolt-e már rá, hogy a szülés a gyermeknek is fájhat?
igen

nem
A terhesgondozás során esett-e szó az anya-magzat kapcsolatról, annak fontosságáról?

igen

nem

Hallott-e már az anya-magzat kapcsolatanalízisről?


igen

nem

Ha igen, hol?(többet is megjelölhet)(ha nem hallott róla, hagyja ki ezt a kérdést.)
- ismerőstől, barátnőtől

- internetről

- könyvből

- tájékoztató füzetekből
- a védőnőtől

egyéb:…………………………………..

Ha lehetősége nyílna rá, hogy részt vegyen egy ilyen anya-magzat kapcsolatfejlesztő programban, részt venne-e? ( ha nem, akkor kérem jelölje be, hogy miért nem ?)
igen

nem, mert



- nincs időm erre




- nem hiszek az ilyesmiben




- nem tartom fontosnak, nincs értelme

- majd a kilenc hónap után úgy is lesz rá lehetőségem, hogy kommunikáljak vele

- egyéb:………………………
Hozzájárulok, hogy az általam közölt információ, vélemény statisztikai célból felhasználásra kerüljön az anya-magzat témájának kutatása céljából.






Aláírás:………………………………………….
