Bálint születésének története
Előjáróban annyit, hogy két üzenete volt, melyet az álmaiban közölt a terhességem alatt a kisfiamnak. Az egyik üzenete még a terhességem elején volt, amikor mindenen tudtam izgulni, jók e az eredmények vagy sem, lesz e baja a babának vagy sem, stb. mikor mehetek már UH-ra hogy, lássam megvan e mindene… Ekkor kaptam a következő üzenetet: „Nem kell semmit elkapkodni, mindennek eljön a maga ideje!”  Ez elég nagy hatással volt rám, és ha rágondoltam ezekre a szavakra, valahogy mindig megnyugodtam. A másik álmomban beszélgettem Vele, úgy 3-4 éves lehetett és játszott. Azt kérdezte tőlem:- Tudod, mikor születtem? Mondtam:- Nem.  Hát, 24-én.

Nos, mint majd kiderül, Bálint 23-n született, de ha nincs burokrepesztés, akkor biztos vagyok benne, hogy 24-n születik…

2007.január 23-át írunk. Ma töltöttem be a 39. hetet, így elindultam reggel a kórházba a szokásos CTG vizsgálatra. Elég hideg, és nyirkos volt az idő. A beteg felvételin 4 sorban álltak az emberek. Persze nekem sikerült abba beállni, amelyik fél óra múlva is akkora volt, mint mikor beálltam…gondoltam is mi van akkor, ha elkiabálom magamat: -Hahó emberek szülni jöttem, előre engedne valaki, mert már több mint fél órája itt állok és leszakad a derekam. Ezt akkor csak poénnak gondoltam, mert igazából számomra semmi extra jel nem mutatkozott, arra, hogy én ma szülni fogok. Kisebb görcsök, de ezeket már éreztem jó ideje. Végül sikerült feljutnom a 9.-re, ahol hívtam a szülésznőmet. Kirohant hozzám, de sajnos telt ház volt a szülőszobán, így Ő nem tudta megcsinálni a CTG-t, de elintézte, hogy más megcsinálja. Bálint elég sokat mozgolódott, így jól értékelhető lett a vizsgálat, ami alatt kettő-három komolyabb összehúzódást is mutatott a szerkezet, de érzésre ez sem volt durvább, mint az eddigiek (ez kb. 9.30-kor volt)… mondta is a vizsgálatot végző hölgy, hogy mit mondott az orvosom hogy állok??? Mondtam még semmit, mert most megyek hozzá. Persze az orvosom épp a műtőben volt, így várnom kellett. Gondoltam nem baj, addig felhívom anyuval közös barátnémmá vált Bözsikét, aki egyébként a kórházban dolgozik altató főorvos, és egyébként is mindig megkerestem, ha a kórházban voltam, hogy igyunk egy kávét. (Sokat beszéltünk már arról, hogy, ha odakerülök, hogy szeretnék EDA-t akkor Ő adja be.) Szerencsére nem volt műtőben, így sikerült egyet kávéznunk. Közben kiderült, hogy a dokim is végzett, így mehetek a vizsgálatra. Szerencsére Bözsikének is volt annyi ideje, hogy velem jöjjön, így nem fordultam le rögtön a vizsgálóról, mikor az orvosom közölte, hogy 2 ujjnyira tág vagyok, és ma szülünk, ne menjek sehova, mert szerinte itt este 6-ig baba lesz! Mondtam, hogy a cuccaimért azért hazaugranék (kocsival mentem egyedül), de már nem engedte. Na, gondoltam magamban remek a helyzet, itt állok magas-sarkúban, „dívaként” kifestve és most szülnöm kell. Se ruhám, se, papucsom se semmim! Még szerencse, hogy pártfogóm tudott rajtam segíteni, így szerzett nekem egy hálóinget (jó mély dekoltázzsal, viszont nagyon kényelmes), egy zöld műtős köpenyt, és egy Gyesen lévő műtős kolléga papucsát. Ezúton is köszönöm neki. Riasztottam a férjemet, hogy én már nem megyek ma haza, és üljön taxiba, jöjjön! Szegénykém nem igazán fogta fel a dolgokat, mert csak annyit kérdezett: -Most menjek? Mondtam, hogy most, ha itt akar lenni a fia születésénél. Anyunak mondtam, hozza be az összekészített bőröndöt, Ő is sietett ahogy tudott.
11 óra körül én már a szülőszobán voltam, talpig kiöltözve, ahol telt ház volt… megüresedett egy szülőszoba a 3-s számú (ez fontos, mert a 3-s szám mindig nagy jelentőséggel bírt az életemben!), ami elég nagy volt a többihez képest. A szülésznőm is megérkezett, aki kicsit el volt havazva, de mindent intézett. A férjem is megjött, aki szerintem jobban meg volt illetődve, mint én. Bözsike is ott volt szinte végig Velem, ami szintén valami megmagyarázhatatlan biztonságot jelentett. 

Elkezdtem sétálni le-fel a folyosón a férjemmel az oldalamon, bár néha nem tudtam ki kit támogat. Valahogy ez jól esett akkor. Jött az orvosom is, aki mondta, hogy megvizsgál. Na, hát ezek a vizsgálatok azok, melyekre nem szívesen emlékszem. Most is úgy érzem, hogy ezek voltak a legfájdalmasabbak. 
12.30-ra már 3 ujjnyira tágultam. Még mindig a séta esett jól, feküdni egyáltalán nem tudtam csak ülni. Egyébként meg elviselhetőnek találtam a fájdalmat, gondoltam is, ha ez így marad nem lesz gond. Én naiva… 
13.30-ra bő 3 ujjnyira tágultam, amikor is az orvosom úgy döntött, hogy burkot repeszt. Mikor ez megtörtént, akkor tudatosult csak igazán bennem, hogy én ma tényleg szülni fogok! Ez egy elég furcsa felismerésem volt abban a helyzetben. Innen nem volt megállás. Eddig is nagyon szépen tágultam, mindenféle „anyag” nélkül, most sem kaptam semmit sem nem is szerettem volna, ezt már az elején eldöntöttem, hogy ha nem muszáj nem kérek, menjen minden a maga idejében. Felgyorsultak az események. Már sétálni sem volt olyan nagyon jó… inkább féloldalasan ültem és kapaszkodtam, mert valahogy kimaradtak a 6-5-4-3 perces fájások, rögtön a 1,5 percesekkel indítottam, ami már nagyon fájt. Az 1 perceseknél már eléggé kivoltam, ekkor mondtam, hogy adjanak valamit, bármit! Ekkor jött az orvosom, hogy megnéz hogy állok, érdemes e valamit adni vagy sem. Persze akkorra már 4 ujjnyira tágultam, és az orvosom szerint 1,5-2 órán belül baba lesz. Na, ekkor nagyon elkeseredtem, hogy nem kaphatok már EDA-t mert mire hat, már a tolókat kéne éreznem…igazából azért keseredtem el, mert nem hittem el, hogy 2 órán belül meg lesz a baba. A barátnőmnek is ezt mondták és még 6 órát vajúdott, na gondoltam annyit biztos nem bírok ki ezekkel a fájdalmakkal, főleg így, hogy nincs egy csöpp pihenőm sem… Mondtam, akkor adjanak mást. Más nincs…ja egy kis Nospat kaphatok.(mondtam is Bözsikének, hogy most aztán nagyot csalódtam a szakmájában, mint aneszteziológia, mert hogy lehet az, hogy nincsenek alternatívák) Na mindegy, igazából csak arra tudtam gondolni, hogy a baba rendbe legyen, ez a fájdalom meg majd elmúlik egyszer. Szerintem ez a gondolkodásmód segített is egy kicsit. Addigra már szegény anyukám és a férjem feje is egy kicsit torzult volt, szerintem azért mert az én fejemet nézték… 
Tolófájásokat még nem igazán éreztem, de jött a doki megvizsgált és kijelentette: SZÜLÜNK! Feküdjek fel az asztalra. Ez a mutatvány sem volt egyszerű… Ekkor viszont úgy döntöttem, hogy nem szeretném, ha az anyu és a párom bent lenne. Valahogy ekkor ezt éreztem jónak. Egyedül szerettem volna koncentrálni, és hogy őszinte legyek, még véletlenül sem szerettem volna, ha a férjem ott lent lásson szülés közben. Tudom, hogy sokak szerint ez hülyeség, meg hogy ez a helyzet teljesen más stb…, de az én lelkem így volt nyugodt. 

Elkezdődtek a tolófájások. Egy fájásba legalább kettőt kellett nyomnom, már ha ez sikerült. Ezek a fájások teljesen mások, mint az előzőek. Az orvosom folyamatosan bíztatott. A szülésznőm, folyamatosan masszírozott, hogy, a fejecskéje minél könnyebben kint legyen. Nem tudom hányadik fájásra jött ki a fejecske, de jó pár volt az biztos. Aztán már csak pár nyomás és kint volt Bálint, akit rögtön a hasamra tettek és rögtön felsírt. Ekkor mondtam, hogy most jöjjön be a férjem és anyukám, addig letakartak. 
Soha nem felejtem el azt a pillanatot, amikor meglátta a párom a babát és könnybe lábadt a szeme, és csak annyit tudott mondani, hogy: - A mi fiúnk! Milyen gyönyörű!... Felajánlották, hogy vágja el a köldökzsinórt, de valahogy az önkívületi állapotában ezt nem vállalta. Volt még egy feladata azonban, mert két nevünk volt. Abban maradtunk, hogy ha megszületik a baba, akkor majd Ő megnézi és eldönti, hogy mi lesz a neve. (eleinte mikor kérdezték, a kórházban hogy mi lesz a neve, elég furcsán néztek ránk, mikor azt mondtuk, hogy még nem tudjuk, majd megnézzük és megmondjuk) Végül is apa a Bálint név mellett döntött. Nekem az volt a fontos, hogy a második neve György legyen apukám után, aki sajnos már nem tudta velünk együtt átélni ezt az örömöt…

Aztán elvitték, lemérték, lemosdatták és becsomagolták, majd az apuka kezébe nyomták a babánkat, aki aztán odaállt mellém és együtt nézegettük pár percig. (mint utólag kiderült akkor abban a pillanatban nagyon meglepődött, de hát nem adhatta vissza a gyereket a szülésznő kezébe!)

Utána elvitték a csecsemősök, de rám is várt még egy menet, a varrás. Itt is egyedül szerettem volna maradni, ill. Bözsike velem maradt, neki aztán jól megmarkolásztam a kezét viccelődtem is, hogy remélem nem lesz a héten több műtétje, mert a keze alkalmatlan lesz rá…
Miután letelt a két óra lekerültem a szobámba, ahova kihozták egy fél órára Bálintot, aki a világ legszebb gyermeke volt számunkra.
Sokszor, megmagyarázhatatlan módon eszembe jut a szülés, de sosem tudom visszaidézni a fájdalmat, csak azt a pillanatot, amikor megszületik, és a hasamra teszik… valószínű ez lesz életem egyik legszebb pillanata.
