SZÜLÉSHEZ:

3 hálóing, elöl mellrészt gombos, 
2 köntös 
bugyi, zokni nekem 
1 csomag tena extra-30 db-gyógyszertáros 
2 pár papucs, zuhanyozáshoz-mászkáláshoz 
textil pelenka- a feje alá, fejésnél törölközni, szülésnél apa ezzel törölgeti a homlokom 
pelenka a babának, ami 5kg-ig jó 
Domestos törlőkendő wc előtt letörölni az ülőkét 
popsitörlő kendő a babának 
hajszárító 
fogkefe, fogkrém, sampon, balzsam, fésű 
zokni a babának, ha kaparná az arcát azt húzzák a kezére vagy kesztyű 
eddigi leletek, tb-kártya, személyi ig. 
ásványvíz, pohár, csoki nekem a szülés alatt 
könyv 
fényképező
zoptatós melltartó betéttel

tusfürdő és mellszívó-kézi.

SZÜLÉS:
1.A vajúdás kezdeti szakasza 
2.Aktív vajúdás 
3.Tágulási szak vége 
4.Kitolási szak 
5.Placentáris szak

1.A vajúdás kezdeti szakasza 
TÜNETEK: 
has-ill. hátfájás 
méhösszehúzódások rendszeresen, kb. 15-20 percenként jönnek 
véres váladék ürülhet, mert a méhszáj erei sérülnek a tágulás következtében 
TEENDŐK: 
-ha a magzatvíz szivárog vagy elfolyt: kórházba bemenni a fertőzés veszélye miatt (ezt csak én teszem hozzá: azt mondták, hogy meg kell jegyezni, hány órakor folyt el a víz, vagy kezdett szivárogni, mert azt meg fogják kérdezni, persze csak ha megrepedt a burok. Attól az időponttól számított 24 órán belül meg kell születnie a babának, ha más nem, császárral, a fertőzésveszély miatt.) 
-apának elemózsiakészítés a kórházba 
-séta, figyelem elterelés 
-könnyű ételek fogyaszthatóak 
-meleg zuhany, gyakori WC-re menés 
APA TEENDŐI: 
-Fájások sűrűségét mérni 
-Oldott, nyugodt hangulatot teremteni 
-Fürdőnél az anyára figyelni az esetleges rosszullét miatt 


2.Aktív vajúdás 
TÜNETEK: 
-Fájások sűrűsége, erőssége nő 10-ről 5 percesek 
-Erősebb hát, derék, hasi fájdalom 
-Ekkor következik be leggyakrabban a burokrepedés 
-Véres váladék mennyisége fokozódhat 
TEENDŐK: 
-Irány a kórház, ha a fájások 5 percenként jönnek (persze ez a távolságtól is függ..) 
-Lassú, lazító légzőgyakorlatok végzése a keményedések alatt 
-Már nem ehet a kismama 
-Óránként WC-re menni 
-Séta... a gravitáció a babát lejjebb hozza, segíthet a tágulásban 
APA TEENDŐI: 
-Ellenőrzi a keményedések sűrűségét. A kórházban a monitort figyelheti, jelzi az anyának, ha jön a következő fájás 
-Figyelemelterelés.. 
-Közvetít az anya és az orvos között 
-Dicsér, biztat, simogatás, masszázs, séta alatt támogat 
-Ha kell, hideg vízzel az arc, karok lemosása 
-ANYA HANGULATA INGADOZIK?SEMMIT NE VEGYEN MAGÁRA!!!

3.Tágulási szak vége: 
TÜNETEK: 
-2-3 perces fájások, amik akár egybefüggőek is lehetnek 
-Végbéltáji nyomás fokozódik, ill. fájdalom is lehet - a baba feje nyomja. 
-Anya fázhat, remeghet, vagy éppen nagyon melege van 
-Erősebb összehúzódásnál akár hányás 
-Anya kimerülhet, ereje akár fogytán is lehet 
(Ilyenkor van a "holtpont", amikor az anyának elfogyhat a türelme, és úgy érzi, elege van az egészből, na ez jelzi, hogy mindjárt kezdődik a kitolási szak, és megszületik a baba) 
TEENDŐK: 
-2 fájás között lazítani, gáttorna 
-Légzőgyakorlatok 
-Jégkocka szopogatás 
-Arra gondolni, hogy minden összehúzódással közelebb jön a megszületés pillanata 
APA TEENDŐI: 
-A szülés előre haladtáról tájékoztat, pl. "Már látszik a kis feje!".. 
-Légzőgyakorlatokat irányítja, vagy együtt végzi az anyával 
-Bátorít, dicsér 
-Ha az anya igényli, masszírozza a derekat... 
-DE ha kell, csak a jelenlétével támogat 


4.Kitolási szak 
TÜNETEK: 
-Elementáris erejű nyomási inger, hasprés automatikusan jön 
-Hányás 
-Szúró, égető fájdalom lehet a hüvelyben 
-Síkos nedvesség érzése 
-Tolásnál megkönnyebbülés 
TEENDŐK: 
-Préselő, kitoló légzés hosszan. MINDENT BELE!!! 
-2 fájás között  lazítás, pihenés 
APA TEENDŐI: 
-Ha az anya elveszti a fonalat, irányítja a légzést, lazítást 
-Közvetít a mamának, ha lehet, tükörrel megmutatja a kibújó babát 
-Hideg vizes ruha a homlokra, arcot letörölni 
-Anya hátát tartja 
-Folyamatosan biztat, bátorít 
-DE ha kell, csak a jelenlétével támogat 
-Megfogja a babát, elvágja a köldökzsinórt 

5.Placentáris szak 
TÜNETEK: 
-Enyhébb,1-2 perces fájások, amikor is leválik a méhlepény 
-Fáradtság 
-Szomjúság, éhség 
-Öröm vagy közöny, aminek nincs köze az anyasághoz, csak a fáradtsághoz 
TEENDŐK: 
-Préselő légzés a lepény megszületéséhez 
-Pihenés 
-BÜSZKESÉG 
APA TEENDŐI: 
-Anyának italt adni 
-Fényképezni 
-Dicséret, babázás...ÖRÖM 

APA ne a tökéletességre törekedjen. A jelenlétének, lelki támaszának van óriási jelentősége. Így a fájdalom feleződik, az öröm viszont duplázódik.
